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ABC

e zakladni princip pouzivany v behavioralni analyze



Dulezité antecedenty (A):

MO (motivace)

Dulezité konsekventy (C):

Posileni
Trest



Posileni

= druh konsekventu (nasledku), pri kterém stimul nasledujici chovani
zvysuje pravdepodobnost vyskytu tohoto chovani v budoucnu

RozliSujeme posilovani jako proces (ma vlastnosti viz vyse) a posileni
jako konkrétni stimuly.



Posileni...

« 7Z DEFINICE VZDY FUNGUJE
e POKUD NEFUNGUJE, NENi TO POSILENI
* POSILENI A TREST JSOU SI Z FUNKCNIHO HLEDISKA OPAKEM

« | NEGATIVNI CHOVANI MUZEME POSILIT



http://drive.google.com/file/d/1r7ADZ3CmV7Br5MhyMKkF_4bJFsSJH0dU/view

Negativni posileni a pozitivni trest??!

* Ano! V ABA se pojmu pozitivni a negativni neuziva ve smyslu
dobry/zly

e pozitivni = neco pribude, zesili, néco do prostredi
* negativni = néco ubude, oslabi, néco Z prostredi

POZITIVNI POSILENI (mzda)
NEGATIVNI POSILENI (ztlumim moc hlasitou hudbu)
POZITIVNI TREST (poznamka)

NEGATIVNI TREST (odebereme tablet)



Cviceni: urci druh posileni
* Pozitivni nebo negativni?

* Kompliment

e Zavrit okno v zimé

* \V\ypnuti alarmu

* Obejmuti

* \Vzit si paralen pri bolesti
* Vice €asu na PC

* Oblibené jidlo na veceri



Co je posilujici pro Vas?







Posileni vs. odmeéna

 zjednoduseni

* odmeéna nemusi byt vzdy posilenim



Je tablet posileni?




Vlastnosti posileni

 vzdy jsou nasledkem chovani

* nasleduji okamzité po chovani

* zvysuji jeho vyskyt v budoucnu, pripadné ho udrzuji
* v Case se méni

* jsou situacne zavisla

- individualni

? ProcC je dulezité meénit ¢asto posileni? Mixovat?



Ruzné kategorie posileni

Predmeéty/aktivity
* hracky

« |IPAD

Jedla posileni

* oblibené pochutiny
* nemusime se ucit mit je radi

(primarni) « oblibené &innosti

Privilegia
« tokeny

* volny Cas

Socialni posileni
* pozornost
 pochvala

e Usmév

* plusové body




ldentifikace potencialnich posileni

e Zeptam se ditéte

e Zeptam se jeho blizkych

* Sleduji déti pri volné hre - co si vybiraji, s ¢im interaguji
 Dam ditéti na vybeéer

* Nabizim rtzné véci / aktivity a sleduji reakci

* Formalni assessment



Video

* https://www.youtube.com/watch?v=GA_6-zmAQbA



Cviceni

* |dentifikace posileni metodou pozorovani volné hry

* Rozdélte se do dvojic

* Podle co Vam rekneme si hrajte s hrackami, které najdete v zajmech
* Druhy z dvojce se snazi tato posileni identifikovat

e Otocte si role



Co pro vas znamena motivace?




Motivace

* Vetsina mainstreamovych proudu nezohlednuje v motivaci prostredi
(Cim vic je néco dostupné, tim méné to chceme a naopak)

* V BA nedelame predpoklady o tom, co lidi motivuje, my to jednoduse
identifikujeme v daném momentu na zaklade environmentalnich
promennych a chovani

* \/néjsi a vnitrni motivace?



Motivace

* v ABA pouzivame termin MO (motivacni operace)

= environmentalni proménné, které méni efektivitu urcitych stimuluy,
objektld nebo udalosti, které funguji jako posileni A zarovert méni
aktualni frekvenci chovani, které bylo danym stimulem, objektem nebo
udalosti posileno

(v prekladu: jak moc néco chcete - hodnotu posileni // co pro to
udélate - chovani)

- Motivace mohou byt i “negativni” - snizovat aktualni efektivitu
posileni



Druhy motivace

e Saturovani / habituace
* Deprivace
* Averzivni stimuly

* nepodminéné (bez uceni) a podminéné MO



Motivaci muzeme:

 zachytit
e vytvaret

e pfi ueni vSech dovednosti - motivace je kli¢ (véetné uceni
komunikace)

* bez motivace nema nikdo duvod ménit své chovani, délat cokoliv
jiného

e pokud nemame motivaci ke komunikaci - nekomunikujeme, pokud
mame motivaci k problémovému chovani - chovame se tak



Priklad

* Snazite se naucit 4-leté neverbalni dité zadat si o dzus. Doted jste
nemeli moc uspeéech. Vite, ze trénink komunikace by mél probihat
béhem celého dne, takze zkousite nabizet dzus rano, v poledne,
vecer, dokonce meénite druhy dzusu, abyste vidéli, ktery dité zaujme
nejvice. Bohuzel zadna z téchto strategii nefungovala...



Jak budovat motivaci

* musite znat, co je pro dité posilujici, védét, co ho bavi (preferencni assessment)
* musite mit tato posileni pod kontrolou (klient nema pfistup k posileni neustale)
e dorucCujete posileni na zakladé daného chovani

ménite posileni v pribéhu sezeni, aby neztracela svou hodnotu (nasyceni)
meénit zpusoby prezentovani posileni (hledat nové motivujici prvky)
dodavat posileni hojné i bez pozadavkd

chcete, aby to byla zabava

* nechte se vést studentem
délejte to, co Vam funguje
* snazte se, aby aktivita byla zabavnéjsi s vami nez bez vas



Video

https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/1Vk101/index.gwarp?prejit=6390
036

(1:13)

https://www.voutube.com/watch?v=BDiQN6I9pgw&t=55s

(0:55) (2:58) (4:50)


https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390036
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390036
https://www.youtube.com/watch?v=BDiQN6I9pqw&t=55s

Cviceni

e Partner ve dvojci Vam vybere jedno ze svych posileni

* Pokusite se vytvorit motivaci, aby chtél v aktivité s Vami pokracovat,
pripadné aby si chtél fict o dany predmeét

e Snazte se motivaci rozvinout o nova potencialni posileni (pokud se
Vam to podari, zapiste si je do zajmu)

* \ymeénte si role



Ukol do pFisté

e sepiste si sva posileni

* vyberte si 2-3 ze zajmu Vaseho ditéte a napiste si k nim, jakym
zpusobem budete budovat motivaci (v jaké aktivité, jakym zpUsobem)

Vodni
Strikaci mlyn
pistole Bubliny
VODA
Umyvani Hazeni
aut kaminkd
Honicka s do vody

rozprasovacem



