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Sprachcoaching und Sprachlernberatung 

Sprachcoaching-Prozess ausprobieren 

1. Bilden Sie Dreiergruppen (aus der letzten asynchronen Aufgabe):  

Coach – Coachee – Beobachter:in (andere Aufteilung als bei der asynchronen Aufgabe) 

2. Suchen Sie sich ein Beispiel (als Anliegen formuliert) aus. 

a) E-Mails mit Kolleg:innen aus Deutschland besser schreiben 

b) Besser telefonieren können 

c) Fehlerfrei schreiben 

d) Wortschatz verbessern 

e) Eine bessere Note auf dem Zeugnis 

3. Simulieren Sie eine Coaching-Situation. 

4. Vergessen Sie die Fragetechniken nicht! 

5. Zeit: 20 Minuten 

 

* Für den Prozessablauf kann hilfreich sein: 

 

** Für die Zielformulierung kann hilfreich sein: 

 

  

 

 
Was werde ich tun? Was will ich erreichen? 
 
Wie werde ich es tun?  

→ Welche einzelnen Schritte muss 
ich bewältigen? 

→ Was steht dem Ziel im Wege? 

→ Wer kann mir dabei helfen? 
 
Wann will ich das Ziel erreicht haben?  

→ Terminierung -> Verbindlichkeit 
durch überschaubare Termine! 

 
Wie kontrollieren wir das Ergebnis?  

→ Erfolgserlebnisse als Motivation 
für die nächsten Schritte
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