Sigmund Slomo Freud
1856-1939

https://www.pngegg.com/en/png-evswi

23.2.2024



Moralka a zdravi

 Zdravi kvlli moralce ohrozeno (Ustupky a obét pro spolecnost)

* Lidé se musi snazit byt stale nécim lepSim - frustrace, nervova
onemocnéni | il

* Mordlka Spatnd - kdyz ¢lovéku brani byt zdravym a Stastnym | B

FREUD, S.  Kulturni sexualni moralka a moderni nervozita®“, in: O
Clovéku a kulture. Odeon, 1990.

https://ccal103lumofrog.wordpress.com/2011/08/19/cca1103-tutorial-week-3/
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msainosti

Freudova psychoanalyticks teorie

il vEDOMI

—

Ego

Fgo (J4, Freuddv pdvodnf termin byl das Ich)
je souttdst dufe modiiikovand kontaktem
5 ynifiim svitern, Ego se snaZi uspokojit
popudy Id v souladu s tim, co je modné (Fdi

se principem

proti strasti {nepfijemnjm proitkdm apod.)
nebo zakdzamgmi impulzy id prostfednictvim
obrannfich mechanismi, napf.

s yytdsndnl;

s syblimace;

= plesunuti;
o popieni;

» reaktival formace; réﬁ\\
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vealityl, a brednit vEdarou sl
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Superego

Superega (nad|4, das Uber-ich)
vykonivd tlak na ego, aby
kontrolovalo kd v sculadu

s mordinimi zdsadami, Sklddd se

z ego-idedlu, kiery nastavuje idealnl
slandardy a je zdrojem pociti
hrdostifstucly, a 2e svEdomd,

kieré trestd Spatné
chovinl
prostiedniclvim

pocith viny.

Je le
nemoralng

Id [ene, das Es) je primitivol, biologickou Edsti
dute, jei obsahuje psychickou energli
instinkliviich pudt sexuality a agrese, a také skrylé
vzpominky. Freud o id mluvil jake o kotli piném
yificiho verusen’™,

1d Je zdrojem impulzd k uvoinénl 1o dulevni
energle, PratoZe nemd smys| pro vhodny &as nebo
logiky, usiluje o toto uspokajenf okamzité a bez
ahledu na spoledenskon vhodnost (Fidi se
principem slastl).
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Erich Fromm (1900-
1980)
Humanisticka etika

.........

iﬁﬁﬂﬂr‘u

"Inmature love says: ' love you

because I need you.' Mature love

says: "l need you becausel love you
~ Erich Fromm



Zivot

* Pochazel z ortodoxni zidovské rodiny v Némecku, studoval prava,
ekonomii, sociologii, filozofii i Talmud, nakonec se stal uznavanym
predstavitelem  freudovské  psychoanalyzy, rovnéz clenem
frankfurtského Institutu pro socidlni vyzkum (T. Adorno, M.
Horkheimer) — kritika spolecnosti — nacistické, kapitalistické... Po
nastupu fasismu emigroval do USA (v roce 1934), pozdéji do Mexika;
umira ve Svycarsku; byl 3 krat Zenaty — s prvni Zenou se rozved| kvili
nutnému odlouceni (mél tuberkuldézu), druha nahle zemrela... V 60.
letech podporoval studentské mirové hnuti v USA, podporoval

myslenky humanistického socialismu (podoba s CSSR v té dobé — A.
Dubcek).



Historicke vlivy

* 1933 nacismus
e 1917 soveétska revoluce, komunisticky vliv v Evropé

e 2. svetova valka, studena valka,

o Z ortodoxni zidovské rodiny (antisemitismus a holocaust pocitoval na
vlastni kuzi)

* Pobyt v USA — kritika konzumni spolecCnosti

» Skola socidlnej kritiky (frankfurtska &kola) — T. Adorno, M. Horkheimer,
H. Marcuse, dnes Marek Hrubec, Nancy Fraser, ...



ldeova inspirace

e Sigmund Freud

e Karl Marx

* Aristoteles (potencialita: Spinoza) a Epikuros
* Mistr Eckhart

 Kfestanstvi a budhismus



Odcizeni

https://www.culturematters.org.uk/index.php/arts/visual-
art/item/2788-karl-marx-cartoon-international-competition

Zdroj obrazku: vid'slide 25
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Dilo

e Strach ze svobody (1940)
 Umeéni milovat

* Lidské srdce

* Mit nebo byt

* Anatomie lidské destruktivity
 Umeéni byt, ad.

* Clovék a psychoanalyza

* Obraz ¢lovéka u Marxe



Kontext doby

* Nacismus

e Kapitalismus

* Konzumerismus 50.let
* Hippies 60. slet

* Ekologicka krize



Humanisticka moralka

* psycholog zo skoly S. Freuda:

 prirodzene sa Clovek prejavuje hlavne vtedy, ked je slobodny a
nezavisly

* slobodu sme ziskali svojim vymanenim sa z prirody, ¢im sme s nou ale
pretrhli i nase primarne vazby

* bez nich sa citime vo svete neiste
* vazby nie je mozné vratit spat - ¢lovek musi riesit situdciu tvorivo

* neistotu zahnat svojou kreativitou — spontannou aktivitou, vlastnou
pracou, laskou

* vSetky tri zavisia len na Cloveku samom - vid suvis s existencializmom



Byt nebo mit?

* Moderni vyznam aktivity nerozlisuje mezi aktivitou a pouhym
zaneprazdnénim

* \V odcizené aktivité neprozivame sebe jako jednajici subjekt své
cinnosti;

* Prozivame jen vysledek své aktivity...

* \V odcizené aktivité ja ve skutecnosti nejedname;
e pusobim na néco pomoci vnéjsich nebo vnitrnich sil.



Jaka je neodcizena aktivita?

* \V neodcizené aktivité sebe prozivam jako subjekt své aktivity

* Neodcizena aktivita - procesem rozeni,
e vytvarim néco a zustavam ve vztahu k tomu, co vytvarim.

* moje aktivita je projevem mych schopnosti, ja a moje aktivita jsou
jedno (tzv. tvoriva aktivita)

* Tvorivost je orientace charakteru — vsechny lidské bytosti jsou
schopny ji dosahnout, pokud nejsou citové zmzacené

* Tvorivi lidé...prinaseji zivot i ostatnim lidem a vécem



Trh a lidi

* Clovéka neznepokojuje jeho Zivot a §tésti, ale to, jak se lIépe prodat
 Krize identity” moderni spolecnosti - jeji clenoveé se stali nastroji
* nemaji sebe

* jejichz identita spociva na jejich ucasti v korporacich...

e Kdo jsem? (jaky jsem, ne kde pracuji a co mam)



UcCeni je muceni

* Modus mit ve skole: memorovani, vlastnéni poznamek, papouskovani
autorit, znamky, tituly

* Misto toho: moznost seberealizace, tvoreni vlastniho nazoru, hledani
a rozvijeni sebe sama, naucit se ucit a rozvijet, travit smysluplné cas



Proti majetku

* v modu byti vice nez jeden clovék — ve skutecnosti miliony lidi

* muze sdilet potéseni z téhoz predmétu, protoze nikdo nepotrebuje
nebo nechce ...ho mit.

e ...sdilena radost...
e zazitek sdileni vytvari a udrzuje zivy vztah mezi dvéma lidmi...

* sdileni osvobozuje: vic casu na seberealizaci



Sklenice poloplna &i nalanrazdna?

https://www.pinterest.co.uk/pin/731201689481689749/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id={{default.session}}&simplified=true



Sdileni umoznuje zivot

https://www.magazinzahrada.cz/kvetnata-louka-soucasti-vasi-zahrady/



Vlastnictvi neklade zadne zavazky

* nase soudy jsou krajné jednostranné, protoze zijeme ve spoleCnhosti,
kterd se zaklada na soukromém vlastnictvi

e (debata v tv, stejny politicky program, stejné noviny...)

e vlastnictvi neklade na vlastnika majetku zadné zavazky: koupime a
zahodime:

e kolobéh trhu: ,,jen nové je dobré“

e predtim: staré véci vzacné (po babicce, po predcich, véci se opravovali

* co z veci okolo nas skutecné k zivotu potrebujeme?



Jazyk

* posiluje vlastnickou orientaci
 vytvari iluzi, ze Clovék je nesmrtelna bytost

* Clovek a jméno - ekvivalenty;
* iméno doklada, ze Clovek je trvajici, neznicitelnou substanci — a nikoliv
procesem

e stejné i obecna podstatna jména - ,laska” ,hrdost” , nenavist”, ,radost” se
zdaji byt neménnymi substancemi,

* je to jen pojmenovani, nemaji zadnou realitu
e zatemnuji poznani, ze jde o procesy odehravajici se v lidské bytosti



Konzum vede ke smutku

e slast a uchvaceni - k smutku poté, co bylo dosazeno tzv. vrcholu;
e doslo k prozitku uchvaceni, ale nadoba — vnitrni sily - se nezveéetsily

e 72da se mu...ze dosahl okamziku triumfu...



Nekrofilie a biofilie

e Laska ke smrti nebo k Zivotu (sebe a ostatnich)
 Laska k lidem nebo k vecem

* |dey a véci jsou mrtvé...

* Plany, minulost, vize...

 Hitler

e Kdokoliv jako Hitler a Stalin?



Sado-masochismus

e Ziji v symbioze
* jeden potrebuje druhého
* ani jeden nezije produktivni zivot

* jejich seberealizace neni Uplna — neni o nich, maji za seberozvoj
nahradu — jinych,

* jde o0 nezdravou orientaci



Umeéni milovat

* miluj svého blizniho jako sam sebe

* muze nestastny ¢lovék udélat druhého stastnym?
* nejdriv sebe, potom ostatnich

* Partnerstvi je ohleduplné k seberealizaci druhych

e partnertvi neni byznys, ani majetek

* Lidé, kteri jsou zameéreni na vlastnéni, chtéji mit cloveka, ktery se jim libi nebo
kterého obdivuji. ...chtéji druhého mit pro sebe...

e vliv kapitalismu na vztahy... Prodej a vymeéna
e partnerska laska, rodicovska, bratrska



Svedomi

 humanistické a autoritarské
» dobré/spatné autoritarské — ve vztahu k autorité, ne k sebe

» dobré/Spatné humanistické: udélal jsem dost pro svij rozvoj, rozvijim
svUj potencial?

* strach ze smrti: strach kvuli ztraté produktivity, zbytecny zivot...



Narcismus, kolektivni narcismus

WELCOME TO NARCISSISTS
ANONYMOUS. NOW BEFORE
WE GET STARTED, LET'S TALK

https://ro.pinterest.com/pin/295267319320542255/



Novy Clovek
y » ochota vzdat se vSech forem vlastnictvi a
plné byt
* nikdo a nic mimo nas nedava smysl zivotu
e pritomen tam, kde cClovek je
* radost ze sdileni
* bez uctivani idoll a bez iluzi
e zbavovani se narcismu
* respekt pred skutecnosti
 anticipace skutec¢nych moznosti
* poznavat sebe sama

* pocit jednoty s veskerym zivotem



Vyznam a Kkritika

* Kritika od marxistl — utopie, chybi moznost odstranéni pricin odcizeni



Literatura

* Fromm, E.: Mit nebo byt? Praha: Aurora, 2001
* Fromm, E: Uméni milovat, Cesky klub, 2011
* Fromm, E.: Lidské srdce, Cesky klub, 1996

* Bohunicka, L.: Psychologicka a biologicka etika. In: Dejiny etického
myslenia v Europe a USA, Kalligram, 2008, s. 549-574.

e Obr. Na uvodnim slidu:
https://dcbarroco.wordpress.com/2013/08/26/erich-fromm-on-love/
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Otazka svedomia u Karla Jaspersa
Otazka viny (1946)

Kto bol zodpovedny za zloCiny druhej svetovej vojny?
Existencialisticky princip princip spoluzodpovednosti za svet

Kriminalna vina

Moralna vina

Politicka — kolektivna vina
Metafyzicka vina



Priklady moralnej viny

,Zivot v masce — nevyhnutelny pro toho, kdo chtél z(istat naZivu — s sebou nesl moralni vinu“ (s. 37)
,vina zplsobena faleSnym svédomim“ (37-8)

,pohodlny sebeklam: vSak zménime tento zly stat...” (s. 41)

Caste¢né schvalovani nacionalniho socialismu, polovi¢atost

pohodIlny sebeklam: vSak jednou zménime tento zly stat. ..

moraln¢ vinna kazdym selhdnim, které zanedbdva povinnost chopit se jakékoli mozné aktivity k ochrané ohrozenych,
k uleh&eni bezpravi, k odepirani zlu...slepota vii¢i nestésti druhych

Kvuli Zivotnim moZnostem, aby neztratili své postaveni, aby neznicili své Sance, stdvali se lidé ¢leny strany a konali jiné
¢iny nominalni prislusnosti. - jini ne



Vygitky

Cim vétsi je citlivost k vy¢itkdm, tim vétsi byva bezohlednost, s ni? je ¢lovék s to vycitat druhym. 75
...chce ten, kdo se vyznava, dodat hodnoty, jak se chce pred druhymi vyznamenat. 75-76

Jeho vyznani viny ma donutit i druhé k vyznani — agresivita

Moralismus - jako projev vile po moci - popudlivost k vyznani vin - Zivi vy¢itky druhym

zda se vyhodné vyznat se z viny. ...Je tu tendence rikat to, co si preje slyset - fatalni sklon povazovat se za
lepSiho nez druzi

vzdycky prvnim pozadavkem vnitfné se zabyvat sebou samym - tak vyhasina citlivost k vyCitkam i puzeni
vyznat se z viny



Vzdor

* kdyz druzi moralné utoci - zatvrzeni...

* Ke véem zpGsobdm vzdoru patii agresivni mléeni. Clovék se uzavird pfed nezvratnymi
dlvody. Opira své sebevédomi o mléeni jako o posledni moc bezmocného. Dava mléenim
najevo, aby urazil mocného. 80

* hlasit se k nasim déjinam® dovoluje schvalovat v skrytu zlo, nachazet na ném dobré, pysné
se jim opevnit v nitru proti vitézim



Cesta ocCisty - naprava

e zCasti obnovit, co bylo zniceno ...a to i na vlastni ujmu

* ujasnit si svUj novy zZivot jeho moznosti

* oCista - vnitrni pochod, ktery neni nicim, co Ize jednou provzdy vyridit
- neustavajici proces, ¢lovék se stava sebou samym

Ocista - podminkou politické svobody

Nebot teprve z védomi viny vyrista védomi solidarity a spolecné
odpovednosti, bez nichz neni svoboda mozna. 87



 Fromm, E. Clovék a psychoanalyza. Aurora, Praha 1997.
e Fromm, E. Lidské srdce. Cesky klub, 1996.

* Fromm, E. Mit nebo byt? Praha, Nase vojsko, 1992.
* Fromm, E. Uméni milovat. Portal, Praha 2015.

* Grahame, H. Moderni psychologie. Portal, 2004.



