Zékladni skola Jubilejni 3, Novy Jicin
Strategie primarni prevence socialné patologickych jevli na obdobi 2008 — 2012
1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tuto strategii jako zakladni nastroj prevence.

Nartst riznych socialné patologickych jevl veetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho veéku se stava celospoleCenskym problémem. Protoze déti patii
k nejohrozenéjsi skuping, je dilezité zahdajit primarni prevenci jiz v dobé¢ zakladni Skolni
dochazky. Je nutno poskytnout zdkiim co nejvice informaci o drogové problematice
(pfiméfené k veku zaki), naslouchat jejich problémim a otevien¢ s nimi hovofit.

Hlavni aktivity

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky
praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni
problémovych situaci

- zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

- uplatiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivee a skupiny déti,
zamétené na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvéfeni podminek pro smysluplné vyuziti volné¢ho ¢asu déti a mladeze

- spoluprace s rodici

- sledovani situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu patologickych jevi

- poskytovani poradenskych sluzeb

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajiméa o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka.
Pti feSeni problémul je ucitel otevien komunikaci s zdkem, rodi¢em, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, vedenim S$koly, Skolnim psychologem, metodikem prevence. Na
zéklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné
podpoie zéka.

Komunikace s rodici

Ucitelé nabizeji v§em rodicim mozZnost individualni konzultace.

Rodi¢e budou o programu informovat piedev§Sim tiidni ucitelé na tfidnich schiizkéach.
Informovanost bude zamé&fena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého Zika obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytnd telefonni ¢isla a
adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout, n€kolik
rad, jak se zachovat, zjisti — 1i u svého potomka zavislost, nebo Ze je jejich dit&€ obéti Sikany.
Pokud rodice projevi zajem, bude pro n¢ zajisténa beseda s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pticiny a
vhodné formy napravy.

Zvetejnéni informaci

Informace lze ziskat na nasténce v ptizemi Skoly, na www strankach Skoly a ve vyucovacich
hodinach. Informace obsahuji diilezita telefonni ¢isla a adresy (napt. linky divéry) a dalsi
informace, které se vztahuji k tématiim zafazenym do Minimdlniho preventivniho programu.
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2. Persondlni zajisténi prevence
Vychovny poradce
Metodik prevence
Skolni psycholog
Reditel §koly
Pedagogové

3. Potiebnost strategie
Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdelavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence piredpoklada
spolupraci rodiny, Skoly a Skolskych zafizeni, organii socidlné¢ pravni ochrany déti,
zdravotnickych zatizeni, policie, zajmovych organizaci apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

- nechut pedagogt vyvijet aktivity, které neptinaSeji okamzity viditelny vysledek

- nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

- nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufeni déti v rodin€ a na
vetejnosti

- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- mobilni telefon, internet

- liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi

- podcenovani primarni prevence

- prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani mimo Skolu nemoznosti postihu,
nekontrolovatelnost zaki

- prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

4. Cile strategie
a) dlouhodobé
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- rozvoj a podpora socialnich kompetenci
- zapojovani rodin do Zivota Skol
Cilem ptlisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité¢ odpovédné za
vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfimétené jeho véku
- s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vlivim
- schopné délat samostatna spravna rozhodnuti
- schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému
- s vyhranénym negativni vztahem k ndvykovym latkdm
- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek
b) kratkodobé
- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
- pribézna realizace primarni prevence formou pravidelnych i jednorazovych akci

5. Vymezeni cilové skupiny
Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. — 9. ro¢niku zékladni Skoly



6. Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
jsou:

- zvySovani socialnich kompetenci — rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeni si disledkt jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry

- formovéani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot

Kli¢ové oblast jsou:

- oblast ptfirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ti¢inky drog)

- oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi)

- oblast spolecensko-védni (proces socializace jedince)

- oblast obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
formy komunikace)

- oblast socialn¢ pravni (prava ditéte, vyznam a cile reklamy

- oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni
chovani, Sikanovani, rasismus)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech:
Rodinna vychova
Obcanska vychova
Ptirodopis
Prirodovéda, vlastivéda
Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Chemie

7. Znalostni kompetence zakl

1. —3.ro¢nik
— Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léki
— znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
— znaji hodnotu zdravi
— maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu

2. —5.ro¢nik
- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu
- znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek
- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc
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umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy
umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
vi, na koho se obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

6. —9. roénik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy zZivotni styl a
zdravi

respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovéani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi
nenasilnym zptsobem

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravné Ciny

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Program je zaméfen na:
1. —5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svilj nazor

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt — hygiena, Zivotosprava

zamé&feni pozornosti na v€asna odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréaci s rodici

Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncerti, besed apod. Ucast

v v

v soutézich sportovnich, vytvarnych, dopravnich.

6.- 9. ro¢nik



Ptechod na II. stupen zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych

situaci
- zmeéna tfidniho ucitele, sttidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
n¢kterych spoluzaku a ptichod novych zaki, zvySené naroky na objem a strukturu
uciva.
Obsah programu:

vzajemné pozndvani ucastnikli

vytvaieni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuze
vyhnout se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovéni — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typl zavislosti

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upeviiovani vztaht v komunité vrstevniki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim
ptehled Zivotnich rizik

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych
postoji a zptisobti chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.
vénovat zvySenou pozornost prevenci kouteni

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni
aneroxie a bulimie

prednasky, besedy a potfady vénované sexualni vychove a prevenci AIDS

akce zamétené na praci s narodnostnimi mensinami, smétujici k potlaceni rasismu
a xenofobie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani
adaptacniho kurzu, lyzatského vycvikového kurzu, vodackych a turistickych
kurzi, vyleth

vyuzivani schranky divéry ke zlepSeni komunikace na ptidé skoly, mapovani
situace ve skole

organizovani akci smétujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a védomostnich soutézich

Aktivity zaméfené na rodiCe a vefejnost

seznameni rodi¢ti s MPP v ramci tfidnich schiizek

nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelti, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

nabidka propagacnich materiali o drogach

na schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zakt, kterym rodice
povoluji tcast na diskotékach



Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevl ve skole jsou vyuzivany dotaznikové
akce, ptipominky déti, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétt vychovného charakteru. Zjistovani
je prubézné, v pripadé¢ potieby se pracuje s odborniky ZPPP

9. Vyhodnoceni preventivni strategie
Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu 2012 a bude soucasti
sebehodnoceni Skoly v daném roce. Vyhodnoceni za kazdy skolni rok se tyka vécné podstaty
realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech ucastnikt.

Zpracovala Milada Molinova



