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Inteligence a jeji poruchy




Inteligence

* je zpusobilost determinujici kognitivni operace, jejichZ podstatou je patrné objevovani a chapani riznych

vztaht - slozita dispozice k mysleni, tj. k reSeni problémi.
* chapana jako soustava dusSevnich vloh podminujicich predevsim intelektovy vykon jedince
* v béZném podvédomi lidi chapana jako obecné nadani (rozum)

e druhy
o abstraktni
o prakticka

o Socialni

. inteligencni kvocient:

1Q = (mentalni vék:kalendarni vék) x 100




Inteligence a jeji poruchy

. poruchy intelektu(dle MKN 10)

. mentalni retardace - vznik béhem prvych 2 let zZivota:
. lehka (1Q 50-69)
. stredné tézka (imbecilita, IQ 35-49)
. tézka (idiocie, 1Q 20-34)
. hluboka (vegetativni idiocie, [Q<20)

. demence - vznik po 2. roce Zivota




MP x MR

Sirsi pojem nez MR
dle MKN 10 2023 (ICD-11) mentalni retardace x ICF (WHO) ...

souhrnné oznaceni vrozeného postiZeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mire se
mu piizplisobit
neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zplisobem vychovné stimulovan

nizka uroven inteligence byva spojena se sniZenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odliSnosti ve strukture osobnosti, projevuje predevsim

nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho i obtiZnéjSi adaptaci na bézné Zivotni podminky; autoregulace

je ovlivnéna jejich zvysSenou sugestibilitou a horsim ovladanim vlastnich prozitkt

vrozené postiZeni, trvalé (ale je mozné dosahnout urcitého zlepseni)




Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010)

Mentalni postiZeni (intellectual disability) je charakterizovano vyznamnym sniZenim intelektovych funkci a adaptacniho

chovani, které€ se projevuji v mnoha kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech
toto postiZeni se objevuje pred 18 rokem Zivota ( x MR do 2 let)

Intelektové funkce se vztahuji ke vSeobecnym psychickym schopnostem, jako je schopnost ucit se, usuzovat, resit problémy a

dalsi
SniZeni intelektovych schopnosti (IQ 70-75)
SniZeni adaptacniho chovani (pojmové mysleni, socialni

dovednosti, praktické dovednosti)




Mentalni postizeni II (AAMR, AAIDD 2010)

SniZeni adaptacniho chovani
* pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost,
* predstavy o poctu pen€z, o Case, o Cislech, sebeovladani

* socialni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socidlni zodpovédnost, sebevédomi, opatrnost, feSeni socialnich problémdj,

schopnost podridit se spolecenskym pravidliim,
* schopnost odolat nadstraham
» praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni dovednosti,

* péce o zdravi, cestovani, denni rad, bezpecnost, manipulace s penézi, pouZivani telefonu




Nejcastéjsi klasifikace mentalniho
postizeni
o Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich

problémit - MKN (International Statistical Classification of Diseases and

Related Health Problems - ICD) (WHO)
o Klasifikace MP podle etiologie
o Klasifikace MP podle obdobi, kdy MR doslo

o Klasifikace MP podle typu chovani




Demence

o je organicky podminény syndrom, jehoZ nejvyznamnéjSim projevem je ubytek kognitivnich funkci, predevsim
inteligence a paméti, demence je ziskané postiZeni, postupné zasahuje celé osobnost jedince, o demenci
mluvime od druhého roku Zivota jedince

o priciny - vznika na zakladé organického poSkozeni CNS, postihuje predevsim starsi populaci, demenci trpi vice
nez 5% lidi strasich 65 let, u mladSich jedinci je pri¢inou nejcastéji poskozeni mozku (disledek trazu,

nadori)

V/VsE

o genetické — primarni pricina, nebo ovliviiuje pribéh onemocnéni

o biologicky zaklad - funkcni ¢i morfologicka zména mozku, metabolické odlisSnosti, postiZeni

neurotransmiterovych systémiu

o exogenni fyzikalni, chemické a biologické faktory - predevsim u demenci, které jsou geneticky podminéné

nebo spolupodminéné - naprt. koureni

o socialni faktory - mohou ovlivnit nastup i priibéh onemocnéni - nevhodny Zivotni styl (alkohol, drogy)




City a jejich poruchy




City

o jsou prozitky tykajici se hlavné naseho subjektivniho stavu, ktery zakouSime
o slouzi k hodnoceni naseho stavu, doprovazi nase konani, vnimani, predstavy i mysleni

o automaticky se snazime vyhledavat situace, které jsou nam prijemné (libé), a vyhybame

se takovym, jez ,pocitujeme” jako neprijemneé (nelibe)

o Od citu odlisujeme dlouhodoby citovy vztah, napr. vztah lasky, nenavisti, ticty - emoce je

Sirsi pojem nez cit




City a jejich poruchy

poruchy vyssich citt
« nedostatec¢né rozvinuti, ztrata, snizeni
« porusSeni na vrozené bazi, nebo pti organickych postiZzenich CNS
disocialni porucha - aneti¢nost, nedostatek soucitu, ohledii a pochopeni pro okoli, nelitostnost, bezohlednost vii¢i spolecenskym

normam, pravidlim a zavazkiim, neschopnost zakousSet vinu a poucit se ze zkuSenosti trestu

histrionska porucha - vyrazna nezralost, mélka a labilni emotivita a povolnost vii¢i sob€, s nadmeérnou vielosti, oddanosti a zavislosti,

na druhé strané s egocentrismem a nenavisti




Emoce a jejich poruchy




Cit, pocit, emoce

o Od citu odliSujeme dlouhodoby citovy vztah,
napr. vztah lasky, nenavisti, dcty

o Emoce je SirSi pojem nez cit - zahrnuiji
vSestranné citové projevy clovéka, které jsou
doprovazeny charakteristickymi pohybovymi,
vyrazovymi a fyziologickymi projevy
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Emoce

vyjadruji nas citovy postoj ke skutecnosti, piisobi na motivaci a chovani, ovliviiuji fyziologické funkce v
organismu a maji blizky vztah k instinktim
poruchy emoci - casty nebo hlavni projev nékterych nejzavaznéjsich dusevnich poruch
projevy emoci
. jsou Uzce vazany na autonomni nervovy systém a zahrnuji aktivitu urcitych jader mozkového kmene,

hypothalamus, amygdalu, pregangliové neurony v prodlouZené misSe, autonomni ganglia a periferni
efektory; centra koordinujici emocni reakce jsou shrnovana pod pojem limbického systému

lateralizace emoci
prava hemisféra mozku je diilezita pro vyjadreni a pochopeni emoc¢niho naboje, ladéni reci
existuje asymetricka hemisfericka funkce v rizeni emoci ve vztahu k naladé (leva hemisféra mozku vice
ovliviiuje emoce v pozitivnim smyslu, prava vice ve smyslu negativnim)




Rozdeéleni emoci

emoce kladné, pozitivni, pfijemné a emoce zaporné, negativni, neprijemné

emoce stenizujici (napr. zlost) a emoce astenizujici, demobilizujici (napr. smutek)

Podle hierarchického usporadani
nizsi (vyvolané podnéty z vitalni oblasti)
vysSi (specificky lidské)
city intelektualni

city estetické

city etické, moralni
Podle intenzity, ¢casového trvani a priibéhu
emocni zabarveni pocitkili a vjemi
afekty (kratkodobé, prudké emocni reakce)

nalady (protrahované, riizné intenzivni emocni stavy)




Afekty a jejich poruchy

paticky afekt - neobycejné intenzivni afekt, na jehoZ vrcholu dojde ke kratkodobému mrakotnému stavu s naslednou

amnézii; vzacny jev

paticka afektivni drazdivost - sklon k nadmérné silnym afektlim; hlavné u organickych mozkovych poruch
paroxyzmalni afekty — projevuji se velkou uzkosti, nékdy zlosti

emocni labilita - proménlivé emoce i na slabé podnéty

emocni inkontinence - reakce s patickym placem i na neemoc¢ni podnéty

hypersenzitivita - dojimavost, litostivost

afektivni ambivalence - obsahuje v témze okamzZiku protikladné emoce

fobie - vtiravé strachy




Nalady a jejich poruchy

paticka nalada
- vyznacuje se velkymi zménami v intenzité
- miuZe trvat mésice i 1éta
- je nezavisla na kvalité psychogennich faktort
- ma hluboky vliv na osobnost postiZeného, na jeho jednani, postoje a neni ovlivnitelna ani priznivymi proZitky, ani neni pristupna logickému a
racionalnimu presvédcovani okoli
rozdéleni patickych nalad
- euforicka
- expanzivni
. exaltovani, extaticka
- explozivni
- apaticka
- bezradna
- depresivni
- manicka

- hypomanicka




Poruchy jednani a vlle




Vile

o je zamerné, vedome usili smeérujici k dosazeni cile
o motivované chovani - védoma regulace chovani tzv. volni akt

o Znaky: védome jednani, premeéna fyziologicke energie v Kinetickou,

kontrola funkce popudu




Poruchy jednani a vule

 kvantitativni poruchy jednani
o hypoagilnost
o hyperagilnost

o agitovanost




Kvalitativni poruchy jednani

o katatonické o povelovy ° raptus
symptomy automatismus ° impulzivni jednani
o produktivni o sekundarni impuls
forma ° frenoleptické stavy
o stuporozni o zkratkové jednani
forma o automatismy
o katalepsie o Tiky

o zaraz jednani ..
o stereotypie, iterace

° negativismus oo
° manyrovani




Poruchy vule

- hypobulie (az abulie - uplna ztrata schopnosti zahajit
néejakou Cinnost)

- hyperbulie
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Osobnost a jeji poruchy




Osobnost

o dynamické usporadani téch psychofyzickych systémi jednotlivce, které urcuji jeho jedinecné prizplisobovani se prostiedi (Allport, 2009)

o Osobnost je soustava vlastnosti, charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho clovéka, zaméreného na realizaci Zivotnich cild a rozvinuti

svych moznosti ve spolecnosti

o Struktura osobnosti - psychické vlastnosti a rysy osobnosti, jak se projevuji v jejim jednani, vlastnosti osobnosti, jimiZ se odliSuje nas od jinych, jsou
relativné trvalé a pro danou osobnost charakteristické, ovliviiuji prozivani, mysleni i jednani a na jejich zakladé 1ze casto predpovidat, jak se ¢lovek

zachova i jak bude jednat

o Velka pétka (Big Five) - urceni struktury osobnosti- pét zakladnich faktort (a jejich opakii)
o otevirenost vici zkuSenosti - zvédavost, vynalézavost x opatrnost
o svédomitost - peclivost x bezstarostnost
o extraverze - iniciativa, otevienost, sociabilita x zdrZenlivost, samotarstvi
o privétivost - pratelskost, soucitnost x chlad, antagonismus

o emocionalni stabilita - citova stilost x neurotismus




Osobnost a jeji poruchy

- Extrémné vystupnované povahové a charakterové rysy

- Vedou k problémiim se socialni adaptaci

- Poruchy os. Vzniklé v priibéhu Zivota

o

depersonalizace - ¢l. se citi oddélen od vlastnich prozitkii a jeho osoba, télo ¢i psychické procesy se mu zdaji nerealné, vzdalené nebo

automatizované

transformace osobnosti

roz$tép osobnosti

depravace osobnosti - ipadek, zhorseni kvality osobnosti, nejcastéji v jejich moralnich aspektech, ¢asto abuzus i zavislost na alkoholu
Ci jinych drogach

specifické poruchy osobnosti

zména osobnosti mliZe nastat v dlisledku organického poskozeni mozku, vlivem dlouhodobého zneuzivani psychoaktivnich latek, jako

projev schizofrenie, jako reakce na prodélané psychické onemocnéni, jako dlisledek katastrofické zkusenosti




Vrozene poruchy osobnosti

Paranoidni porucha osobnosti

Schizoidni porucha osobnosti

Disocialni porucha osobnosti

 Emocné nestabilni porucha osobnosti
o Impulzivni typ

o HraniCni typ

(0]

Histrionska porucha osobnosti

o Anankasticka porucha osobnosti

o Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
o Zavisla porucha osobnosti

o Narcisticka porucha osobnosti




Pudy, instinkty a jejich poruchy




Pudy, instinkty a jejich poruchy

- instinkt - hierarchicky usporadané stereotypni reakce vedouci k dosaZeni cile, aniz je tento cil subjektu znam
- pud - instinktivni ¢innost u ¢lovéka pozménéna individualni zkusenosti

o déleni pudt podle Vondracka (in Ceskova, Kucerova, 2012) :
pud zachovani rodu
+ sexualni
+ péce o potomstvo
+ pud zachovani jedince
obZivny
sebezachovy
orientacni
zvidavosti, zvédavosti
pud sdruzovaci

pud pro zpiijemnéni existence




Pud obzivny

* velmi sloZita reakce organismu, pud velmi silny, malo zranitelny

* nutnost prijmu potravy, vyhledavani potravy

* Clovék ve snaze sehnat jidlo porusi i spolecenské normy

* intenzita regulovana pocity sytosti, hladu, chuti a Zizné

* hlad - organismu chybi potrava, psychologicky - neprijemné vjemy, biologicky - sniZena hladina Zivin, centra rizeni

ventromedialni a lateralni jadra hypothalamu

poruchy : zvySeni - bulimie, sniZeni - anorexie
jidlo kompenzuje starosti, problémy, nedostatek lasky, navozuje uklidnéni...

duSevné nemocny neji, protoze se domniva, Ze je jidlo otravené nebo mu hlasy zakazuji jist, hluboka deprese - mysli, Ze

jidla nejsou hodni
sitofobie - odmitani jidla

pica - pojidani nestravitelnych predmétu i odpornych latek (koprofagie, kanibalismus)




Pud sebezachovy

* vrozena obranna reakce, cilem je zachovani vlastniho ja, vlastniho bezpeci
e zakladni reakce - utok, utek, stupor

* poruchy vedou k sebeposSkozovani (automutilace) a k sebevrazde
(suicidium) - nemusi byt nutné vzdy v rozporu s pudem sebezachovy
o paticka sebevrazda - vyplyva z psychopatologické symptomatiky

o bilanc¢ni sebevrazda - Unik z nereSitelné Zivotni situace (nevylécitelna choroba, stari bez financi,

obava pred vézenim...)




Pud sexualni

* sexualni pud je u lidi vice ovliviiovan psychosocialné, biologické vlivy maji
mensi vliv
 pohlavni pud dozrava pozdéji

* hlavni komponenty - pohlavni identita, pohlavni role, pohlavni orientace,

sexualni aktivita




S exu al lta (srov. WHO, 2006, GaminGEE, 2024)

* je mnohem rozmanitéjsi a komplexnéjsi fenomén nez binarni déleni na heterosexualni a homosexualni

* predstavuje spise spektrum riznych identit, naklonnosti a chovani

* Existuji tri dimenze sexuality — sexualni ptitazlivost, sexualni chovani a sexualni identita - vSechny tti se piekryvaji, ale vétSinou jen castecné
* jiné téma nez genderova identita, i kdyZ spolu souviseji

* sexualni orientace je dilezitou soucasti naseho spolecenského zivota a zahrnuje mnohem vice nez jen sex

» zplsoby, kterymi lidé prozivaji a vyjadruji sexualitu i vztahy, jsou hluboce ovlivnény kulturou a spolecenskymi normami

* 0O sexualité se casto hovori pouze z cisheteronormativniho thlu pohledu - proto jsou velmi ¢asto lidé, kteri se neidentifikuji jako cis a/nebo heteronormativni, vynechani z

diskuze

Odkazy:
https://queergeography.cz/

https://gamingee.eu/




Hlavni komponenty pohlavniho pudu

Pohlavni identita

o zda se jedinec citi muzZem, Zenou ..., drive se uvadélo, Ze je definitivné rozvinuta od 3.
roku ditéte

* ovlivnéna - chromozomalni vybavou, gonadami, hormony, sex-specificka vychova
e vytvari se pohlavné specifické chovani - pohlavni role

Sexualni orientace

o eroticka preference urcitych ,objektt"

Sexualni reaktivita

o pritomna od raného détstvi, u chlapecki je erekce bézna




Gender x pohlavi

o Pohlavi - vyhradné v biologickém smyslu

o Gender - kulturni charakteristiky a modely prifazované muZskému nebo Zenskému biologickému pohlavi a odkazuje

na socialni rozdily mezi Zenami a muzi




Hlavni komponenty pohlavniho pudu

Pohlavni identita
 Zda se jedinec citi byt muZem nebo Zenou, ? je definitivné rozvinuta od 3. roku ditéte ?
* ovlivnéna-chromozomalni vybavou, gonadami, hormony, sex- specifickd vychova

 vytvari'se pohlavneé specifick€ chovani-pohlavni role

Sexualni orientace
* Erotickd preference urcitych objekti

* miZe i u,vétSinove orientovanych” vykazovat urcité vykyvy(napr. vzajemnd masturbace chlapcii)

Sexualni reaktivita

 pritomna od raného détstvi,u chlapeckiije erekce béznad




NejcCastejsi identity (dle PraguePride)

Nebinarni nebo genderqueer osoby - obecné oznaceni pro vSechny, kdo nedokaze zcela zapadnout ani do jedné ze Skatulek muz ¢i

Zena
Genderfluidni osoby - zastresSujici termin pro ty, jejichz genderova identita se méni
Bigender osoby - jejich genderova identita se méni z muzské na Zenskou a naopak v zavislosti na kontextu nebo na situaci

Trigender osoby - jejich genderova identita se pohybuje mezi muZskou, Zenskou a tretim pohlavim v zavislosti na kontextu nebo na

situaci

Pangender osoby - jejich genderova identita je souhrnem vsech identit

Polygender osoby - jejich genderova identita je souhrnem mnoha identit, ne vsak vSech
Neutrois - zastresujici termin pro osoby, které se identifikuji genderové neutralné
Agender osoby - neciti prisluSnost k Zadné genderové identité

Genderless osoby - neidentifikuji se s Zzadnym genderem

Dvoji duch - osoby, které ve svém Zzivoté napliiuji role obou tradi¢nich pohlavi; tento pojem byl uzivan mezi ptivodnimi obyvateli

Severni Ameriky, ale v soucCasnosti jej pouzivajii jiné kultury




Zajimavé odkazy

Vzdélavani k tematice LGBT+

O

Pro rodice

ohttps://praguepride.cz/cs/pomoc/podpurna-skupina-
pro-rodice



https://praguepride.cz/cs/vzdelavani/vzdelavani-pro-pomahajici-profese
https://praguepride.cz/cs/vzdelavani/vzdelavani-pro-pomahajici-profese

Poruchy pohlavniho pudu

Kvantitativni
* nadmérny rozvoj se zvySenym apetitem - saferiasis (muZzi), nymfomanie (Zeny), vétSinou se to nepovazuje za dusevni

poruchu,

* nedostatecny rozvoj - sexualni dysfunkce

Kvalitativni

* porucha identity, orientace a reaktivity — sexualni deviace - nejvétsi promény v socialnim kontextu




/droje

o PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje.
Vydani 1. Praha: Grada, 2016. 293 stran. ISBN 9788024754529.

o CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie : pro
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education: an evidence-informed approach. UNESCO Publishing.13
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