


Postizeni x handicap

jako ztrata nebo poskozeni urc¢itého organového systému, v jeho dlisledku dojde

k naruseni dané funkce” (Vagnerova, 2014)
X

« Z pedagogického lze za osoby s postiZenim povaZzovat ,vSechny déti, mladé lidi a dospélé, kteri jsou
v uCeni, socialnim chovani, v komunikaci a reci nebo v psychomotorickych schopnostech tak omezeni,
Ze jejich spoluticast na Zivote ve spolecnosti je podstatné ztiZena.” (Pipekova, 2010)

X

— znevyhodnéni, ke kterému dochazi v dlisledku postiZeni
o primarni - predstavuje omezeni predpokladii k rozvoji danych funkci (napt. zrakové ci sluchové
vnimani)
o sekundarni - nejcastéji dlisledek psychosocialnich faktort - zaleZi na tom, jak jedinec zvladne

primarni postiZeni, jak se s nim vyrovna, jak se k nému chova prostredi



Jinakost - handicap a postoje ze strany spoleCnosti

Jak byvd hodnocen nemocny clovéek? Jak miiZe byt hodnocen Cl. s jinakosti?)
Kdo je odpovédny za svou nemoc ? ( somatické onemocneéni x lidé s dusevnim onemocnénim )
- nemocny cl. jako nékdo, kdo ma ze strany spolecCnosti ulevy a privilegia

« naroky spolecCnosti ohledné snahy o zlepSeni stavu ( ma udélat vSe, co je v jeho silach, pokud

nebude spolupracovat, spoleCnost mu tato privilegia odejme)
- zména zevnejsku, vzhledu, projevy spojené s jinakosti - postoje ovlivnény radou faktortj,
o kterych sam nerozhoduje, ve spoleCnosti panuje rada predsudki

- pripominka, Ze Clovék je kirehky a toto riziko muZe postihnout kohokoliv z nas ( soucit x

odmitnuti)



Obdobi vzniku postizeni a jeho vliv na psychiku

« vrozené (geneticky podminéneé) - ovliviuji ve vétsi mire vyvoj
ditéte, nemusi byt pro diteé tak traumatizujici, nezazilo jiny stav,
v obdobli dospivani si zacina uvedomovat svoji odlisSnost a jeji

nevyhody

- ziskané (kongenitalné ziskané) - predstavuje vétsi psychické
trauma, jedna se o obrovsky zasah do zivota, uvédomuje si svoji

ztratu, ma problém se s tim vyrovnat, ma vsak take vyhodu

VVVVVV



Vliv vrozeného a
rane ziskaneho
postizeni na
psychiku a
vyrovnavani se
rodiny

rodicCe, Sirsi rodina zméni pohled na dité ( ocekavani,

zklamani, stud)

kontinuum postojli - od rezignace - ,neni tfreba dale
rozvijet, je to zbyteCné" po prehnanou stimulaci a péci -

,musime se snazit a najit vSechny dostupné prostredky“

mozné extrémy ve vychoveé a podpore - protézovani,
hyperprotektivita x odmitani, upnuti se jinam

(sourozenec, jiné ¢innosti i prospésSné)

nova socialni identita, sebepojeti kazdého ¢lena zménéno
(ztraci se role rodicli zdravého ditéte, moZny pocit viny,

sebe/definovani roli ostatnich ¢lenti/Clenek)



Vlivy ziskaného
postizeni na
psychiku a
vyrovnavani se
rodiny

e silné emocCni trauma - Kkrize ze
ztraty

« silny zasah do emancipacniho
vyvoje jedince - zaleZi na
obdobi zivota, kdy k postizeni
dojde

« Nutna adaptace okoli - rodina,
dalsi prostredi - vztahové
aspekty i materialni podminky

« Uskali srovnavani ,pred” a, po“



Vyvoj ditéte s vrozenym
postizenim - vyzvy dle
vyvojovych obdobi

- vyviji se odlisné cela osobnost - zavisi
na tom, jak rodice dité prijmou, na
styku vychovy, stimulaci, moZnostech
kontaktu s prostredim

- narusSeny rozvoj kognitivnich procest,
percepce se vyviji odliSné




« zakladni potreby bezped]i, jistoty, dité nemusi byt dostateCné prijimano
« rodicCe k ditéti jiny vztah -vlastni sebepojeti rodiCe - vztahovani se k ditéti
- diulezity v tomto obdobi je zejména télesny kontakt, kterym se mohou

rodicCe vyhybat, pokud se jedna o viditelné postizeni



« prvni emancipace a osamostatnovani - odpoutani od matky
 Dusledky sniZeni mobility (somatické a smyslové postiZeni) -
omezena explorace, psychomotoricky vyvoj, narusen také vyvoj reci

« dité v tomto véku zacCina byt napadné - ,definitivni potvrzeni

postizeni®



« Vyzva pro potvrzeni normality - inkluze x integrace do bézné skoly
o specialni skola - odbornici, dité se setkava s podobnymi vrstevniky
o bézna skola - rizika, Ze dité tuto situaci nezvladne po psychické strance
« dochazi ke konfrontaci s vétSinovou spoleCnosti

« ucitel mliZze dité posuzovat méné prisne€, coZ ma vliv na vztahy se spoluzaky; ¢asto dochazi k tomu,

Ze dité je trpéno, je na okraji tridni skupiny



uvédomovani si omezeni v riznych oblastech Zivota
zvySena KritiCnost i sebekriticnost
obdobi druhé emancipace - vétsSi vyznam maji vrstevnickeé skupiny, nachazi si partnera

MP jsou Casto spokojeni v roding, kde se orientuji, ostatni postiZeni maji situaci ztiZenou =
problém prijeti do skupiny

dilezité zarazeni a adaptace v ramci profesni orientace, predprofesni pripravy a nalezeni
zaméstnani - zvySeni sebedlivéry, sebevédomi



Rodina ditete
s postizenim/jinakosti
Sourozenci



Vychodiska

« vyznamnou oporou je vlastni rodina,
emocionalni podpora

- PostiZenti jako vyzva, ktera vyzaduje zmény
v provozu rodiny/paru

- zavazna choroba miZe slouZit k posileni

nebo k rozpadu rodinné soudrznosti

« péce a kontakt s nemocnym jsou velmi

narocCné a vyCerpavajici



Rodina s ditétem s postizenim II

- postiZeni ditéte predstavuje zavaznou (zatézkavaci) zkousku vztahu - od

pocatecnich fazi po dlouhodobou péci

« individualni situace uvnitr rodiny - vztahy, socidlni kontakty, iroven péce,
ekonomicka situace

« samy rodiny a pecujici osoby si mnohdy stézuji na nedostatek individualniho

pristupu k nim - ,,obecnou Sablonu“ pracovnikti pomahajicich profesi



Rodina s ditétem s postizenim II

« zdasadni jsou vztahy rodicu k ditéti, rodi¢ti mezi sebou a vztahy k Sirsi rodiné

« od hyperprotektivity k osamostatnovani - vyzva vzdélavani, dospélost a separace mlaedého

dospélého

« statisticky je vice pecCujici osobou matka, otec ma na starosti zejména ekonomické zajisténi

rodiny
« rizika izolace pecujici osoby a ,,odcizeni” rodicovského paru - vypadavaji dalsi role ¢lentli rodiny

 pestrost reakci rodiny, resp. ¢lent - ,stahnuti“ do sebe a soustredi se na vlastni Zivot x rodiny

pokracuji v bohatém spolecenském Zivoté - situace se v case méni - nové vyzvy



Faze
vyrovnani se

s postizenim
ditéte

(model Kubler
Ross)

faze Soku a popreni — muze ji predchazet faze nejistoty,
kdy tusi, ze néco neni v poradku, ale neni to pojmenovano

faze bezmocnosti — nevéedi, co maji délat, kde hledat
pomoc. Objevuji se také pocity viny (obvinovani rodicd,
|ékar...)

faze postupného vyrovnavani a adaptace — zajimaji se o
podstatu postizeni, progndzu; objevuje se uzkost,
deprese, strach, hnév




Sourozenci

Narozeni postiZzeného ditéte je zatéZovou situaci také pro zdravé

sourozence

pocity osobni nejistoty aZ ménécennost (napr. se citi vinen, Ze je

zdravy)

mozné polohy - spektrum

« rodina se plné vénuje postizenému ditéti a odhlizi od potreb
zdravého sourozence, dité vnima, Ze rodice postiZenému ditéti
mnohé odpusti, rodic¢e zapojuji do péce o sourozence - milize
prekracovat jeho osobni zralost, utvareni si ambivalentni vztah

k postiZenému sourozenci

« V centru pozornosti je zdravé dite, odhliZi se od postiZeného
ditéte - tim muiZe dochazet zbytecné k vétSimu naruseni
vyvoje, zdravé dité dostava roli zachrance rodiny, jsou na néj

kladeny vysoké naroky, je neurotizovano




Ukazky z knihy:
Havelka, D., Bartosova, K.

(2019).Specialni sourozenci.

Portal.

« https://obchod.portal.cz/pedagogika/specialni-
sourozenci/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw17qvBhBrEiw
A1rU9w801jH-6Ups3n-61FNoHaC-
JObxrmw3z7YXHevqkT8illVtYdhUUKBoCgbkQAvD_BwE#u

kazky

David Havelka,

Katefina Barto$ova
Specialni
sourozenci
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,Kdo se postara, az
my tu nebudeme...?”

« Vyzvy pro dospélost a separaci
- Vyzva pro stari a smrt rodicu

- Vyzva pro sourozence
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