Prozivani nemoci a
psychosomatika

Psychosomatika w



- télesnd nemoc pusobi i na psychiku jednice a
vymezuje roli Clovéka se somatickou chorobou

- nutné posuzovat z pohledu télesného, psychického
(reakce na danou nemoc, osobnosti charakter,

schopnost chapat vyznam choroby) a socialniho

" /
S O matl Cka (spoleCenské hodnoceni nemoci - postoje verejnosti
nemoc ] ako vi¢i nemoci - limitované vékem, socidlnim
. ’ postavenim pacienta predtim nez onemocnél)
psychologicky S
; - dulezitym priznakem je bolest, negativni signal
pl"()blem I choroby, to jak clovék nemoc vnima je zavislé na
lokalizaci, intenzité a kvaliteé

« citlivost na bolest se lisi clovék od clovéka



Somaticka
nemoc jako
psychologicky
problém II

chronicka nemoc ¢lovéka vycerpava - negativni hodnoceni osoby

do budoucna

naruSeni rovnovahy organismu - vazné onemocnéni - urcité vztahy

nefunguji béZnym zptisobem - nemoc zac¢ina vyvolavat reakce
(zvySena tzkost, strach, negativni o¢ekavani do budoucna, smutek, truchleni, depresivni reakce -
sebevraZedné tendence, pocit beznadéje, bezmoci, celkova apatie, projevy vzteku, hnévu, potieba

porozumét problému)

potreba nové stimulace, informaci klesa a je mirnéjsi, pravidelny

stereotyp je pro n€¢j idealni

potieba orientovat se ve svém problému (co mlizu ¢ekat), potiebu

jistoty a bezpeci, potreba socialniho kontaktu
zmeéna potreby seberealizace, potreba oteviené budoucnosti

Riziko ztraty vztahu s blizkou osobou, ktera danou situaci neunese,

problém v komunikaci



Dité jako pacient

chovani ditéte je zavislé na chovani rodicu - ,¢i je ta tzkost?“

- duleZity faktor aktualniho stavu ditéte

- bolest prozivana velice emotivné (plac, podrazdénost), miiZe vSak byt i apatické

 bolest (nemoc) mozZno vnimat jako trest za své chovani

« vyznamna je vyvojova uroven ditéte (rozumoveé hodnoceni, emocCni zralost, separace od
rodicii)

- Vyvojova specifika

o mladsi Skolni vék - hodnoti vSechno jako dané

o dospivani uvédomovani nejasné budoucnosti



Dite jako pacient

« potreba citové opory (optimismus rodicti), ¢asta fixace na blizkou osobu, dité se potrebuje

orientovat ve své situaci

« meéni se i potreba seberealizace, zavislé na aktualnim zdravotnim stavu, bolesti, izolace, klidovy

rezim, apravy zZivotospravy, omezeny kontakt s prateli

« Riziko hyperprotektivity rodi¢ti- nadmérné tolerovano, neni v nicem branéno, rodice se vice boji,

vice chranéno - mohou byt vice uzkostné a zranitelni

« Riziko zanedbavani ditéte - jako zptlisob Uniku, zdvazna nemoc ditéte miiZe narusit nebo spojit

rodinné klima



Psychosomatika détského veku

« potyka se cca 10% déti

« psychicky podminéné somatické problémy nemusi mit vzdy charakter jednoznacné diagnostikovaného

onemocnéni (potize bez nalezu)

nejcastéjsi psychosomatické potize

« bolesti bricha - u divek, nejcastéji se vyskytuje v dobé vyucovani (rano, dopoledne), mohou byt spojeny i

s poruchami spanku, sniZena odolnost vii¢i nemoci, ve véku 8-12 let

« bolesti hlavy - tlaky, celad hlava, svaly krku a hlavy, ¢asto u ambiciéznich rodict, sniZzené sebehodnoceni, sniZuji

pocit pohody a zaroven omezuji vykonnost ditéte

« chronicka tnava a vyCerpanost - po odeznéni néjaké choroby, u déti starSiho skolniho véku, castéji divek, u
déti peclivych, citlivych, zranitelnych, peclivych ke Skolnimu vykonu, mohou byt i problémy v oblasti

pozornosti, casto ve veku 8-12 let



Miinchhausenuv
syndrom by proxy

« Miinchhausentiv syndrom
o opakované predstirani a vytvareni chorobnych
priznaki, které je spojeno s vyzadovanim 1écby
o dochazi k poSkozovani zdravi (udrzovani oteviené
rany, zanét, vytvareni stavu dehydratace)

o potreba dosahnout pozornosti a zajmu

o od hypochondrie se lisi stalosti onemocnéni (jeden
jev), které predstira

«  Munchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)
o rodic vySe uvedenym zplisobem poskozuje své dité

o svym jednanim miiZe ziskdvat pozornost a podporu okoli,
ocenéni v roli peCovatele
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