OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ceskd varianta systéemu typu ,personal and social
education” (soucdst trendu primeé edukace
Zivotnich dovednosti— od 2. pol. 20. stol.), na
Katedre pedagogiky FF UK v Praze.
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Které kvality zvazujeme v kontextu
vychovneho pusobeni?
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Rozvoj osobnostnich kvalit jako predpoklad
socialniho rozvoje

Obsah osobnostni a socialni vychovy

porozumeéni sobé samému a druhym,
zvladani vlastniho chovani,
pozitivni (nezranujici) postoj k sobé
samému a k druhym,

prijeti riznosti lidi, nazoru, pristupu k
Feseni problému,

mravni rozmér ruznych zpusobli

lidského chovani.
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porozumeéni sobé samému a druhym,

zvladani vlastniho chovani,

pozitivni (nezranujici) postoj k sobé
samému a k druhym,

prijeti riznosti lidi, ndzoru, pristupt k
Feseni problémq,

mravni rozmér ruznych zpusobu lidského

chovani.

1. Schopnost poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustredéni; dovednosti
zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro
uceni a studium.

2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné;
3. Seberegulace a sebeorganizace;

4. Psychohygiena - naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému...;

5. Kreativita — pruznost, originalita.



Obsah OSV — v oblasti
osobnostniho rozvoje se jedna o:

1. Schopnost poznavani — cviceni smysloveho vnimani, pozornosti a soustredéni;
dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o
sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné
samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti.
Oblasti sebepoznani a sebepojeti a psychohygieny:

e ,poznavani meého vztahu k druhym lidem*;

e ,promitani mého ja v mém chovani“;

 ,socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich”

» ,hledani pomoci pri potizich” (RVP ZV).
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