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Uvod

- pfed tim, neZ zaka konfrontujeme s tim, Ze se chova nevhodné, je vhodné zaméfit se na to,
co ma zrovna délat (,,Chtél by ses na néco zeptat ohledné tohoto cviceni?)

- nebo pozdravit, zeptat se na jméno, zeptat se, jak se ma...

- Uvod na chvili odvede pozornost, mizZe pomoci narusit automatickou reakci zZak( postavit
se do opozice, posiluje vztah

Pripominka pravidla

- bud ho zopakovat nebo se na néj zaka zeptat

Casteény souhlas/ Blokovéni/ Zaméfeni pozornosti zpét

- vyuziva se, kdyz zak pouzije argument, ktery pfi konfrontaci zavadi rozhovor jinym smérem
- odpovime: , To je mozné“ a pak zaméfime pozornost zpét k pdvodni otdzce/pokynu

- klidné opakované

- vyuZzit namisto reakce: ,Mné je Uplné jedno, co ...Fika/mysli/déla“”

Pfimé volby
- vybér z pftedem danych moznosti
I o

- napr. ,Schovej mobil do tasky nebo ho poloZ na mdj stu

- kdyz ma zak moznost rozhodnout se, nestavi se tolik do opozice

Poskytnuti chvilky

- po pokynu Zakovi, aby zménil neadekvatni chovani, zaméfrime pozornost na vyukovy
proces, nebo na celou tfidu



- nestojime autoritativné nad Zzakem a nekontrolujeme okamzité uposlechnuti — vede ke
stavéni se do opozice

- poselstvi: predpokladam a ocekdvam, ze poslechnes
- zve, povzbuzuje zaka k poslechnuti, vede k prevzeti zodpovédnosti

- pozdéji nasleduje ,kontrola”

Konfrontovani s nasledky
- vyuZziva se az potom, co se na poruseni pravidla upozornilo a dal se ¢as na Upravu chovani

- ,Pokud se rozhodnes$ mobil nevypnout, budeme muset spolu resit tvoje chovani po
vyucovani.” (=> kazensky postih)

Taktické ignorovani

- nevSimani si urcitého typu nevhodného chovani

- hlavné u sekundarniho chovani (tzn. nevhodné chovani, které neni tak zasadni v dané
situaci, napt. usklebky, ofrfiovani, povzdechy, mumlani si)

- nikdy neignorujeme opakované neadekvatni chovani a situace, kdy je ohroZzena bezpecnost

- kombinace se selektivni pozornosti (napf. vénujeme pozornost zakam, ktefi zvedli ruku, ne
tém, ktefi vykrikuji)

Jasné vymezeni

- napft. pfi nerespektujicim, hrubém projevu

- pojmenovat, urcit hranice, dal nerozvadét

-, To, co jsi ted fekla, bylo nezdvorilé/osklivé/zranujici. Takové projevy tady netrpime.”
-,Ja s tebou mluvim slusné, o¢ekdvam to stejné od tebe.”

- pokud se situace opakuje, dat mu/ji jasné védét dasledky

- probrat situaci s Zdkem po vyucovani, proc je jeho/jeji chovani nevhodné, dat védét mozné
sankce

Neverbalni signaly
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- neverbalné kontaktujeme nevhodné se chovajiciho Zaka a neverbalné jej korigujeme



Priklad situace, kdy techniky vyuzity nejsou:

(9. trida, ve Skolnim radu je zakdzdno pouzivani mobilii ve skole; samostatnd prdce, Zdk si da
do usi sluchdtka a zapne si z mobilu hudbu, pfitom pini tkol, hudbu je slabé slyset)

U: Marku, jaktoze mas pustény mobil, a jesté k tomu na ném poslouchas hudbu! To teda
prehanis! Okamzité ho vypni a schovej!

Z: Ale nasi t¥idni nevadi, kdyZ si poustime hudbu u samostatné prace.

U: Nebud na mé drzy!

Z: Ale fakt. (otd¢i se na spoluZdky, ktefi situaci pobavené sleduji) Ze ndm to dovolila?
(spoluzdci souhlasné prikyvuji)

U: Ja jsem ti to ale nedovolila. Dej mi ten mobil, zabavuju ti ho. No, bude to? (stoji

s nataZenou rukou)

Z: Tak ja ho teda schovéam..

U: Rekla jsem, dej mi ho!!

Z: Je to m@j mobil, nebudu vdm ho davat!

U: Jak to se mnou mluvis?!! Jestli nejsi schopny se chovat slusné a dodrzovat skolni fad, béz
okamZité za dvere.

(Z nastvané a teatrdiné odchdzi ze tfidy, bouchne dvefmi)

Priklad situace, kdy jsou techniky vyuzity:

U: (jde k Zdkovi, navazuje o¢ni kontakt, neverbdlné ukazuje, aby si vyndal sluchdtka z usi)
Jak ti jde to cviceni?

Z: Jde to.

U: Marku, jaké je pravidlo pro pouzivani mobil( v nasi Skole?

Z: Nasi ttidni nevadi, kdy? si poustime hudbu u samostatné prace.

U: To je moZné, ale v této hodiné plati to, co je napsano ve skolnim radu. Vypni ten mobil
prosim a dej ho bud na muj stll nebo do své tasky. Za chvilku pfijdu a projdeme to cviceni.
(odchdzi, nevénuje Zdkovi pozornost, pozdéji za nim jde zjistit, jak mu jde samostatnd prdce)

Pokud Z neposlechne predchozi pokyn:

U: VSechno v poradku? (o cviceni, které Zdk vypracovdvd)

Z: Jo.

U: Vidim, Ze mas stdle zapnuty telefon. Pokud se rozhodnes$ ho nevypnout, budeme se muset
setkat po hodiné a fesit to jako prestupek proti Skolnimu radu.



NEVERBALNI SIGNALY

U: (jde k Zdkovi, navazuje ocni kontakt, neverbdlné ukazuje, aby si vyndal sluchdtka z usi)

Jak ti jde to cviceni? UvoD
Z: )de to.

PRIPOMINKA PRAVIDLA
U: Marku, jaké je pravidlo pro pouzivani mobilQ v nasi skole?

Z: Nasi tfidni nevadi, kdy? si poustim BLOKACE
U: To je moZnég, ale v této hodiné plati to, co je napsdno ve Skolnim fadu. Vypni ten mobil

prosim a dej ho bud na maj stal nebo do své tasky. 7a chvilku prijdu a projdeme to
cviceni. (odchdzi, nevénuje Zakovi pozornost, p 3ii za nim jde zjistit, jak mu jde

samostatnd prdce) PRIMA VOLBA
POSKYTNUTI CHVILKY
Pokud neposlechne predchozi pokyn: UvobD
U: V8echno v pofadku? (o cviceni, které Zdk vypracovadvad)
7 Jo. / KONFRONTACE S NASLEDKY

U: Vidim, Ze mas stéle zapnuty telefon. Pokud se rozhodnes ho nevypnout, budeme se
muset setkat po hodiné a fesit to jako prestupek proti Skolnimu radu.



