Problémy
spojené s volnym casem

O




19. stoleti

Nedostatek volného casu Sirokych lidovych vrstev — boj
o zkraceni pracovni doby, usili o pravo na dovolenou

Obava ze vzniku protestnich hnuti, zejména mezi
mladezi

Nebezpedi ,,zahalky*

20. stoleti
Volny ¢as jako prostredek ideologie
Kompenzacni pojeti volneho casu
Ekonomizace volného casu

Privatizace volného ¢asu



Friedrich Schleiermacher (1768-1834) — navrhoval
zkraceni pracovni doby i pro poddané (jeho vychodiskem
byla osvicenskd mysSlenka svobody a rovnosti pro
vSechny)

Karl Marx (1818-1883), Friedrich Engels (1820-1895):
sPrace proletarit ztratila diky rozsireni strojniho
zarizeni a delbé prace jakykoli samostatny charakter, a
tim také jakoukoli pritazlivost pro deélniky. Deélnik se
stava pouhym prislusenstvim stroje, od néjz se vyzaduje
jen ten nejjednodussi a nejjednotvarnéjsi tkon, ktery se
da co nejsnadnéji naucit.”



Hnuti za socidlni spravedlnost

Netinosné pracovni naroky v dobé industrializace —
jak po strance kvantitativni, tak kvalitativni — vedly
v 19. stoleti ke vzniku aktivit smérujicich ke zlepSeni
situace tézce pracujicich, zejména delniki

Hnuti za socialni spravedlnost vychazelo z riiznych
myslenkovych zakladii — od Komunistického

manifestu (Marx, Engels, 1848) az k encyklice
Rerum novarum (Lev XIII., 1891)




Némecko: na konferenci poradané r. 1892
Berlinskou centralou socialnich zarizeni pro pracujici
(Berliner Centralstelle fur Arbeiter-
Wohlfahrtseinrichtungen) bylo konstatovano, zZe
volny Cas ,,nesmi byt ponechan sam sobée, ale Ze musi
byt smysluplné vyuzit a predevsim smysluplné
usporadan®

Cesko: v publikaci prednasky prof. T. G. Masaryka z
r. 1900 najdeme jiz pojem ,,volny ¢as“. Masaryk byl
presvedcen, Ze v praci kazdy vi, co ma delat, zatimco
u volného casu to neni jasné (Masaryk, 2. vyd. 1921)



V obavach o to, zZe zejména mladi lidé nebudou umeét
zachazet se svym volnym ¢asem, muzeme vidét
puvod pozde€jsi pedagogizace volného casu, ktera se
projevila zejména v praxi obou totalitnich rezimu 20.
stoleti, nacismu a komunismu (Hitlerjugend,
Komsomol)

Mimotridni a pozd€ji mimoskolni vychova vznikla v
Ceskoslovensku po r. 1948 ve snaze, aby déti travily
maximum svého c¢asu ,organizovane®, tedy ve vazbée
na instituce, které sledovali ideovou linii rezimu



 Inglehart doSel k zavéru, ze probiha souvisly proces
zmeny hodnotoveé orientace smérem od materialismu
k postmaterialismu. Tento vyvoj vysvétluje stoupajici
ekonomickou jistotou zapadni spole¢nosti ve sledovaném
obdobi a rika:
~Ne samym chlebem Zije ¢lovék, zejména tehdy, kdyz ma chleba
dostatek. ... Zastavame nazor, ze uspokojent fgziologlckych potreb
vede k vyssimu diirazu na jiné — neﬁzia ogické — neboli
postmaterialistické cile.”

* Schulze (Erlebnisgesellschaft) tvrdi, Ze soucasny ¢lovek
definuje smysl zivota na zaklade ,kvality subjektivnich
procesu” (zazitki):

,Clovek chce krasny, zajimavy), prijemny a fascinujici zivot. ... Nejde
nam v proni radeé o preziti, o jistotu, o odvraceni nebezpeci a o boj
proti omezenti, ale o usporadani zivota nezavisle na hproblémech
danijch situaci, nezqvisle od objektivni existence téchto problémii.



David Riesman (1950: The Lonely Crowd — Osamély dav) —
odhaluje nebezpeci konzumni spole¢nosti: ovladatelnost

v

cloveka zvenci. Hovoril o éloveku volného casu.

Faith Popcorn (Zivot v kokonu): ¢lovék pocituje naléhavou
Eotfebu zavrit se do svého soukromi, chce mit od vseho a od

azdého poko', tedy zakuklit se (dosl. cocooning, od cocoon =
hedvabny obal kukly).
Pozitivni vnimani volného ¢asu je dano spise pocitem, ktery
clovek ma, nez konkrétni ¢innosti, kterou ve volném case déla.
Jde hlavné o pocit bezstarostnosti a svobody. Tak kontrastuje
,barevny volny ¢as“ s Sedi vSedniho dne. Tato predstava
volného casu vytvari navenek urcité klisé, pod jehoz plastikem
se skryva vysoce konfliktni realita:

Volnij cas je casem prazdnoty (pocit ,,bezedného sudu®, fenomén nudy)

Volny cas se ,,musi naplnit® (,naplnéni“ volného casu se stava
povinnosti)



Ve volném c¢ase musim mit radost, byt vesely a spokojeny)

S vaznosti svéta prace kontrastuje ,svét zabavy®, ktery vzbuzuje dojem raje svobody, radosti a pozitku.
Reklama probouzi v lidech sotva splnitelna prani. Propast mezi medialne sugerovanym klisé a realnou
zkuSenosti s volnym ¢asem zptisobuje zklamani z volného casu.

Ve volném c¢ase nesmim mit zadné problémy
Realné zivotni problémy se stavaji pri spolecenské zabavé tabu a ¢loveék je ze svého volného casu vytésnuje
(,kdyZ jsme na dovolené, nebudeme ﬁrece reSit problémy*). Pokud se toto tabu dodrzuje, stava se volny cas
nedotknutelnou sférou osobniho soukromi.

Volny ¢as je mi pridélen
Zaméstnany ¢lovék ,nema“ volny Cas, ale ,,dostava“ volno, at uz od svého zaméstnavatele nebo od statu ¢i od

spolec¢nosti (ze zakona). S ,pridelenim“ volného ¢asu je spojeno jeho nutné odtivodnéni — uvedeni ucelu, jako
napr. ,dovolena na zotavenou®.

Volny ¢éas si musim zaslouzit

V soucasnosti nelze mluvit o volném case, a pfitom nemluvit o zaméstnani. Ve vefejném minéni ma pravo na
volny Cas jen ten, kdo chodi do zaméstnani. Volny Cas je pak v praxi mnoha lidem upiran nebo se o ném jako o
volném c¢ase neuvazuje, coz se tyka treba lidi, kteri nejsou zamestnani, jako jsou nezameéstnani, dichodci, zeny
v domacnosti, studenti, déti a dalsi skupiny obyvatelstva.

Volny ¢éas vytvari strach
Skola, vzdélani a zaméstnani propujcuji Zivotu strukturu a formu, poskytuji uréitou Zivotni jistotu. Pokud
néktera soucast této kostry chybi, (V:fovek se citi nejisty a ma strach, Ze ,vypadne z rytmu® nebo Ze si zvykne na
prilis velky prostor volného casu. Disledkem je, Ze kdyZ cloveék ma volny Cas, svéii starost o jeho vyuziti
nékomu jinému — médiim, organizatorim zabavy atp.



Stale roste podil tzv. tretiho sektoru, do néhoz patri
také sluzby, které nabizi vyuziti volného casu

Volny cas se tak stava prostredkem zisku, zejména
pro komercni nabidky vyuziti volného ¢asu

Komercni nabidky volného ¢asu predstavuji
prileZitost pro hodnotné vyuziti volného casu, ale i
nebezpeci, pokud se pro ty, kdo vyuziti volného ¢asu
nabizeji, stane zisk jedinym kritériem

Komercni nabidky ve velkém nékdy nazyvame
~Zabavni prumysl®



