Protektivni a rizikové psychosocialni faktory dusevniho zdravi

Predmét se zabyva predevsim plsobenim rodinného souZiti/prostfedi na psychické zdravi ¢lovéka. Rodina je
z tohoto hlediska pro ¢lovéka nejvyznamnéjsi socialni skupinou, proto nds budou zajimat jak protektivni, tak
rizikové faktory tohoto vlivu.

INSTRUKCE A NAMETY K SEMINARNIMU UKOLU

UKONCENi PREDMETU

Podminkou k ukonéeni predmétu , Protektivni a rizikové faktory dusevniho zdravi“ je vypracovani a prezentovani
seminarniho ukolu, Ukoly neni nutné odevzdavat ani papirové ani elektronicky. Kazdy z vas si miZe vybrat jeden
ze dvou typu ukolu (viz dale). V obou pfipadech se jako vystup (vysledek) oéekava myslenkové propracovana
prezentace v trvani priblizné 15 — 25 min podle charakteru ukolu (jeji konkrétni podoba, tedy i délka, zarazeni do
harmonogramu prezentaci atd., bude upfesnéna pfi konzultaci ukolu, popf. pozdéji).

PRACE V PRUBEHU SEMESTRU

Pracovat na seminarnim ukolu a nasledné jej prezentovat mlzete bud samostatné nebo ve dvojici, pfipadné i ve
trojici (u dvojice Ci trojice je potfeba pfi prezentaci oziejmit podil jednotlivych ¢lend n-tice na vypracovani tkolu)
ZAVERECNY PREZENTACNI SEMINAR

Prezentace budou probihat v pateénich blocich (viz IS)
(Kazdy student se zucastni jednoho bloku podle rozdéleni do skupin Prez/01, Prez/02, Prez/03, Kombi/01, které jsou
vypsany v IS).

KONZULTACE

Kdykoli v pribéhu semestru se mnou muizZete (ale nemusite — nejde o povinnost) svou semindrni praci konzultovat
mailem nebo po pfedchozi domluvé online (MS Teams), pfipadné osobné.

Nebojte se na cokoli zeptat (at uz k vybéru tématu, obsahu, zaméreni, postupu, metoddm ¢i k samotné prezentaci).
K tomuto pfedmétu neni predndska, pouze zdvérecny prezentacni semindr, pficemZ béhem semestru pracujete na
semindrnim ukolu. O to vice mohou pro vds byt konzultace pfinosné.

K OBSAHU SEMINARNICH UKOLU:
UKOL ZAMERENY EMPIRICKY (mala vyzkumna sonda, mini-vyzkum, kazuistika ...)

Cilem empiricky orientovaného seminarniho ukolu je to, abyste dostali moZnost vyzkouset si roli ,,vyzkumnik(“ —
badatelll v takové oblasti, ktera vas zajima (téma si samoziejmé vyberete), mj. je cilem i to, aby slovo ,vyzkum* bylo
studenty vnimano pozitivnéji, nez je tomu — vétSinou — dosud :), tim se i pomalu pfipravujete na bakaldrskou praci
(nebo DP), u niz je ¢asto pozadovdna vyzkumna ¢ast; mate tedy prilezZitost zjistit, Ze zkoumani (i kdyZ jde jen o
minivyzkum) muZe byt GZasné zajimavé; samoziejmé zde mUZete pocitat s mou vydatnou pomoci — jak v pribéhu
prace na ukolu tak i pfi prezentaci

pfiprava: vybér tématu, stanoveni cile vyzkum/k/u, vybér zkoumaného souboru (vétsinou pujde o rodinu &i vice
rodin, pfipadné o respondenty, jimzZ budete klast otazky, ... atd.), volba metod (nejéastéji rozhovor, pozorovani,
pripadné i anket/k/a ... atd., dale analyza, srovnavani, zjistovani vztahl a souvislosti atd.),

vystup: prezentovani celého vyzkumu — seznameni s koncepci, prilbéhem (véetné prip. Uskali a potizi), se zavéry,
zajimavostmi, podnéty a otazkami pro dalsi zkoumani atd.; vyzkum/kazuistiku mdzete, chcete-li, ilustrovat napf.

audio ¢i videozaznamy, fotografiemi, kresbami atp. (zalezi na povaze ukolu, je vSak nutné dat pozor na zachovani
anonymity osob)

UKOL ZAMERENY TEORETICKY

Cilem seminarniho ukolu tohoto typu je prfedevsim to, abyste se zdokonalili v myslenkovém zpracovavani néjakého
(v tomto pripadé vami vybraného) tématu a v rdmci postupné identifikaci s roli ucitele si vyzkouseli ,nazZivo“ toto
téma predat ostatnim —tzn., Ze je nutnd tzv. , didaktickd transformace” tématu — tedy nejen ,odrecitovani“© vét,
napsanych na papife nebo v prezentaci (nebojte se toho, jste v 1. roc., pljde tedy o pokus:) a z mé strany muzete i
zde ocekavat vydatnou miru pomoci!)
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priprava: vybér tématu, studium zdrojli, poznatkova syntéza, vytvoreni prezentace (nejlépe s pouzitim programu MS
PowerPoint, neni to podminkou, ale pro prezentovani je to vhodny program)

vystup: konkrétni prezentovani seminarniho tUkolu (véetné diskuse), vzhledem k poslucha¢im (v tomto pripadé
vasim spoluzak(iim) je nutné promyslet prezentaci také po didaktické strance, stru¢né rec¢eno: plijde nejen o to, CO
predavate pti prezentaci (obsah), ale i JAK to pfedavate©; doporuduji pro takto zaméfeny ukol zapojit studenty ze
skupiny (formou diskuse, pfedem pripravené aktivity ¢i jinak dle vlastniho uvazeni); jde o to, aby vase vystoupeni
mélo smysl a pro ostatni bylo pfinosné, aby nebylo nudnym monologem ¢i ¢tenim snimk( z prezentace

TEMATA, NAMETY

Zadani ukoll v nasledujicim textu je struéné, ve formé ndméti; pocita se s tim, ze po predbézném vybéru dkolu dle
vlastniho zajmu (a také po domluvé pfipadné spoluprace ve dvoijicich, popft. trojicich) mlzete svij kol konzultovat

s vyucujici — napf. upfesnéni obsahu, metod prace, vybér literatury, naplanovani prezentace atd. atd. (cokoli, s ¢im si
nebudete védét rady).

o Pozn.: Totéz téma si mUzZe vybrat i vice jednotlivcl nebo n-tic (kazdé zpracovani bude jiné, nékdy je to i velky
pfinos). To tedy znamena, Ze téma, které bylo nékym vybrané, neni ,zadané”, ale mize byt vybrano opétovné.

TEMATA, NAMETY K EMPIRICKY ZAMERENEMU UKOLU

1.1. Rodinné ritualy (tradi¢ni — spolecnosti sdilené, ale i specifické pro konkrétni rodinu)
1.2. Rodinné myty (tradujici se davné pfibéhy o clenech rodiny, souvislost s hodnotovou orientaci rodiny)
1.3. Rodinna vztahova sit (srovnani u rdznych rodin)

1.4. Domdci zvifata v rodiné (postaveni, vztahy, komunikace ...)

1.5. Rodina a televize (napf. prepina¢ TV a ,rozlozeni moci“ v rodiné:-) atp.)

1.6. Rodina a pocita¢/e (vliv na komunikaci ap.)

1.7. Rodinna teritorialita (pldorys obydli, oznadeni ,,zon“, srovnani u rdznych rodin atd.)
1.8. ,Jakse Zije /v/ rodiné se zavislym ¢lenem?“ (na alkoholu, jinych latkach, popf. na netu, automatech atp.)
1.9. ,JakseZije /v/ rodiné s néjakym znevyhodnénim?“ (napf. rodiny neslysicich ap.)

1.10. ,Jakse Zije /v/ rodiné se zavazné nemocnym ¢lenem?”

1.11. ,Jakse Zije /v/ rodiné v dobé komunitni epidemické (koronavirové) krize?*

1.12. ,Jakse Zije /v/ rodiné etnicky odlisné (nap¥. uprchlické ap.)?”

1.13. ,Jakse Zije /v/ rodiné zrekonstruované (doplnéné)?“

1.14. ,Jakse Zije /v/ rodiné s jednim rodi¢em?“ (srovnani rliznych konstelaci, specifika...)
1.15. ,Jakse Zije /v/ rodiné s vyraznym vékovym specifikem?“

1.16. Hodnotova orientace u riznych rodin (srovnani ...)

1.17. Souiiti vice generaci, transgeneracni pfenos nékterych vzorcd chovani

1.18. Rodina a ztrata zaméstnani (postoje — ,,vyzva nebo hrozba“, problémy, krize)

1.19. Rodina a ekonomika (rGzny zplsob nakladani s penézi, rizny ,tok penéz” atp., srovnani)
1.20. Rodina a doméacnost (napf. téma ,ne/poradek”:-), uklid atd. atd.)

1.21. Sourozenecké konstelace (opét srovnani rliznych rodin...)

Pozn.: mUZete si zvolit/najit samostatné néjaké dalsi (vlastni) téma, které neni v nabidce, je oviem potieba jej se
mnou konzultovat.

KAZUISTIKA

K popisu rodiny (event. rodin pfi srovnavani vice rodin) bude vhodné (ovSem ne nutné) pouzit zplUsob, kterému se
tika kazuistika (kasus=pripad, kazuistika=popis pripadu, pfipadovd studie, slovo ,pfipad” je minéno neutrdiné bez
negativni konotace). Kazuistika rodiny ilustruje zvolenou problematiku (specifické téma) prostrednictvim zcela
konkrétniho ,,pfipadu” autentické rodiny (samozrejmé se zachovdnim naprosté anonymity), vybér konkrétni rodiny
(v pripadé vétsiny semindrnich ukoll spise vice konkrétnich rodin) zaleZi na studentovi.

o Pomiicka/inspirace k vytvoreni kazuistiky:
Kazuistika rodiny obvykle obsahuje:
1. strucné uvedeni hlavniho tématu, motivu, popr. problému, klicové otdzky

(to vse vzhledem ke zvolenému tématu, ndmétu)
2. charakteristika rodiny:



2.1. charakteristika jednotlivych ¢lend rodiny,
2.2. vztahy mezi ¢leny rodiny, struktura rodiny, rodinnd konstelace,
2.3. specifika rodiny — napr. zptisoby komunikace, projevovdni emoci, ritudly, tradice, hodnotovd orientace atp.,

ovsem predevsim specifika vzhledem ke zvolenému tématu

2.4. silné a slabé stranky rodiny,
2.5. dalsi aspekty Zivota rodiny (napt. volny ¢as, spolecné cinnosti, domdci zvifata atd. atd.)

3. diskuse, komentdre, vyjddreni viastnich postoji, ndzort ap., pfipadné zasazeni do teoretického ramce,
konfrontace s teorii — s ndzory riznych autort ap., shrnuti (resumé), klicovd slova, pfipadné literatura, odkazy.

2. TEMATA, NAMETY K TEORETICKY ZAMERENEMU UKOLU

DuleZita poznamka: pokud budete chtit néktery z ndsledujicich (plivodné teoreticky zamérenych) namétii
zpracovat empiricky (=vyzkumné), je to mozné, zde mdte mozZnost volby zpracovdni (ostatné nékterd témata z 1. se
s tématy 2. i prekryvaji)

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10
2.11

Soudobé trendy v rodiné

Rozvodovost - priciny, souvislosti, dlisledky

Nahradni rodinna péce, systém NRP v CR, moZnosti, meze, problémy ...
Podoby nasili v rodiné

Rodina s jednim rodi¢em

Nevlastni rodiny (tzv. doplnéné rodiny)

Postaveni Zeny v rodiné, délba roli uvnitf rodiny, dvoukariérova manzelstvi
Zivotni cyklus a faze Zivota rodiny, kli¢ové body ve vyvojovém cyklu rodiny
Rodina a volny ¢as

. Ekonomicka stranka rodinného souziti
. Rodinné krize (rGzné typy rodinnych krizi)

Ndsledujici témata jsou kontroverzni (vice neZ pfedchozi), proto je potfeba pocitat pfi prezentaci
i s Zivou diskusi, pfedpokladd se, Ze prezentujici studenti se pokusi diskusi nestranné moderovat! :-)

2.12.
2.13.
2.14.

Pozn

ManZelstvi — instituce, ktera se prezila?!? (argumenty, nazory, postoje, citace autord ...)
Rodiny homosexualnich partner( (argumenty, nazory, postoje, citace autort ...)
Pfredmanzelsky sexualni Zivot (argumenty, nazory, postoje, citace autord ...)

.. | zde si mlzZete zvolit/najit néjaké dalsi (vlastni) téma, které neni v nabidce, je ovSsem potieba jej konzultovat

Konkrétni vybér ukoli bude probihat jednoduse:

Jakmile si vyberete ukol (event. po konzultaci), sdélite mi do 15. bfezna na mail: prokopova@ped.muni.cz tyto
dvé informace:

1) které

téma jste si zvolili (popr., hodlate-li téma modifikovat, tak strucné popiste, jakym zplisobem),

2) zda budete pracovat samostatné nebo spolupracovat ve dvojici/trojici (v tom pripadé napiste, s kym).

MozZnd, Ze jsem néco napsala nejasné nebo nenapsala viibec, klidné se na mé obratte kdykoli s jakoukoli

otdzkou

mailem!!

Preji vam, abyste si tkol dobre zvolili a aby vam prinesl nejen povinnost, ale
i radost z pfemysleni, zkoumani, pozndvani a viastni tvorby!

Na vase prdce jsem opravdu zvédavd, nejen profesné — jako psycholozka a vyucujici, ale i lidsky —
jako nékolikandsobnd maminka i babicka:)

Na vase prezentace a na setkdni s vami se uz ted tésim

... a vSechny vds zdravim,

Alice Prokopovad
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