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Psychicka deprivace

(Prevazne) psychicke stradani

Stav dlouhodobého neuspokojeni
vitalnich psychickych potreb, predevsim
emocnich a socialnich

Nasledky tohoto stavu

I Porozumét deprivaci znamena porozumét potrebam
(co uz vime? — uvod: Maslow; potreby specificke v
ruznych stadiich vyvoje...)



Film , Déti bez lasky” (1963)

Otazky ke sledovani:
Jak definuje Z. MatejCek ve filmu deprivaci?

Jaké projevy deprivace jsou ve filmu patrné u
malych déti, u dospivajicich?

Jaké podminky vedou k deprivaci?

Co vas zaujalo, rozrusilo, podnitilo dalsi uvahy,
otazky?

Odkaz na cely film:
https://www.youtube.com/watch?v=iLjHAP9Cho4

Zajimavy odkaz: http://revue.idnes.cz/neustupny-zdenek-matejcek-
dOf-/lidicky.aspx?c=A030604 204709 lidicky pol



Autofi: Z. Matgjéek (1922 — 2004)
a J. Langmeier (1921 — 2007)




Pripady déti vyrustajicich v extrémnich
podminkach s nedostatkem ,, normalni“ stimulace

extremni socialni izolace — deti izolované od lidské spoleCnosti
o J. M. G. Itard (1807) — Aveyronsky divoch

o A. Gesell (1940) — Amala a Kamala - tzv. ,vICi déti”

izolace uvnitr spolecnosti

o 1970 — Genie — USA v izolaci od 2 do 13 let, uméla jen slova
,stop it“, ,nomore®, ,no“ (a nékolik dalSich zakazu); rozvoj feci po
umisténi do pestounskeé pece; zlom a znovu regrese po zmene
péstounu

o ,,Koluchové dvojcata“ (1976): od 18 mésicu do 7 let tyrani a
izolovani; stézi uméli chodit, désili se béznych véci i lidi, pouze
zaklady redi; v testech inteligence v pasmu tézkého podprumeéru
— dle tehdejsSich pfedpokladu mély byt nasledky psychicke
deprivace v tomto veku jiz nevratne; po umisteni do pestounske
peéce velky pokrok ve vyvoji — ve 14 letech v 1Q testech 100 bodud,
oblibeni mezi vrstevniky, absolvovali stfredni Skolu

o Vv soucasnosti — ,,Kufimska kauza*“, pripad Fritzl



Amala a Kamala
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Obvyklé podminky vedouci k deprivaci

(dle Z. Matéjcka)

extrémni socialni izolace
ustavni vychova, hospitalismus

o ad R. Spitz: anakliticka deprese; faze protestu, zoufalstvi,
odpoutani

o absence stabilni pecCujici osoby
deprivace v rodiné

o vnejsi podminky - tykaji se situace rodiny: ztrata rodiCe,
zavislosti, promiskuita, Spatna socialni situace (napr. uprchlictvi),
,prezamestnanost” rodicu...

0 vnitfni podminky - osobnost rodi¢u: citova nezralost, povahova
nevyspelost, zavazna psychopatologie, vlastni nasledky
deprivace...

déti se zvySenou vnimavosti vuci deprivacnim viivam: s
psychickymi poruchami, specialnimi potfebami (motoricke,
smyslove poruchy)



Zakladni vyvojové potreby (die z. Matsjeka)

a

uréittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétt -
zrakovych, sluchovych, hmatovych, pohybu, lidského kontaktu (tak, aby se dité
,naladilo” na urcCitou uroven aktivity a nebylo pfitom podnétové ,podvyzivené”
ani pretizené)

urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech — ,,smyslupiného
svéta‘“; umozriuje mj., aby se z prichazejicich podnéta stavaly zkuSenosti,
poznatky a (pracovni) strategie; kdybychom vSechno ve svém okoli vnimali
jako déni nahodilé, vysledkem by byl chaos, nemoznost ucit se — tato potreba
tedy umoznuje uceni

prvotnich citovych a socialnich vztahu, potieba stabilniho pozitivniho
vztahu k pecCujici osobé&, opétovani ze strany dalSich dospélych — uspokojeni
prinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitfni usporadani
osobnosti (ad attachment — vnitfni pracovni modely), poskytuje zazemi pro
VyVOj ve vSech oblastech

identity — spolec¢enského uplatnéni a spole¢enské hodnoty; zdravé védomi
vlastniho ,ja“ ; toto védomi je podminkou toho, aby si ¢clovek mohl na zivotni
draze osvojit spoleCenskeé role a stanovit si hodnotové cile pro sva snazeni

oteviené budoucnosti - Zivotni perspektivy, sdilené s pecujicimi osobami —
,oude néjake (spolecné) zitra“

Z. MatéjCek o zakladnich vyvojovych potfebach: https://www.youtube.com/watch?v=7FVrwcAn9rQ



Dalsi aktualni pristupy k potrebam:
Pesso-Boyden system

1) potifeba mista: Ze bude mit dost prostoru v matefském lané&, v naruci rodi¢l, ve svém pokaji,
mezi blizkymi... Ze jimi bude radostné vitan v celé své individualité takovy, jaky je. S touto potiebou
uzce souvisi v pozdéjSim dospélém zivoté schopnost citit se doma, presvédceni, Ze tu "jsem
spravné" a "nejsem mimo".

2) potfeba ochrany: nejprve pred Skodlivymi vlivy ochrani matefska déloha, po narozeni rodiCovska
naruc a zastita. Ziskava-li Clovék v€as zkusSenost, ze je chranén, pro jeho dalSi zivot to znamena
pocit bezpecCi a schopnost zit aktivné, bez pfehnaného pocitu ohrozeni.

3) potreba péce a vyzivy: nejen jidlo a néznost v doslovné podobé, ale i dostatek podnétu, kontaktu,
vztahu. V pozdéjSim véku se k této potiebé fadi i informace, vzdélani, zajmy. Kdo je v tomto smyslu
"dobre ziven", ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni. Netrpi pfehnanymi pocity prazdnoty.

4) potireba podpory: konkrétni i symbolické. Podpora znamena konkrétné tfeba byt nesen, nebo
moci se opfit, abych nespadl. Kdo je podporovan, neciti se byt na véci sam. Byt podporovan
znamena rovnéz byt povzbuzovan. Lidé, ktefi maji z détstvi bohatou zkuSenost s dostatkem
podpory, si ji dokazi v dospélém zivoté dobfe zajistit. Maji energii a elan, neciti se slabi, bezmocné
vydani napospas okolnostem.

5) potireba hranic — byt limitovan znamena néco v tom smyslu jako byt definovan, védét, kdo jsem
a kdo nejsem, odkud kam saha muj vliv a kde zac¢ina vliv druhych. Mit dobfe zaZity limit znamena
trochu paradoxné byt schopen jit do véci naplno, moci se do nich opfit beze strachu, Ze tim
zpUsobim néjakou ujmu sobé Ci druhym. Dobry zazitek limitu mi mohou poskytnout rodice, ktefi mne
zvladnou. RodicCe, ktefi maji upfimnou radost z détské zivosti, rozpustilosti, z détského zkouseni sily
a experimentl, zaroven jsou ale v jednani a vychové pevni.

(dle Sifinka, 2001, Pesso-Boyden systém, www.psbp.cz/metoda)



Nejnapadnéjsi projevy psychické deprivace

U deti raného veku (do 3 let) celkove opozdovani
psychomotorlckeho vyvoje; tez nediferencovanost citu, Spatna
nalada, ,nedetsky” vyraz, vyrazne ochuzeny recovy prolev (ze
vsech funkci komunikace se omezuje Casto jen na obranu)

Predskolni vék: povrchnost citovych vztahu, sou€asné velka
potfeba ,k nékomu patfit”; muze pretrvavat opozdéni vyvoje feci
(Casto az do 5 let), i potom reC neodpovida mladsimu diteti —
postrada zvedavost, hravost...; Casto nezralost pro skolu

Skolni vek: Casto Spatné skolni vysledky, které neodpovidaji
skolnimu nadani; napadnosti a vykyvy v chovani, v socialnich
vztazich, mohou se rozvijet neurotické potize, citova otupélost,
nedavéra k lidem, agresivita

Dospivani: problémy se mohou projevovat v kolektivu —
nespokojenost s roli, neadekvatni sebehodnoceni (,zraneény
narcismus”), posunuta hierarchie hodnot, vyssi riziko rizikového
chovani, vzniku zavislosti...

Dusledky v dospélosti: problémy v partnerskych vztazich,
nejistota pri vychove vlastnich déti, poruchy osobnosti,
deprivacni Cinitelé Casto faktorem v pozadi trestné &innosti



Typy deprivovanych déti podle charakteristickych projevu

relativné kladné prizpusobeny typ: deprivace vedia k pokustim o
pfizpusobeni pfiméfenymi prostiedky, k urcité samostatnosti a k nalezeni zdroju
uspokojeni socialné pfijatelnym zplsobem. Dobré pfizplsobeni muze selhat pfi
pfechodu do novych podminek, na néz dité neni adaptovano a na néz nemusi
staCit jeho nerozvinuté schopnosti adaptace..

deti s primym zvysenim intenzity nenasycenych potreb,
projevujici se nepfizpusobivym chovanim v oblasti dané potfeby (snaha upoutat
pozornost, vtiravost) nebo v chovani obecné (celkovy neklid, tékavost); vétSinou jde
o deprivaci potreb emocnich a socialnich, jde tedy vétSinou i o tyto podnéty, zajem
0 vecne okoli, o praci je naopak v upadku; déti napadné chovanim i Spatnym
prospéchem (ktery neodpovida inteligenci).

déti se substitutivhim zvySenim intenzity jinych tendenci,
projevujici se zvlasté agresivitou, opozicnosti, destruktivnimi tendencemi, vybuchy
zlobnych afektu i krutosti, zvlastni explorani snahou, zvySenim vyZzivovych
potfeb...; projevy mezi ostatnimi skupinami zvlasté obtizné, Casto prestupky
zvlastniho razu — ,projevy primitivnich afektt nekontrolované uzkosti a svédomim®

typ pasivni, apaticky, ,,utlumovy*“ — skupina symptomu regresivni povahy
(dumlani, enuréza a enkopréza, automatismy, anorexie...); déti odtazité,
rezervované k pokusum o kontakt, nevyrazné v projevech, nékdy ,napadné hodné*;
mené postizené déti se jevi jako tiché a podrobivé, nékdy az ustrasené, infantilni,
Ihostejné k uspechu i k neuspéechu, bez iniciativy, v tézsich pripadech se mohu jevit
I jako retardované



Mezi detmi s prfimym zvySenim intenzity nenasycenych potreb
pozdeji autori rozlisili jeste:

Typ socialné hyperaktivni

oV ramci celkové podnétové chudého prostredi se snazi
dosahnout maximalniho pfisunu socialnich podnétu upoutat
pozornost; neznaji ale stalost kontaktu, citovou vazanost,
socialni zajem je spiSe chaoticky rozptyleny, komunikace a
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Typ socialné provokativni

o Snaha po pozornosti a navazani kontaktu se projevuje rusivym
nebo nasilnym zpusobem vuci vychovatelim, ¢asto agresi vuci
druhym détem (jako konkurentim); mohou se jevit jako
vzdorovité, ,neovladatelné”, ale o samoté s vychovatelem
mohou pusobit ,jako vyménéné“ — hodné az pfitulné. Pozdéji
maji tendence vytvaret si neunosné zivotni situace.



