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Struc¢né vymezeni problematiky SPU — ke zkouSce je nutno jeSté
prostudovat zakladni (pripadné i doporucenou) literaturu !

Vymezeni a definice SPU

Termin ,,dyslexie” v dneSnim vyznamu byl pouzit pred vice jak 100 lety.

V soucasné odborné literature pedagogické a psychologické se setkavame s terminy specifické
vyvojové poruchy uceni a chovani, specifické poruchy uceni, poruchy uceni. Tyto pojmy jsou
nadfazeny pojmum dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuizie, dyspinxie a
dyspraxie.

U nas se uvadi priblizné 2 — 4 % jedinc se SPU, pfiCemz u chlapct je vyskyt asi tiikrat
Castéjsi.

Specifické poruchy uceni se vyznacuji u jednotlivych osob fadou raznych priznaki, které se
obtizné¢ zobeciiuji, stavaji se v soucasnosti nejen problémem pedagogickym, ale 1
psychologickym, dale se problematikou zabyvaji neurologové, psychiatfi i jazykovédci.

Definice SPU podle Utadu pro vychovu v USA (1976):

»Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech,
které se ucastni porozuméni nebo uzivani feci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji
stavy, jako je napf. naruSené vnimani, mozkové poSkozeni, lehké mozkové dysfunkce,
dyslexie, vyvojova dysfazie atd.

Definice Svétové federace neurologické, Dallas, 1968:

., Specifickd vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist,
prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, mé& pfiméfenou inteligenci a
sociokulturni pfilezitost. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schopnostech,
pficemz tyto poruchy jsou Casto konstitu¢niho ptivodu.“

Definice SPU z Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu a z Ortonovy spolecnosti v USA
(1980):

,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zfetelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy piedpokladaji
dysfunkci centralniho nervového systému a i kdyz se porucha uceni mize vyskytovat
soub&zné s jinymi formami postizeni nebo soub&ézné s jinymi vlivy prostiedi (napi. kulturni
zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodna vyuka, psychogenni Ccinitelé), neni pfimym
nasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vlivi.
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SPU nejsou predmétem pouze pedagogiky a psychologie, ale také lékarskych véd a dalSich
ptibuznych obort;

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 uziva nasledujici poymy a ¢iselnou
klasifikaci:

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F80.0 specificka porucha artikulace reci
F80.1 Expresivni porucha feci
F80.2 Receptivni porucha feci
F80.3 Ziskana afazie s epilepsii
F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka
F80.9 Vyvoj. porucha fe€i a jazyka nespecifikovana

F81 Specif. vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti

nespecifikovana

Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha Cteni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami.

V doslovném ptekladu znamena potiz se slovy nebo poruchu v praci se slovy, presné pak
poruchu ve vyjadfovani feci psanou (v psani) a ve zpracovani psané reci (ve Ctent).

Dité ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvlasté¢ pak
v rozliSovani pismen tvaroveé podobnych (b-d, s-z, t-).

Problémem mize byt i rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-p).

Pro dité je naro¢né spojovani hlasek v slabiku a souvislé Cteni slov, souvisejici s oslabenim
v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér.

Porucha muize postihnout rychlost cteni, spravnost Cteni, porozuméni ctenému textu.

Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou upravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky
s pismenem a fazeni pismen,

Dité opét zaméiuje tvarove podobna pismena, pismo je neuspotradané, t€zkopadné, neobratné;
Zaci postizeni touto poruchou se dlouho nemohou naugit dodrZeni lineatury, vysky pisma;
Déti s dysgrafii pisi pomalu, namahavé, Casto u nich zji§tujeme vadné drzeni psaciho nacini;
Samotny proces psani vyzaduje velkou koncentraci zadkovy pozornosti, neni schopen se
soustfedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu.



Dysortografie

Dysortografie - specificka porucha pravopisu, vyskytujici se velice ¢asto ve spojeni s dyslexii;
Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tykd se tzv. specifickych
dysortografickych jevi, vynechavky, zamény pismen, inverze, zkomoleniny, nespravné
umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby v mekcenti;

Negativné ovliviiuje také proces aplikace gramatického uciva;

Pfi uplatnéni reedukacni péce déla dité téchto chyb méné, ale na spravné napsani potiebuje
vice Casu, nez ostatni zaci;

V casové limitovanych ukolech (diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv predmétu) se
dysortografické chyby mohou znovu objevovat, ptibyvaji chyby pravopisné i v jevech, které
si dit€ osvojilo a umi je ustné bez obtizi a spravné zduvodnit.

Dyskalkulie

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych schopnosti,
Tyka se zvladani zakladnich pocetnich vykont,

Podle charakteru potizi mtizeme tuto poruchu €lenit na nékolik typu:

+ praktognosticka dyskalkulie znamena naruSeni matematické manipulace s predméty
nebo nakreslenymi symboly (pfidavani, ubirani mnozstvi, rozkladani, porovnavani
pottu). Zak neni schopen dospét k pochopeni pojmu &islo, v geometrii neumi sefadit
razné dlouhé predméty podle velikosti, diferencovat geometrické tvary.

& verbalni dyskalkulie se projevuje problémy ditéte pifi oznaCovani mnozstvi a poctu
predmétd, operacnich znakt, matematickych tkond. Dité nedokaze vyjmenovat fadu
¢isel od nejvétsiho k nejmensimu, fadu sudych ¢i lichych Eisel.

* lexicka dyskalkulie se projevuje neschopnosti Cist Cislice, ¢isla, operaéni symboly.
znaky, pfi leh¢i formeé mu déla potize Cist vicemistna Cisla s nulami uprostfed nebo
napsana svisle.

& graficka dyskalkulie predstavuje neschopnost psat matematické znaky. Zak ma potize
pii zapisu Cisel formou diktatu €i prepisu, pii psani vicemistnych Cisel, piSe v opacném
potadi, zapomina psat nuly.

* operacni dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti provadét matematické operace,
s¢itat, odGitat, nasobit, délit, coZ se projevuje zvlasté pii poitani delSich fad &isel. Zak
se dopousti zamén jednotek a desitek pfi sCitani, zameény Citatele a jmenovatele.

+ ideognosticka dyskalkulie se projevuje poruchou predev§im v chapani matematickych
pojmu a vztahi mezi nimi.

Dyspinxie

Dyspinxie — specificka porucha kresleni je charakteristicka nizkou urovni kresby.
Dité zachazi stuzkou neobratné, tvrd€, nedokaze pievést svou predstavu z trojrozmérného
prostoru na dvojrozmeérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy.



Dysmuzie

Dysmuizie — specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby, projevuje
se obtizemi v rozliSovani tonu;

Dité si nepamatuje melodii, nerozliuje a neni schopno reprodukovat rytmus;

Potize se cCtenim a zéapisem not spiSe souvisi s problémy dyslektickymi, respektive
dysgrafickymi.

Dyspraxie

Dyspraxie — specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité ukony;

Muze se projevit jak pii béznych dennich ¢innostech, tak ve vyucovani;

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci ji najdeme pod ndzvem specificka vyvojova
porucha motorické funkce,

Tyto déti byvaji pomalé, nesikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné, to ¢asto u
ditéte vytvari nechut’ k motorickym ¢innostem,;

Jejich obtize se mohou projevit jak pfi psani, v ramci jednotlivych vychov, ale 1 v feci.

Pric¢iny SPU

Podkladem poruch uceni mize byt drobné poskozeni mozku, které obvykle vznika
v perinatalnim véku. Casto byva souasti syndromu lehkych mozkovych dysfunkci (LMD).
Podkladem poruch uceni je dédicné podminéna dispozice. Geneticky zaklad mize mit i
odlisSna dynamika vyvoje, pfipadné nerovhomérné zrani jednotlivych funkei.

Kombinovana etiologie poruch uceni, kdy je lehké poskozeni mozku spojeno s dédicné
podminénou dispozici.

Rada teorii, snaZici se odhalit p¥i¢iny poruch ugeni, které vychazeji z riznych pozic.
Vychazeji-li z jevové stranky - pfiiny obtizi mohou byt v poruchach vnimani, feci, motoriky,
popf. 1 v nedostatecné lateralizaci funkci, tj. v nevyhranéné lateralité.

Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie — pfiCiny v poruSe stavby a funkce urcitych
oblasti mozku.

Psychiatrie - naruSena komunikace mezi ditétem a okolnim svétem.

Pristup, ktery se snazi odhalit pfiCiny specifickych vyvojovych poruch u€eni podle rozboru
Cteni a psani a podle sledovani prub€hu a uspésnosti reedukace:

4+ Dyslexie fonematicka — nasledek nedostatecné zvladnutého fonematického systému
jazyka.

+ Dyslexie optickd — poruchy zrakové a zrakoprostorové analyzy, poruchy zrakové
paméti, prostorového vnimani a prostorové pameéti.




+ Dyslexie agramaticka — nedostatecné osvojeni gramatickych forem, morfologickych a
syntaktickych zobecnéni.

4+ Dyslexie sémanticka — nedostatecné chapani smyslu ¢teného textu.

Pri¢inou miize byt také nedokonala funk¢ni souhra mozkovych hemisfér.

O. Kucera (1961) provedl analyzu anamnézy, klinického obrazu a nalezi pediatrickych,

psychologickych, psychiatrickych a socialnich;

V Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich podle analyzy rozdélil déti s dyslexii:

+ v téméf 50 % se jednalo ziejmé o drobné poskozeni mozku (encefalopatie).

Anamnestické tidaje svéd¢i o pravdépodobném poskozeni mozku v dobé pre-, peri- a
postnatalni; klinicky obraz chovani je pfiznacny pro LMD, psychologické vySetfeni
zachycuje drobné poruchy ve vnimani; v inteligenCnich testech byvaji v nazorovych
zkouskach vysledky zietelné nizsi nez ve zkouskach verbalnich; nizkou uroven mivaji
zkousky kresebné-potize s predstavivosti, zrakové pohybovou koordinaci, 1 s jemnou
motorikou; Casté jsou potize s feci — specifické asimilace a artikulacni neobratnost;
porucha Cteni a pravopisu je zpravidla téz§i a jeho naprava je pomérné obtizna.

+ 20 % piipadd dyslexie ma pfi¢iny v dédi¢nosti (hereditarni etiologie). V anamnéze se
nachazeji doklady o poruchach sdélovacich funkci v blizkém pribuzenstvu ditéte —
patfi k nim kromé& SPU 1 poruchy feci, zvlasté artikulaéni neobratnost; psychologicky
nalez — nazorové zkousky byvaji vyrazn€ lepsi nez zkousky verbalni; kresebné
zkousky mivaji stejné nizkou uroveni jako u predchozi skupiny, ale neobjevuji se tak
vyrazné poruchy v jemné motorice a vizuomotorické koordinaci; obtize ve Cteni a

vvvvvv

4+ 15 % dyslektikd — skupina hereditarné encefalopaticka, kombinace obou faktord —
dédicnosti 1 drobného poskozeni mozku.

+ 15 % dyslektikii — etiologie neuroticka nebo nejasna, z anamnézy ani nalezd neni
mozné soudit na hereditarni nebo encefalopaticky podklad; v nékterych ptipadech se
dalo soudit, ze existovala urcita, tfeba mald, mozkova dysfunkce, ktera vedla k
obtizim ve Cteni, a ze tyto obtize byly posileny a utvrzeny neurotickymi mechanismy.

Prevence SPU

Vyvoj myslent a uceni

Vyvoj mySleni a uceni je analogicky vyvoji stromu

koteny a kmen pfedstavuji zékladni schopnosti;

koruna ptedstavuje skutecné komplexni schopnosti jako je fe€ a pozdéji Cteni, psani, pocitani.
Pozdé&i pristupuji vyssi schopnosti — napf. poznani ciziho jazyka, filozofie, vy§si matematika.
Jak strom vypada, zda se rozrostl harmonicky a stoji vzpfima, nebo je naklonén, zavisi na
tom, jakym zpusobem se vytvarely jeho kofeny a jak se vyvijel jeho kmen.

Zda clovek muze pln€ rozvijet své schopnosti a své mysleni a ueni, zavisi na tom, jaké
predpoklady k rozvoji mél v prvnich letech zivota.




Pokud ma dité problémy se ¢tenim, psanim a pocitanim, nachazime pfiiny tam, kde jsou
zaklady téchto schopnosti.

Pokud jiz dochazi k obtizim v uCeni a chovani, pak mizeme ditéti pomoci jen tehdy, jestlize
zjistime priCiny a nabidneme néapravu.

Deficity dil¢ich funkci

Dil¢i funkce vytvareji systém kognitivnich dovednosti.

Predpokladem toho, Ze z nabidky podnétii, které na nas pusobi, mame uzitek, je schopnost
vybrat ze vSech na nas soucasné pusobicich zvuku a obrazii to, co je pro nas dulezité:
diferenciace pozadi a figury;

zaméfeni pozornosti,

- zaklad vysSich kognitivnich funkei.

Schopnost rozliSovat véci, které jsou si podobné, ale nejsou totozné, nebo analyzovat
komplexni obraz nebo komplexni sestavu hlasek na jednotlivosti:
opticka a akusticka diferenciace a ¢lenéni.

Schopnost spojovat obsahy jedné smyslové oblasti s obsahy jiné smyslové oblasti;

Napf. jmenovani véci — obraz, ktery vidime, spojit se slovem, které slySime a spojeni si
zapamatovat:
intermodalni kodovani.

Schopnost zapamatovani si vidéného a slySeného:
opticka, akusticka, intermodalni, kratkodoba a dlouhodoba pamét’.

Nas zivot se odehrava v Case;

Série jednotlivych zazitki probiha v naslednosti.

Jen tehdy, pokud se nam podafi tuto naslednost spravné vnimat a pochopit, mizeme
planovat a koordinovat nase chovani; dité, které se uci psat, musi zachovavat spravné poradi
pismen;
funkce seriality.

Schopnost orientace na vlastnim téle, pozdé&ji v prostoru a schopnost vnimat prostorové
vztahy mezi vécmi, aby je bylo mozné uchopit a s nimi manipulovat:
vyvoj] vhimani schématu téla a orientace v prostoru.

Dil¢i funkce je tedy mozné definovat jako zakladni schopnosti, které umoziuji diferenciaci a
rozvoj vyssich psychickych funkci, jako jsou fe€ a mysleni.

V dal§im vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost Cteni, psani, pocitani a i
pfiméteného chovani.

Deficity v dil¢ich funkcich tedy vyjadiuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak vedou k
obtizim v u€eni a chovani.

Smyslem predSkolni vychovy a ¢asné intervence musi proto byt zaméteni na predpoklady, ze
kterych vyruasta skolni uceni.



Pokud se nam podafi deficity dil¢ich funkci rozpoznat u ditéte dfive, nez se u néj objevi
obtize v uceni a chovani, je velka Sance na harmonicky a bezproblémovy dalsi vyvoj.

Metoda k zjisténi deficitu dil¢ich funkci v predskolnim véku

+

"8

Schopnost zrakové diferenciace, zjiStovana na konkrétnich srozumitelnych obrazcich:
rozdily v parovych obrazcich.

Schopnost zrakové diferenciace, zjiStovana na abstraktnich obrazcich:
rozdily v parovych tvarech.

Optické Clenéni, zji§tované na abstraktnich obrazcich:
ukryté tvary — dité ma za ukol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery vidi nahote, ve
spodnim obrazku.

Verbaln¢ akusticka diferenciace, zjiStovana na dvojicich pro dité srozumitelnych slov:
rozdily mezi dvéma slovy — zda je dit€ schopno zachytit sluchem malé rozdily mezi
slovy:

diive — dfive

bez — bez

boudy — body ...

Verbalné akusticka diferenciace, zjiStovana na dvojicich slov nemajicich smysl:
sul — sol

jek —jek

ket —kot ...

Verbaln¢ akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi:

ukryta slova — dit€ ma zjistit, zda ve slovech slysi urcitou slabiku (-pfi-):

prizen

vyhledat

pfimka ...

Intermodalni opticko akustické spojeni:
spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem.

Opticka pamét zjistovana na fade predkladanych obrazka:
schopnost ditéte zapamatovat si obrazky, pfedkladané v urcité posloupnosti.

Opticka pamét zjistovana na rfadé predkladanych geometrickych tvart.

Verbaln¢ akustickd pamét na srozumitelna slova:
pamét na fadu slov.

Verbalné¢ akusticka pamét’ na nesmyslné slabiky.

Intermodalni vykon paméti na sérii obrazki:
zapamatovat si obrazky, vyjadrit je slovy.



+ Intermodalni vykon paméti na sérii slov:
zapamatovat si slova, vyhledat k nim obrazky.

4+ Motorika mluvidel:
zjistujeme, zda je dité schopné vyslovit obtizna slova.

+ Vizuomotorika:
koordinace oka a ruky pfi psani.

4 Zamé&fenost optické pozornosti:
vyhledavani obrazka — zda dit€ dokaze vyhledat predlozeny tvar.

+ Zaméfenost akustické pozornosti:
vyhledavani slov — schopnost zachytit sluchem urcité slovo v textu.

4 Schéma téla a prostorova orientace:
vnimani vlastniho téla a prostoru — napodobovani urcitych postoju.

Vvhodnoceni

U kazdého cviceni zapsat pocet chyb.

Obrazek stromu, na jehoz kmeni jsou napsana cCisla (dle Sindelarové);
Kazda vétev ma Cislo — Cisla jednotlivych souborti ukold.

Cim 1épe dité ukoly zvladalo, tim delsi jsou vétve.

Nejkratsi vétev — nejslabsi misto.

Zvolit program nacviku podle oblasti, ve které dité selhava.

Programy nacviku

Programy mayji tfi stupné od nejjednodussiho k nejobtiznéj§imu.

Cviceni rozvijejici zrakové vnimani:

1. stuperi:
co vidime z okna?
vidim, co Ty nevidi§ — popsat urcitou véc v mistnosti, dit€ hleda.

2. stupen:
tridéni predmétu;
labyrint z niti — 3 nité raznych barev, polozit na papir a dit€ sleduje prstem kazdou nit.

3. stupenl
skupinové fotografie — vyhledat osoby;
plakaty;
pexeso;
zakryty obrazek (pieskrtany);
obtahovani — pomoci tenkého papiru.



Cviceni rozvijejici sluchové vnimani:

1. stupeni
udélej krok, kdyz uslysi§ své jméno;
udélej krok, kdyz uslysi§ domluvené slovo.

2. stupenl
pred¢itani pribehu — vyhledavani opakujiciho se slova.

3. stupenl
ruseni poslechu pomoci zvukové kulisy.

Cviceni rozvijejici pfesné vidéni:

1. stupeni
najdi dvojCe — dvé stejné kostky;
dvojcata z papiru — tvary vystfizené z papiru.

2. stupenl
skladanka z papiru;
skladanka z kusu latky.

3. stupenl
zkraslovani obrazku;
dve rady predmétl, v jedné rade jeden predmét chybi;
hledej chybu — zjistovani rozdili mezi obrazky.

Cviceni rozvijejici presné slySeni:

1. stupenl
dva manasci Oli a Ali; Oli umi fict jen slova s ,,0° (napf. okno, oko, osm...) a Ali jen slova s
,a“ (vak, dar, sad, ...) . Rekneme slovo a dité ma uhodnout, kdo je fika — Oli nebo Ali.
Oli, Ali, Eli;
Oli, Ali, Eli, Uli;
Oli, Ali, Eli, Ulj, Ili.

2. stupenl
fikame dvojice slov, obc¢as u druhého slova udélame chybu, dité to ma zjistit.

3. stupenl
dvojice slabik — stejné jako u 2. stupné.

Cviceni rozvijejici zapamatovani vidéného:

1. stupeni
vyhledej stavebnicové kostky;
hra se sirkami — sestava, zakryje se, dité sklada stejnou sestavu.

2. stupenl



zapamatuj si obrazky a vyhledej mezi ostatnimi;
zapamatuj si karty;
zapamatuj si stavbu z kostek.

3. stupenl
zapamatuj si tvary;

pexeso.

Cviceni rozvijejici zapamatovani sly$eného:

1. stupeni
v§imani si ur€enych slov v textu (3 slova);
v§imani si ur€enych slov mezi ostatnimi slovy.

2. stupenl
pamatovani fady slov, ktera je ¢im dal delsi.

3. stupenl
vymysSleni povidky (obdoba 2. stupné).

Cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovyvch a pohybovych viemu — intermodalni
kodovani:

1. stupeni
pisné, kde se slova nahrazuji pohybem.

2. stupenl
tajna fe¢ — slova se nahrazuji pohybem.

3. stupenl
tajné obrazkové pismo — slova nahradit obrazkem.

Cviceni rozvijejici pochopeni a osvoijeni principu posloupnosti — serialita:

1. stupenl
navlékani koralk;
zaplétani copu;
zavazovani tkanicky.

2. stupenl
fekneme néekolik prikaza, které ma dit€ postupné splnit;
tanecni kroky.

3. stupenl
tleskani v rytmu;

usporadej rozstiihané obrazkové serialy.

Cviceni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru:

1. stupeni



poznej pfedméty hmatem;
nakresli clovéka.

2. stupenl
napodobovani postoje;
zrcadlové napodobeni postoje.

3. stupenl

labyrint — napf. z novin vytvofit v mistnosti labyrint ,,chodeb®. Postavime se s ditétem na
start, dité nas ma provést labyrintem pomoci slovnich ptikazii — jeden krok dopfedu, dva
kroky doleva atd.

labyrint se zavazanyma ocima — dité jde podle nasSich prikaza.

Diagnostika SPU

Diagnostika mutze byt provadéna:

v roding;

ve Skole, tride;

v PPP, SPC;

ve zdravotnickych institucich;
v zajmovych organizacich.

e

Profesni zastoupent:

rodice s urcitou urovni védomosti, moznosti a zajmu;
pedagog, specialni pedagog;

psycholog;

socialni pracovnik;

1ékati (détsti, neurologové...);

vedouci zajmovych krouzku.

ek o X SR S

Neprimé zdroje diagnostickvch informaci

Rozhovor s rodi¢i — osobni a rodinna anamnéza

#+ Osobni anamnéza
prenatalni, perinatalni a postnatalni vyvoj a vyvoj v predskolnim véku. Zjistuje se také pribéh
vyvoje v oblastech:
motoriky
feci
zdravotniho stavu
vyvoje obtizi
zajmu
4+ Rodinna anamnéza — informace o zpisobu vychovy v roding, vlivu ¢lent rodiny i $irsi

rodiny.
Oblasti:



vztahy v rodiné — kdo si s ditétem hraje; kdo se s nim uci;
ke komu ma dité duvéru atd.;
vychova — kdy bylo dité naposledy pochvéaleno; co se vam
nejvice libi na vasem ditéti;
vychovné obtize — jaké napadnosti v chovani vaseho ditéte
vam vadi; popiste prabéh chovani, které
obtizné zvladate;
pfiprava na vyu€ovani — z ¢eho ma vase dit€ strach; jak
dlouho se ptipravuje na vyuku;
sourozenci — jak s nimi vychazi.

+ Rozhovor s uditelem

zékladni $kola: jaké byly zagatky dochazky do ZS; zda byl
odklad $kolni dochazky; jaky je vztah k
ucitelim, vrstevnikim; zda ma dité
kamarady;

prvni obtize: kdy se objevily; ve kterych oblastech bylo dité

neuspésné; jak reSila rodina vzniklou situact;
spoluprace s rodici: jak projevovali zajem o Skolni
vysledky; jaka byla ptiprava na vyuku;
postoj ucitel: jak reagovali na problémy; jaka nasledovala
opatfeni atd.

+ Rozhovor s ditétem
jedna se zejména o vysvétleni zpisobu feseni urCitych ukola ditétem;
jaké jsou vztahy ditéte k ostatnim spoluzakim,;
jaké jsou jeho zajmy;
jaky pfedmét ma nejradéji, Cemu se naopak snazi vyhybat atd.

Primé zdroje diagnostickych informaci

Analyza Skolnich vykont ditéte ve Cteni, psani, pocitani, inteligenCni testy a specialni
zkousky hodnotici dité v jednotlivych percepcnich oblastech (dil¢ich funkcich)

+ VySetieni inteligence
provadi klinicky nebo poradensky psycholog;

u déti mladsiho skolniho véku se pouZiva zejména test Termana a Merrillové (TERMAN, L.,
MERRILLOVA, M.A. Stanford - Binetova inteligen¢ni Skala. Upravil Jirasek a kol. T — 35,
Psychodiagnostické a didaktické testy, Bratislava, 1974.)

u déti stfedniho a star§iho Skolniho véku se pouziva spiSe Wechsler (KUBICKA, L.,
BURSIK, R., JIRASEK, J. Prazsky détsky Wechsler. T-36, Psychodiagnostické a didaktickeé
testy, Bratislava, 1973.)

oba testy byly u nas nové standardizovany;



k doplnéni zakladnich testt lze pouzit jesté celou fadu dalSich zkousek, které jsou vsak jiz
specialn€ji zaméteny, napt. Ciselny ctverec (Jirasek), Test duSevniho obzoru a informovanosti
(Jirasek), kresba postavy podle Goodenoughové atd.

% Hodnoceni vyvkonu ve &teni

sledujeme rychlost Ctent,
spravnost Cteni,
porozumeéni ¢tenému textu,
chovani ditéte pfi Cteni.

VySetfeni rychlosti &teni

v PPP se pouzivaji normované texty (Matéjcek a kol.);
normy umoziuji zjistit uroven Cteni ditéte vzhledem k tomu, jaky vykon ve ¢teni se vyzaduje
v urcitém rocniku;

pokud dité dosahuje praiméru — 100 bodu (Cteci kvocient — CQ);
niz§i Cteci kvocient oznacuje miru deficitu ve ¢tent;
vy$$i CQ nadprimérnou Groven ve schopnosti Cist;

u IQ je primérna hodnota od 90 do 110, podobné je tomu u CQ;

pokud zname 1Q a CQ, mﬁierye obé¢ hodnoty porovnavat;

¢im vétsi je rozdil mezi 1Q a CQ, tim vétsi je deficit ve Cteni (plati, pokud je hodnota IQ vyssi
nez CQ).

Dité ¢te 3 minuty, po kazdé minuté si zaznamename, kam docetlo;

CQ se stanovuje z vykonu ditéte ve &teni za 1. minutu — se¢tou se spravné prectena slova za
tuto dobu;

dité vSak pokracuje ve ¢teni po dobu tfi minut a vykon v kazdé minuté se zaznamenava,

mohou nastat tfi moznosti:
o dité precCte 1 v dalSich minutach stejny pocet slov — dosahlo urcitého stupné rychlosti
Cteni;
e vykon ditéte klesa — ¢teni je pro n€j naro¢na ¢innost a brzy se unavi;
e vykon se zlepSuje — na zacatku je dité stresovano, déla ¢asté chyby a pak se uklidiuje
a Cte plynuleji.

Chyby pfi Cteni a jejich analyza

sledujeme charakter chyb — nékteré se opakuji, jiné jsou ndhodné — vétSinou z Gnavy nebo
nedostateCného soustredéni;

Schéma pro kvalitativni hodnocenti chyb:
» Nepoznava dosud vSechna pismena;
pismena sice poznava, je vSak nejisty, ,,vzpomina“.
» Chyby ptfevazné v zacatcich slov;
ve stiednich partiich slov;
v koncovkach.



» Chyby z artikulacni nejistoty, néktera slova nemiize vyslovit.
» Zaménuje pismena tvarove blizka:
pismena zrcadlova, napt. b-d, a-e, t-J;
pismena tvarové podobna, napt. m-n, k-h.
Zamétiuje kromée a-e 1 dalsi samohlasky.
Zaménuje pismena znacici souhlasky zvukové blizké, napt. parové zné€lé — neznélé —
t-d, s-¢.
» Inverze:
sledu pismen ve slabice (Sip-pis, les-Sel)
sledu slabik ve slové (vidi-divi)
kombinace obou piedchozich (dohledu-odlehu)
zvlastni ptipady inverzi, preskoky (tkaniCka — tkanac..., tkyna...)
» Vynechavky:
pismen a slabik (nejcastéji koncovek);
celych slov.
» Pridavky:
vklada samohlasky do souhlaskovych skupin;
pridava cela slova (vyjimecné¢).
» Vztah ke smyslu ¢teného:
nefidi se smyslem (jeden proud nesmyslnych slabik a slov);
tidi se Caste¢né (chyby neopravuje);
dohaduje se podle smyslu — zaménuje cela slova nebo jen kratka pomocna slavka
(spojky, predlozky, zdjmena).
» Napadna nejistota a tézkosti v syntéze pismen ve slabiku a slabik ve slova.
» Pomocné mechanismy pii ¢teni:
dvoji Ctent,
protahuje koncovky — prodlouzené nadechy pred kazdym slovem;
cte trhang, opravuje se, vraci atd.

Vsechny chyby, které dité pfi Cteni d€la, zaznamenavame.

Porozuméni étenému textu

Stupnice:

» Je jasné, ze dité spolehlivé rozumi tomu, co Cte:
reprodukce spolehliva — s mnoha detaily, vystizna;
reprodukce vystizna, ale strucna.
Dé&jové souvislosti jsou mu jasné, reprodukuje podstatné ¢asti déje, ale objevuji se
nékteré nepresnosti jako disledek chybného cteni nebo neporozumeéni textu.
Reprodukuje podstatné casti, ale o celém d&ji nema spolehlivou predstavu.
Reprodukce je zatizena chybami ve ¢teni a neporozuménim textu.
Jen vrchol déje nebo néjaky déjovy usek (jen to, co se mu podafilo dobfe precist).
Porozuméni je utrzkovité.
Reprodukce se fidi jen nékolika opérnymi slovy, kterym dit€ porozumélo — bez
spojitosti.
Nerozumi ni¢emu z toho, co Cetlo.

vV VY Y VYV VY

Pruvodni chovani pfi &teni

zapisuje se do zaznamového protokolu;



dulezité proto, abychom zjistili, jakym procesem dité k zjis§ténému vysledku dospélo;
zaznamenavame procesy, které pfimou zkouskou nemizeme zachytit a klasifikujeme je podle
cetnosti vyskytu:

nevyskytuje se;

vyskytuje se ojedinéle;

vyskytuje se Casto;

vyskytuje se stale.

sledujeme, zda se dité pfi Cteni vraci nebo predbiha;
zda protahuje koncovky slov;

prodluzuje neimérné nadechy pred kazdym slovem;
dvoji Ctent;

zda chyby hned opravi;

zda dava najevo namahu, napéti, nejistotu atd.

YVVVVYVYY

privodni chovani ditéte pii Cteni napovi, jaky ma dité ke Cteni vztah — i to je dulezitym
voditkem v dal§im terapeutickém postupu.

Tiché c¢teni

pouze jako doplnék zkousky hlasitého cteni;
neni mozné piesne kontrolovat spravnost ¢teni a mechanismus ¢tent,

dvé formy:
e text obsahuje pokyny, které ma dit€ provést — spravnost provedeni je zavisla na

spravném piecteni a pochopeni pokynu;
e souvisly text, n€ktera slova vynechana — podle dé€jové souvislosti doplnit.

#+ Zkouska psani a pravopisu

Psani
posouzeni grafomotorické stranky pisemného projevu;
pismo je pokladano za jeden z nejlepSich ukazatelh motorickych poruch spojenych s tézkymi i
lehkymi mozkovymi dysfunkcemi;
dité pfi vySetfeni kresli a pise;
jednou ze zkousSek Skolni zralosti je opsani slova nebo skupiny slov;
déti v 1. ro¢niku pisi Cislice a jednoducha slova, ktera ve Skole procvicovaly;
v dalSich ro¢nicich pisi slova véty s narocnéjsi skladbou hlasek:
napt: Nyni nastanou Skolni prazdniny. Mlynaf zabil syCici zmiji. Babicka susi Svestky.
Uzavieli dohodu za nejnevyhodné&jSich podminek. V horskych bystfinach Zziji pstruzi.
Nosorozec je nejnebezpecnéjsi zvire v Africe.

posuzujeme:
» velikost a tvar pismen;
» jistotu taht;
» tlak na podlozku;
» dodrzovani sméru;
» sklon k pretahovani ¢i nedotahovani linek;



» zda pismo neni roztfesené a nema nékteré jiné znaky motorické poruchy;
» kiecovité, vadné drzeni psaciho nacini,

poruchy pohybové koordinace — projevuji se trhanym psanim a roztfesenym pismem;
velmi dulezitym Cinitelem je doba, po kterou dité slovo psalo;

pokud ma dité potize s psanim, neni vétSinou schopno zpétné kontroly napsaného a zaméteni
se na obsah psaného textu;

neni schopno sledovat skladbu hlasek, provadét sluchovou analyzu a syntézu, vzpominat na
gramaticka pravidla atd.

psani ztistava neumérné dlouho nezautomatizovano;

dysgrafie mize byt podkladem pro dysortografii.

Pravopis

diktaty:

zjisStovani nejistoty v sluchové analyze slov v hlasky;

nedostatky v sluchovém rozliSovani jednotlivych hlasek artikula¢né si blizkych — specifické
asimilace;

potize v rozliSovani poradi hlasek a slabik ve slové — sekvencni analyza.

dilezity i rozbor skolnich a domacich sesitd;
zjistime-li u ditéte v diktatu poruchy sluchové percepce nebo specifické poruchy feci,

pomohou nam pro blizsi diagnostiku specialné zaméfené zkousky.

4+ Specialné zamétené zkousky

Vysetreni motoriky

na vlastni hodnotici §kale hodnotime:
» miru pohyblivosti ditéte (hypoaktivita — hyperaktivita);
» télesnou obratnost (dokonala obratnost — napadna neobratnost);
» v anamnéze zjiStujeme motoricky vyvoj ditéte;
> pouzivaji se zejména Zlabovy testy (Zden&k Zlab).

Zjisténi laterality (pravorukost, levorukost, ambidextrie)

testy Sovaka, test Harrisv, test laterality Maté&jcka a Zlaba;

test, ktery se nejvice pouziva (Mat&jcek, Zlab), se sklada z 12 zkousek pro ruce, 4 pro nohy a
2 pro o¢i — nalezy se pak mohou vyjadfit 1 kvantitativné pomoci kvocientu pravorukosti;

s vySetfenim laterality souvisi 1 schopnost orientace ve vlastnim télesném schématu —
orientace vpravo a vlevo (pravou rukou ukaz levé ucho atd.)

Pravoleva orientace a orientace v prostoru

zjistovani znalosti pojmua nahofte, dole, vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo;
ukazovani nejprve na sobé, pak na osob¢ sedici proti, pfipadné orientace na mapé (u starsich
déti).



Zkousky zrakové percepce (vnimani)

zkousky zrakové diferenciace (rozliSovani), analyzy, syntézy, paméti atd.
tendence k zrcadlovému Cteni pismen je dobfe zachytitelna Edfeldtovym testem zrakového
vnimani (pavodné koncipovan jako test Skolni zralosti);

Zabtv test inverzi — zjistuje schopnost ditdte vnimat sestavy znakd a piipadnd je
reprodukovat — pfehazovani slabik ve slovech, ¢teni odzadu doptedu atd.

Edfeldtav test — priklad parovych symbolickych figur

Zkouska sluchové percepce (vnimani)

zkousky sluchové diferenciace, analyzy, syntézy, paméti;

predkladany dvojice slov, z nichz néktera jsou stejna, jina se nepatrné lisi, dite hlasi, zda slova
zné&ji stejné nebo ne;

zkouska schopnosti rozkladani slova na hlasky a naopak skladani hlasek do slov — funkce
rozliSovani jednotlivych hlasek by méla byt rozvinuta jiz pfed nastupem ditétem do zakladni
Skoly; dit€ ve vyssich ro¢nicich by mélo splnit test bez chyby, pokud chyby déla, mize se
jednat o poruchu fonematického sluchu.

Vysetreni reci

specifické asimilace a artikulani neobratnost — specificky logopedicky nalez;
Zlabovy zkousky;
zjistovani slovni zasoby ditéte.

Kresebné zkousky

velké mnozstvi testl, ruzné€ zamérené;

napf:

test Benderoveé,

test Obkreslovani obrazcti (Matéjcek, Vagnerova),

Test lidské postavy podle nové standardizace Sturmy a Vagnerové atd.

Reedukace dyslexie

Zasady ndpravného postupu

VYCHODISKEM JE DIAGNOSTICKY ROZBOR PRIPADU

Rozbor Skolni dokumentace
(zprava ucitele, Skolni dotaznik ...)

Anamnéza (rodinna, osobni, vyvojova, zdravotni, vychovna,...)

Uvodni rozhovor s ditétem
feC — artikulace, skladba feci, slovni zasoba, obsahova stranka mluvniho projevu, schopnost
socialniho uziti fe¢i v rozhovoru;




snizeni napéti manipulativni ¢innosti — kostky, stavebnice, kresba.

Zkouska hlasitého ¢teni

7 textt (Alena, Kvocna a kocour, Zajicek, Kapr, Sykorky, Krtek, Jedle a dub);

text Alena — uréen pro déti v 1. ro¢niku, ostatni pro vyssi rocniky;

sledujeme rychlost Cteni, poCet chyb, stupen vyvoje Ctenaiskych navykd, kvalitu chyb ve
Cteni, porozuméni Ctenému textu, priavodni chovani pfi ¢teni.

Zkouska psani a pravopisu
grafomotoricka stranka pisemného projevu — ukazatel stavu a stupné zralosti CNS;
dyslexie byva Casto spojena s dysortografii.

Vysetfeni inteligence

Specialné zamétrené zkousky - zrakové a sluchové vnimani, motorika, lateralita, pamét atd.

NAPRAVNY POSTUP PRIZPUSOBIT INDIVIDUALNI POVAZE PRIPADU

zalezi na typu dyslexie (zda prevladaji funkce levohemisférové nebo pravohemisféroveé);
zda je tieba lécCit farmaky;

podle etiologie (zda genetika nebo drobna poskozeni mozku atd.).

KOMPLEXNI RAZ PECE

motivace ditéte;

atmosféra spoluprace v jeho zivotnim prostredi;
souhra dalSich slozek odborné péce:

pediatrie,

psychiatrie;

foniatrie;

logopedie;

n€kdy 1 socialni pomoc.

UCELNY VYBER NAPRAVNYCH METOD
vychazet ze znalosti a dovednosti ditéte.

ODHADNOUT REALISTICKY PROGNOZU
je to vzdy POKUS o napravu, nikoli jisté uzdraveni.

ZAJISTIT DALSI ZIVOTNI DRAHU DITETE S DYSLEXII
nékdy prechod z dyslektické tfidy do bézné znamena otfes — je tfeba na vc¢lenéni do tiid
bézného vzdélavaciho proudu dité pripravit.

Metoda barevnych kostek

jednotliva pismena abecedy jsou nalepena na barevnych kostkach, samohlasky maji jednu
barvu, souhlasky jinou;

dité si urCitou barvu spoji s obrazem pismene;

nejdfiv je tfeba naucit dite rozliSovat jednotliva pismena, nasleduje skladba ve slova — slabiky,
jednoslabicna slova, viceslabi¢na slova;



mohou se pouzit kostky s otvory, dité je navléka na drat nebo sitiru — uvadi se do soucinnosti
nékolik analyzatorti — sluch, zrak, hmat, kinesteticky smysl;

dité sklada z kostek slova, pak je vyslovi a rozklada v hlasky — pomahaji kostky;
postupné zdokonaleni sluchové analyzy;

motoricka slozka do pozadi;

dité pak jiz slova nesestavuje, pouze ukazuje na jednotliva pismena.

RozliSovani tvrdvch a mékkvch slabik

kostky z tvrdého materialu (dy-ty-ny);
kostky z meékkého materialu (di-ti-ni);

dit¢ sklada slova a véty, posloucha vyslovnost, opakuje ,,nebezpecné“ slabiky a pak hleda
kostku, ktera odpovida jeho predstave ,,mekkosti®.

Slabic¢né cteni

vhodné pro déti, které jiz zvladly jednotliva pismena, ale kterym dé&la potize spojeni pismen
ve slabiky a slabik ve slovo;

nejprve se déti uci vyhledavat a vyslovovat otevienou slabiku tvofenou dvéma pismeny;
pak ,,zavirani oteviené slabiky*:
pouziva se Cteci okénko;
u slova napt. TAK zakryjeme K, dité precte TA, postupné okénkem odkryjeme K, dité precte
celé slovo.

postiehovani zavienych i otevienych slabik o tfech pismenech;

tézka faze, je tfeba dostateCné dlouha doba na procvicovani;

nejprve odkryvani pomoci okénka, pozdéji pouhé ukazovani — naznacujeme, kterd pismena v
textu tvofi slabiku.

postiehovani celych slov;

nejdiive kratka a hojné uzivana slova, napt. spojky, pfedlozky, zajmena, tvary sloves ,,byt,
mit, jit“ apod.

nékteré déti s dyslexii Ctou spiSe rozumem nez ofima, Cteni je trhané, dlouhé pauzy, 1épe ctou
izolovana slova nez souvisly text. Naprava je mozna postiehovanim jednotlivych slov v textu,

cvici se Cteni o€ima, nebo nesmyslny text, kdy je vylouc¢ena kontrola obsahem.

Cviceni o¢nich pohybu — ¢teni s okénkem

text postupné odkryvame — nejprve exponujeme zacatek slova a pak slovo celé;
text zakryvame — dit€¢ ma pred sebou nejprve cely radek, okénko jej postupné zakryva,

velikost vystfizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma;
okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje (alespoii ze zacatku);,
pfizpisobujeme rychlost pohybu okénka ¢tenarskym moznostem ditéte;



nevyzadujeme cteni s pfednesem (klesnout hlasem na konci véty apod.) — dité neni schopno
vnimat smysl textu.

nepiipoustime tzv. dvoji Ctent,

ucime dité zrakem text pfedchazet, posouvame tedy okénko té€sné pred tim, nez dité Ctenou
slabiku vyslovi, tim slabiku zakryjeme. Ale nesmi to vést k tomu, aby si dité¢ myslelo, ze
chceme, aby cetlo rychleji.

pouze pétiminutové Cteni, pak odpocinek.

Metoda dublovaného ¢teni

u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost ¢teni, ctou vSak neptesn€, domysleji si a chybuyi;
spole¢né Cteni ucitele nebo rodice s ditétem; kontrolni chyby;

cviCit 3 az 4 mésice kazdy den;
zlepSuje se piesnost ¢teni 1 rychlost.

Metoda globalniho ¢teni

u déti, které nejsou schopny postiehovat shluky pismen;

dité Cte Cast textu 3x;
pak uryvek piedlozime s vynechanymi nékterymi slabikami (pismeny): NALOU _ LE LI
MOTY .
pak konec¢na varianta (jsou vynechana cela slova):
NA LETALI

cvicit alespon dva mésice kazdy den.

Metoda Fernaldové

pro déti, které maji dobrou strategii Cteni, ale Cteni je pomalé;
vhodna 1 pro dospélé dyslektiky;

ditéti urCime text — asi 10 fadkd — ktery ma jen pielétnout zrakem. Soucasné se sledovanim
textu si podtrhava slova, ktera jsou t&zka;

pak oCima prelétne text jesté jednou a znovu si tézka slova podtrhne (i dalsi);

precte si podtrzena slova,;

Cte urenou Cast textu, neobava se jiz obtiznych slov, Cte s vétsi sebedivérou;

2 az 3 mésice denné — zlepSeni v plynulosti a rychlosti ¢teni.

Logopedicky pristup

specifické poruchy teci, dité sluchem nerozlisi hlasky artikula¢né blizké (z, §, ¢, d-t, p-b, h-
ch), mekkeé a tvrdé slabiky (dy-di, ty-ti, ny-ni), potize i s vyslovnosti, potadi hlasek ve slove,
komoleni. ..



artikulacni neobratnost odrazejici se ve Cteni;
jednim z pfiznaki LMD,

naprava sluchové analyzy postupuje zaroven s napravou vyslovnosti;
jestlize si dité uvédomi artikulaéni odliSnost hlasek, uvédomi si lépe 1 odlisSnost zvukovou;
zlepSeni 1 pravopisu;

pouziti ,tvrdych“ a , mékkych*“ kostek.

Neuropsychologicka metoda — Dirk Bakker: pravo a levohemisférova dyslexie

PRAVA HEMISFERA

zpracovava percepéné — prostorové charakteristiky textu, tvary pismen bez jejich spojeni s
hlaskou;

zaji§tuje piednostné intuitivni, imaginativni a kreativni procesy, vidéni celého obrazu,
vnimani prostoru, zpracovava neverbalni vstupy, barvy, vzory, vyrazy obliCeju, fec téla;

LEVA HEMISFERA

zpracovava obsahovou, feCovou stranku Ctent;

zajistuje prednostné védomé procesy, analyticko-syntetické a logické operace, feCové
procesy, provadi sekven¢ni analyzu.

V pocatcich Cteni je zapojena piedevsim prava hemisféra;
po urcité dobé vystupuji do poptfedi sémantické a syntaktické operace a jazykové aspekty,
které jsou zprostiedkovany predev§im levou hemisférou;

PRAVOHEMISFEROVA DYSLEXIE

dit€¢ nema potize na pocatku vyuky c¢teni, zvlada identifikaci pismen, slabikovani;
pak se ale jeho Ctenatsky vyvoj zastavuje;

Ctenarska strategie je pomald, ale pfesna;

déti setrvavaji na urovni pocatec¢niho Cteni.

LEVOHEMISFEROVA DYSLEXIE

déti Ctou s porozuménim, vyuzivaji pameét, hadaji slova, domysleji si;

Cteni je rychlé s vétsi chybovosti;

dité napt. precte slovo chybné, ale v nasledné reprodukci obsahu Eteného textu uziva slovo
spravngé.

Asi u 65 % déti I1ze jeden z téchto typu presné urcit.
CviCeni jsou zaméfena bud na zvySovani aktivity urcité hemisféry (specificka stimulace
hemisfér), nebo vyzaduji aktivitu obou hemisfér, pficemz jedna je aktivovana vyrazngji

(nespecificka stimulace hemisfér).

SPECIFICKA STIMULACE HEMISFER
ke zvySeni aktivity levé h. u P-typu dyslexie a pravé h. u L-typu dyslexie;

e stimulace taktilni:
Cteni pismen a slov s riznym povrchem na zakladé hmatu;



e stimulace vizualni:
slova promitana do pravé nebo levé strany zorného pole na obrazovce pocitace — odborné
pracoviste,;

e stimulace auditivni:
vnimani slov jednim uchem pfi vylouc€eni ucha druhého.

NESPECIFICKA STIMULACE HEMISFER

vyuziti ve §kole;

cviceni na fonematické uvédoméni, sémantickou stranku feci, syntax, rymovani;

ukoly na rozvijeni zrakové a sluchové percepce, prostorovou orientaci, motorické aktivity;
¢teni slov s vynechanymi pismeny;

¢teni slov s vynechanymi slabikami;

Cteni textll a oznacovani slov, ktera do textu nepatfi,

dopliiovani slov do textu podle smyslu.

Pomtcky:

MICHALOVA, Z. Citanky pro dyslektiky (viechny dily). Havl. Brod, Tobias, rtizné roky
vydani. , 5

ZELINKOVA, O. Cteni m¢ bavi I a II. Praha: DYS, 1997, 1998. ’

POCITACOVE PROGRAMY FIRMY GeMIS: SOVI CITANKA, SOVI NOVINY a dalsi.

Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je zpusobena deficity v oblastech:

hrubé a jemna motorika;
pohybova koordinace;

zrakova pamét’;

pohybova pamét’;

pozornost;

prostorova orientace;

celkova organizace organismu.
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Rozvijeni motoriky

Dulezité: * spravné drzeni téla pfi psani;
* poloha dolnich koncetin;
* drzeni psaciho nacini;
* vzdalenost hlavy od papiru.

Je tieba zafazovat relaxacni cviCeni (zvlast u mladsich zaka).
ROZVIJENI HRUBE MOTORIKY

cviceni pazi, uvolnéni ramenniho pletence;
nedostate¢né uvolnéni vede ke kieCovitému drzeni psaciho nacini, pismo neni plynulé.



Pohyby pazi: mavani, krouzeni, krouzeni pfedloktim, dlanémi apod.

Pohyby dlani: vpted, vzad, vlevo, vpravo, zavirani dlani v pést a otevirani apod.

Rozvijeni motoriky

Spravné postaveni chodidel na podlozce — kolena lehce od sebe, stehna, bérce a podélné osy
chodidel jsou v jedné roving.

ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY

Modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, navlékani koralkt apod.
Pohyby prsti: dotykani prsti obou rukou, krouzeni, “hra na klavir” apod.
Cviceni pohybové paméti: opakovani cvikii po uciteli, vytvareni sestav z nékolika cvika apod.

Drzeni psaciho nacini

Nacvik spravného uchopu:

lze jiz v predSkolnim veku;
tuzky, pastelky a nasadky tzv. trojhranného programu — maji tfi plochy pro uchopeni tfemi

prsty;
nespravny uchop, tzv. drapovity, je tézké odstranit.

Uvolniovaci cviky pfedchéazejici psani

Provadime s psacim nacinim, které dobfe zanechava stopu (kfidy, voskové pastely, Stétec,
houbicka).

3 faze:

e kresleni na svislé ploSe (napf. balici papir, tabule), uvoliovani ramene, lokte, zapésti.
Dité muze obtahovat predlohu, ale neni dilezité presné obtazeni, spiSe plynulost
pohybu.

e kresleni na Sikmé plose;

e kresleni na vodorovné podlozce, nejprve velky format, postupné szmensuje.
Uvolnovani ruky stejné jako u svislé podlozky.

Uvolniovaci cviky pfedchéazejici psani
Lze doprovazet pisnickami, basnickami, fikadly, hudebnim doprovodem.

Provadét co nejCastéji, pokud mozno pfed kazdym psanim. Lze provadét 1 ve vysSich
ro¢nicich.

Nevhodné cviky pro uvolnéni ruky jsou ty, kde se méni smér pohybu ruky nebo slozené
z rovnych car.

Ptilis vhodné nejsou také obrazky kreslené jednim tahem — dité se pfili§ soustfedi na tvar a
nemuze se dostatecné uvolnit.

Psani pismen a slov
Metoda Fernaldové (metoda obtahovani slov)

Postupné kroky pfi nacviku:



Ucitel piSe pismeno nebo slovo na tabuli, pismeno (slovo) zaroven predcita, zak ho
sleduje zrakem a nasloucha mu.

Zak obtahne ucitelem napsané pismeno (slovo) a soudasné je predita. Pak zak
pismeno nebo slovo sam piSe a nahlas si je diktuje. Musi mluvit tak pomalu, jak piSe.
Zak pise pismeno (slovo) zpaméti. Pokud se nedafi, opakuje se krok 2.

Casem méZe byt vypusténa faze obtahovani. Dité se u¢i pouze sledovanim uditele,
pismeno nebo slovo precte, pak je piSe a samo si je diktuje.

Psani pismen a slov

U pokrocilejsich zakt vypoustime fazi Cteni: zak pouze sleduje ucitele a pak rovnou
slovo piSe.

Zak pismeno (slovo) pouze opisuje z piedlohy.

Zak pise pismeno nebo slovo podle diktatu.
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Jiny postup, kde se vice preferuje teni:

> Zak piette slovo.

» Poté dvakrat slovo napiSe, mtze se divat na piedlohu.

» Vzor si zak zakryje a slovo napiSe zpaméti.

» Pokusi se slovo vyhlaskovat. Miize se divat na predlohu.

Tyto kroky se opakuji alespon trikrat.
Pfi nacviku psani pouzivame vzdy pomocné linky.

Déti mivaji potize s vybavenim si tvard pismen — pomutcka: zasobnik pismen.
Dité s dysgrafii nepfetézujeme stalym psanim, staci kratsi cviceni, ale precizné provedené!!
U starSich zakt volime stejny reedukacni postup jako u mladSich, ale pouzijeme jinou

motivaci: vysvétlime mu pficinu obtizi a zdGvodnime postup. Je tieba, aby zak cvicil cca 10
min. denné.

Kompenzace

Psaci tiskaci pismo lze tolerovat u zakt ve vysSich ro¢nicich na druhém stupni ZS nebo na
stfedni Skole, u mladSich je nebezpeci, ze se tiskaci pismo stane necitelnym.

Napt. ve Waldorfské skole se tiskaci pismo pouziva jiz v 1. roéniku. Vychazi se vzdy se
znalosti a schopnosti ditéte.

Psani na pocitaci s psanim kratkych cvieni rukou, avSak je tfeba naucit dit€é pracovat
s klavesnici.

Nevhodné postupy

Dopisovani ukoli o prestavce nebo doma- nedostatecna relaxace, hodné chyb.

Prepisovani sesitd — kvalita se zhorSuje. Je ale tfeba rozlisit poruchu a nedbalost.



Reedukace dysortografie

Mozné pti€iny dysortografie:

nedostatecné sluchové vnimani;

porucha v chapani obsahu psaného textu;
nedostate¢ny rozvoj grafomotoriky;

nedostate¢ny rozvoj feci,

nedostate¢né osvojeni systému matetského jazyka;
poruchy soustfedéni, paméti,

poruchy procesu automatizace;

pomalé pracovni tempo.
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Reedukace specifickych dysortografickvch chyb

ROZLISOVANI KRATKYCH A DLOUHYCH SAMOHLASEK

Pti psani je nutné, aby si zaci vse, co pisi, diktovali nahlas.
Je lepsi poruSovat zasadu plynulého psani slov a psat znaménka ihned.

Pomucky

bzucak;

hudebni nastroje;

stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky;

Zelinkova O. Cviceni pro dyslektiky I. Praha: DYS, 2002.

Cvileni s bzuCakem:

Ucitel prediikava slova, zak je pifehrava s pomoci bzucaku;

Ucitel vytukava rytmus a déti pocitaji, kolik zvukd slysely. Pak napodobuji rytmus
vytleskavanim nebo vytukavanim.

Uziti bzu¢éaku pti pravopisnych cvicenich a diktatech.

Ucitel prehrava rytmické struktury a zaci vyhledavaji odpovidajici slova.

Cviceni na rozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek:

Znazorniovani slov s kratkymi a dlouhymi samohlaskami pomoci stavebnice;
Zak ma na poslech uréit, zda je mezi dvéma slovy rozdil nebo ne (vymyslena slova: napf. sap-
sap, existujici slova: napft. dal-dal);
Grafické znazornovani délky samohlasek
(/.. ptihoda);
Dopliovani kratkych a dlouhych samohlasek do textu;
Tvofeni vét se slovy, ktera se lisi délkou samohlasek;
Podtrhavani dlouhych samohlasek v textu se zdiraznénim délky ve vyslovnosti;
Zapisovani pouze samohlasek ( popf. jen dlouhych samohlasek) ze slov, ktera ucitel diktuje
(zéba : 4 a).

ROZLISOVANI SLABIK DY-DI, TY-TI, NY-NI

Pomucky:



Tvrdé kostky se slabikami dy, #y, ny a mékkeé kostky se slabikami di, #i, ni.
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I1. Praha: DYS, 2002.

Cviceni s kostkami:

Ucitel predfikava dvojice slabik, zak je opakuje, ohmatava pfislusnou tvrdou nebo mékkou
kostku;

Vyhledavani slov s danou slabikou. Zak macka kostku a soudasné vyslovuje a vyhledava
slovo s danou slabikou;

RozliSovani slov, ktera se 1isi tvrdosti slabik;

Urcovani slabik ve slovech. Nejprve vyhledavana slabika na zacatku, pak na konci a na zaveér
uprostred. Ucitel vyslovi slovo, zak zopakuje a macka kostku.

ROZLISOVANI SYKAVEK S, C, Z, S, C, Z

Pomucky:
Karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera obsahuji sykavky.
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky 11.

Cvilent:

RozliSovani sykavek ve slabikach, slovech;

Vyhledavani slov se sykavkami;

RozliSovani sykavek, které méni smysl slova (ucitel tika: zit-Sit, zak opakuje, ukazuje
prislu$na pismena);

RozliSovani vice sykavek v jednom slové: (napf. rozcvicka).

VYNECHAVANI, PRIDAVANI A PRESMYKOVANI PISMEN A SLABIK

Pomucky:
Pismena, ze kterych dité tvoii slova;
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I1I. Praha: DYS, 2003.

Cviceni:

Pisemna analyza a syntéza slov. Ucitel vyslovi: strom, zak opakuje s-t-r-o-m a pise;
Podtrhavani spravné napsanych slov;

Tvoteni slov ze zpfehazenych pismen,;

HRANICE SLOV V PISMU

Pomucky:

Stavebnice, karty s predlozkami, rizné prvky znazorfujici slovo;
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I11.

Cvicent:

Grafické znazornovani vét obsahujicich predlozky, zdymena a dalsi kratka slova. Ucitel
vyslovi vétu a zak misto slov piSe cary nebo klade predméty;



Urc€ovani poctu slov ve véte;
Cteni slov s predlozkami s pomoci obrazkt. Ucitel ukaze obrazek, napt. domu, a zak spojuje
zobrazeny pfedmét s predlozkami na kartach, (napf. u domu, pfed domem, za domem atd.).

Reedukace gramatickych chyb

Pomucky:

Karty s tvrdym a mékkym 7-y, karty s parovymi souhlaskami.
Prehled mluvnického uciva.

Dopliiovaci cviceni.

Cviceni:

Vyhledavani pfibuznych slov;

Dopliovani i-y ustné. Ucitel fika slova a zaci zvedaji karty se spravnymi pismeny;
Dopliovaci cviceni (Ton-k sl-Sel s-¢ka.);

Zapis pouze téch slov, ktera obsahuji procviCovany jev;

Opisovani slov, v nichz zak ¢asto chybuje. Nezarazovat vSak pfili§ Casto;

Pfi pomalém pracovnim tempu zaki lze pti hodin€ zafazovat kratsi cviCeni, ktera zak zvladne
dokoncit.

Opravovani pisemnych praci

Metodicky pokyn MSMT 13 711/2001-24 — zak mize byt hodnocen slovné.

Neopravovat Cervenou barvou, zak si ji mize zafixovat;

Oznacit chybna slova tuzkou a nechame zaka jesté jednou praci precist a chyby opravit;
Pokud zak neni schopen chyby vyhledat sam, pomaha ucitel a spolecné zdivodnuji pravopis;
Chybna slova Ize prelepit a nadepsat spravny tvar;

Zavést notysek chybnych slov;

Existuji ptistupy, kdy nic nevysvétlujeme, ale u ¢asto se opakujicich chyb napiseme slovo
desetkrat s tim, ze zak barevné vyznacuje spravny tvar, ktery si tak zrakove zafixuje.

Reedukace dyskalkulie

PREDCISELNE PREDSTAVY

®PredCiselné predstavy jsou zdkladem pro utvafeni matematickych predstav a jejich osvojeni
u bézné populace probiha v predskolnim véku;
®U starSich déti s dyskalkulii tuto etapu nevynechavame, ale volime narocné;jsi ukoly.

KLASIFIKACE, TRIDENI, TVORENI SKUPIN
=Dité tfidi predméty podle jednoho nebo vice znakt (podle tvaru, barvy apod.);

=Klasifikace mize byt provadéna také podle negativnich informaci: oddé€l od skupiny to, co
nejede; oznac, co nepatfi na ulici; co neni kulaté apod.

PAROVE PRIRAZOVANI
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VYTVARENI POJMU PRIROZENEHO CISLA

Zak by mél zvladnout:

mpocitat predméty v dané skupiné prvka,
myytvorit skupinu s danym poctem prvkda,
uCist Cislice a Cisla,

sorientovat se v Ciselnych fadach,
»znazornit Cisla na Ciselné ose,
sporovnavat ¢isla,

szaokrouhlovat Cisla.

Budovani pojmu pfirozeného cCisla souvisi s vysokym stupném abstrakce.



Nejprve je dité orientovano na konkrétni pfedméty:
muci se prifazovat predméty z jedné skupiny predmétim ve druhé skuping;
mnapt. ke skuping déti pfifadi skupinu balonkt tak, ze kazdému ditéti pfifadi jeden balonek.

Postupné by se mél vytvofit takovy stupeti abstrakce, ze po vysloveni pojmu péf nebo precteni
zapisu 5 dité nepotiebuje konkrétni predméty, ale chape je jako tfidu skupin o daném poctu
prvka.

ZACHOVANI MNOZSTVI PRI ZMENE PROSTOROVEHO USPORADANI PRVKU:

®"Formou her se provadi:

spieskupovani,

"presypavani,

spielévani celého objemu na rizny pocet dil¢ich objemt — pak vytvotrime opét puvodni celek.

Dalsi faze: spojeni vyznamu mnozstvi s ¢islovkou.
Nejprve se dité uci Cislice 1 — 5, pak 0 a poté 6 az 10.

CISELNA RADA:
:Ciselnou fadu je mozné fixovat pomoci tleskani a startu rakety: 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — start.
Rada se postupné prodluzuje.

CISELNA OSA:
Snizena a narusend schopnost orientace na Ciselné ose se projevuje:
stim, ze dité hleda napt. Cislo 29 v okoli ¢isla 90;
*chybnym vyjmenovavanim ¢iselné fady, napt. 62, 61, 40, 39, 38 atd.

Pomtcka:

"nakreslené Ciselné osy, na kterych je mozné porovnavat velikosti Cisel, potadi, fixuji se fady
Cisel vzestupné 1 sestupné;

svhodné je nakreslit nékolik Ciselnych os s riznym délenim, nejlépe na arch formatu Al.
Arch papiru se prekryje pruhlednym materialem, aby na n¢j dit€ mohlo psat a kreslit;

ndit€ mlze napf. obloukem spojovat ukazovana Cisla (zapojeni zraku, hmatu, pravodniho
slova — komentare, co prave dité déla).
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NAMETY NA CINNOSTI K OSVOJENI CISEL 1 - 5:

®dité¢ ma zapsat do prazdného ramecku, kolik vidi na obrazku predméti;

®obrazek s n¢kolika predméty ma spojit s ¢islem udavajicim pocet predmétti na obrazku;

®pro déti, které preferuji hmatovy faktor, je mozné pouzit krabicky od zapalek, ve kterych
jsou vyfezany malé otvory, popf. jsou umistény vystupky podle poctu predmétt v krabicce.
Napf. na krabicce s péti knofliky je vyfezano pét otvora apod.

214

®dité ma pred sebou obrazky s nékolika pfedméty a ma za ukol postavit ,,véz"“ z tolika kostek,
kolik pfedméta vidi na obrazku;
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®je mozné pouzit svazky tyCinek znazornujici pocet 5;
®pii upeviiovani Ciselné fady od 1 do 6 je mozné pouzit hraci kostku a hru ,,Clovéce nezlob
se“, kdy dité urCitému poctu koleCek na kostce ptifadi pocet policek, o kterd se ma jeho

figurka posunout.

K nacviku spravného vytvareni tfady Cisel je mozné pouzit ulohy k dopliiovani nejprve
jednoho cisla, pak vice Cisel, aby byla podpofena spravna predstava rady cCisel:

Dité si mnohem rychleji vytvofi predstavu o struktufe cisla, pokud ji prezentujeme v
usporadanych sestavach tak, aby ji bylo mozné identifikovat jednim pohledem jako celek.

Neusporadané prvky posiluji tendenci pocitat po jedné, coz je jev, ktery je tfeba potlacit.

Je mozné vytvaret struktury nasledujicim zptisobem:
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ZAPIS A CTENI CISEL

Potize se Ctenim a zapisem ¢isel je mozné rozdelit nasledovné:
"nespravny zapis a Cteni Cislic 1,2, ... 9, 0
®problémy s rozliSenim Cislic tvarove si podobnych, napt. 6 a9, 3 a 8 atd.;



®problémy s pravolevou orientaci, napt. 3 nebo g;

®"neschopnost zapsat Cislice pfimétrené velikosti.

"nespravny zapis ¢isla v pozicni desitkové soustaveé

®psani Cislic v Cisle v nespravném potradi, napt. pii zapisu Cisla 23 dité nejdiive napisSe 3 a
potom cislo 2 nalevo od 3;

®nerozliseni fadu Cislice — desitky a jednotky;

®chybny zapis a Cteni ¢isla — chyby v porfadi ¢islic, napf. misto Cisla 278 piSe a ¢te 728 nebo
827 atd.;

®chyby pfi zapisu a Cteni vicecifernych Cisel, kde se vyskytuji nuly, napt. misto 504 piSe a Cte
54 nebo 5004 atd.

®"neschopnost psat Cislo jako celek, dité€ piSe pouze izolované Cislice — misto 245 pise 2, 5, 4;
®"neschopnost psat Cisla podle diktatu.

*nerozliSovani pojmi Cislo a Cislice

je tfeba spravné rozliSovat pojmy cislo a ¢islice a dalsi matematické pojmy;

na otazku, zda ,jednicka“ muze byt vétsi nez ,, dvojka™ déti vétSinou odpovi, Ze ne;

az zapis 1, 2 jim objasni, Ze ,jedniCka“ jako znak miZe byt vétsi nez ,, dvojka®, ale Cislo
jedna je vzdy mensSi nez dve.

REEDUKACE NESPRAVNEHO ZAPISU A CTENI CISEL
=¢islice usité z textilu jako hracky;
=dlouhy vycpany valecek zhotoveny z textilu, ktery ma uvnitf ohebny drat, z né€ dit& Cislice

tvaruje;

® narozeninovy dort” — dité ma za ukol fict, kolik let mohl dédecek slavit (zalezi na otoceni
dortu):

2@

rozlusténi napisi:

+ 22 3€ 4h 52 60 7N 88 9€

obr. 24
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®u vicecifernych ¢isel pouzivame karti¢ky s jednotlivymi €islicemi,



®dité ma za ukol zapsat pomoci tfi Cislic (napt. 1, 2, 3) vSechna trojciferna Cisla, pficemz se
zadna Cislice nesmi opakovat.

POROVNAVANI PRIROZENYCH CISEL

Porovnavani pfirozenych ¢isel zahrnuje pochopeni pojmu stejné, méne, vice.

3 faze:

»déti prifazuji prvky z jedné skupiny k prvkiim z druhé skupiny — vytvareji dvojice;

ndéti urci pocet prvki v kazdé skupin€ a porovnaji prirozena Cisla (napf. balonkt je méné nez
déti, tj. 4 <0)

»déti urcuji, o kolik je jedno Cislo vétsi nez druhé.

Pfi porovnavani vicecifernych Cisel, kterd maji stejny pocet Cislic, porovnavame postupné
Cislice zapsané na stejnych fadech v zapisu cisla zleva doprava;

"napt. 2 134 a 2168 — obé Cisla maji stejné tisict i stovek, lisi se poctem desitek:

3 < 6,proto2 134 < 2168

POCETNI OPERACE

Déti se uCi rozumét matematickym operacim, pfiCemz pocitani do deseti je zakladem
uspéchu;

Slovni priklady:

"na karti¢kach napsany jednotlivé matematické znaky,

mycitel fika slovni ptiklad, zak ukazuje, které matematické znaky by pouzil;

"napt. V jedné ruce mam 2 bonbony, ve druhé 3 bonbony. Kolik mam dohromady?

®"Vymysli ptiklad, kde pouzije§ znak +;

®"Dvojice zakll maji kostky s Cisly: +1, +2, -1, -2 a kelimek s knofliky. Hazeji kostkou a
komentuji: , Pribiram, dostavam, ubiram, zbavuji se, ztracim...“ Prohrava ten, kdo nema
zadny knoflik. Cil: uvédomeéni si spojeni znaménka a jeho vyznamu.

Pfi nacviku matematickych operaci zpocatku volime snadna Cisla, aby se dit¢ mohlo 1épe
soustfedit na nacvicovany postup;

Dulezita je automatizace pocetnich predstav do 10. Pokud predstavy chybéji, je tfeba tyto
spoje neustale procviovat:

®"Dopliovani chybéjiciho znaménka: 10 2 =8§;
®"Dopliovani chybéjiciho Cisla: 12 : =4;
®Tvoreni Ctyf typt priklada z danych Cisel, napt. 3, 4, 7:

3+4=7
4+3=17
7-4=3

7-3=4



Pamétnému pocitani musi predchazet pochopeni principu a dostate¢né utvorené ciselné
predstavy, jinak jde o pamétova cvi¢eni bez porozumeéni a selze-li pamét, dit€ se dopousti
nesmyslnych chyb.

Pocitani s prechodem pres desitku

naro¢né na pracovni pamet’ a dalsi dovednosti;
sklada se z péti kroka:

»8 + 7 ptecteni prikladu, zapojeni sluchu;

=8 +?7 =10 docitani do deseti;

srozklad druhého scCitance: 7 =2 + 5;

"8 +2 =10, zbyva 5;

=10 +5=15.

Pomtcky:

®J. Novak: Barevné hranolky.

ndidakticka pomticka, 10 sad kostek a hranolkd délkové odstupnovanych. Kazdé délce
hranolku, jez predstavuje velikost daného Cisla, pfislusi jina barva. Na povrchu hranolkt jsou
vyhloubeny zafezy, které vyznacuji strukturu Cisla. Kazdy paty zarez je hlub$i, aby dité
nebylo nuceno odpocitavanim po jedné urCovat velikost hranolku. Soucasti pomucky je 5 ks
specialné tvarovanych zlabka, do kterého jsou hranolky vkladany.

"NOVAK, J. Dyskalkulie. Specifické poruchy pocitani. Metodika rozvijeni po&etnich piedstav
s pfilohou Pracovni listy. Tobias, 2000.

Pocetni operace — scitani

Znalost operace scitani poskytuje zaklad ostatnim pocetnim dovednostem.

Operace scitani mize byt vyuCovana zpusobem cdst plus cast rovna se celek.

Tak jako pfi vyuce jinych dovednosti, je zde potieba nejprve znazornéni konkrétnimi
mnozinami objektt (napf. 2 kostky a 3 kostky je 5 kostek).

sTato faze umoziiuje zakovi poznat, ze tato skuteCnost je obecné;si, dvé véci a tii véci je pet
veéci, tj. soucet nezalezi na tom, které konkrétni predmeéty s¢itame.

=74k se tak dostava k prvnimu stupni abstrakce. Nasleduje druhy stuperi abstrakce, tj. uréeni
souctu prirozenych Cisel 2 +3 = 5.

Pocetni operace — od¢itani

Poté, kdy zaci ziskaji zakladni znalosti a dovednosti v operaci sCitani, je mozné pfistoupit
k vyuce dal$i matematické operace — odcitani.

Déti umist’uji na lavici nékolik objektti a pak ur€ity objekt z lavice odstrani.
=napt.: Dité polozi na lavici 6 jablek. Pak 2 jablka odstrani. Pta se: , Kolik jablek na lavici

zustalo?“ 6 -2 =_ .

V dalsi fazi zaci pracuji s kartami, na kterych je nakresleno vzdy nékolik predmétt.



=dité ma za kol najit dohromady Sest predmétt - obrazka - pomoci karty se Ctyfmi obrazky a
karty se dvéma obrazky;

=ucitel zakovi zdurazni, ze mize vidét celkem 6 obrazkii, pokud jsou karty u sebe;

=pak ucitel schova kartu se dvéma obrazky a dit€ musi fici, kolik obrazka zistalo.

Pocetni operace — nasobeni

Zaci s poruchami ueni v matematice mivaji velké potize s algoritmem nasobeni.
Pokud zaci chybuji v operaci nasobeni, nejsou schopni naucit se provadét operaci déleni.
Nasobeni je zkracena metoda scitani stejnych s¢itanci:

misto s¢itani 2 + 2 + 2 + 2 mohou zaci pocitat 2 . 4 = 8.

Operace odc¢itani neni zékladem k operaci nasobeni, proto mohou zaci, kteti maji s od¢itanim
potize, operaci nasobeni provadét bez problému.

Existuje nékolik zptisobd, jak vysvétlit operaci nasobeni.

Jednim z nich je nazorna vyuka pomoci nékolika predmétt:

*dit¢ ma pred sebou dvojici pfedméti a ma za ukol fici, kolik predméti dostane, pokud
dvojice budou tfi. Zak tedy prida dalsi dvé dvojice a vysledek zjisti nejprve sedtenim viech
predméta a pak také seCtenim dvojic, neboli ekvivalentnich s¢itancti (2 + 2 + 2 =06).

Je tfeba zaka zaroven ucit komutativnosti nasobeni - pokud dité pocita napt. 5. 3 nebo 3 . 5,
vysledek je v obou pfipadech stejny.

Dalsim zptsobem je vyuziti Ciselné rady.

Tento postup bude vyhovovat zakim, kterym necCini potize scitani Cislic v fadé.

Jedna se o scitani urcitého Cisla n€kolikrat v fadé za sebou tak dlouho, nez dité obdrzi
pozadovany vysledek. Napf.:

2222222222

dit¢ ma za ukol secist tolik Cisel, aby koneCnym souctem bylo Cislo 8. Pfed samotnym
pocitanim muze zak zkusit odhadnout, kolik Cisel bude muset secist.

Dalsim zptsobem vyuky nasobeni je postup, kdy dité fadi predméty do tad pod sebou.
Napf. priklad 3 . 5 je nazorné€ zobrazen timto zpisobem:

00000
00000
00000

Pfi vyvozovani nasobilky je vhodné pouzit grafické tabulky.

Dité nasobilku znazorni tim, ze zakrouzkuje nasobky.

Musi si uvédomit, ze vytvaii skupiny o stejném poctu prvki a ze nasobeni je zjednodusené
sCitani stejnych Cisel.
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Pocetni operace — déleni

Operace déleni je obecné povazovana za nejnaro¢néjsi ze vSech matematickych operaci.
Déleni vychazi ze znalosti operace nasobeni.

Pfi nazorné vyuce déleni mize dit€ vyuzit predméty, které sestavi podle urcitych pravidel.
Napt. 6 =+ 3; zak sestavi Sest predméta do tii skupin:

0 0 0
0 0 0

Zpsob sestaveni muze byt i jiny, je vSak podstatné, aby si zak uv€domil, kolik predmétii je
v kazdé skupiné. Chybéjici faktor je zde tedy Cislo 2. Zak mize priklad i nakreslit.

Legislativa, vyvoj legislativy

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 23472/92-21/212 k zajisténi péce o déti se SPU v ZS
Zabezpecuje:

charakteristiku poruch;

zjistovani védomosti a dovednosti zaka;

hodnoceni a klasifikace zakd s vyvojovou poruchou i na SS;

individualni studijni plan.

Vyhliska MSMT CR ze dne 24. 8. 1993
Touto vyhlaskou se méni vyhlaska MSMT CR ¢. 291/ 1991 Sb. o zakladni skole.

Zmény:

Pii hodnoceni prospéchu zaka mulze byt u zaka v prvnim az tfetim ro¢niku ve vSech
vyuCovacich predmétech a zaka Ctvrtého rocniku ve vyucovacich pfedmétech s prevahou
vychovného zaméteni pouzito Sirsi slovni hodnoceni. O pouziti Sir§iho slovniho hodnoceni
rozhodne teditel Skoly na zakladé navrhu ucitele a souhlasu zastupce zaka.

Metodicky pokyn MSMT &.j. 17 228/93-22 k uzivani $ir§iho slovniho hodnoceni ziki ZS
Upravou vyhlagky &. 291/1991 Sb. o zakladni $kole lze u zakd 1. — 3. roéniku ZS ve vsech
vyucovacich predmétech a u zaka 4. ro¢niku v predmétech s pfevahou vychovného zaméfeni
pouzivat §ir§i slovni hodnoceni jako alternativni formy hodnoceni zaka. Moznost pouZzivani
Sir§tho slovniho hodnoceni v 5. — 9. roéniku ZS v piedmétech s pievahou vychovného
zameéfeni je vazana na povoleni experimentalniho ovéfovani jiného zpiisobu hodnoceni zaka.

Sirsi slovni hodnoceni muze ucitel pouzit, spliiuje-1i nasledujici podminky:



feditel Skoly a zakonny zastupce zaka jsou uclitelem pfedem seznameni s formou a
zpusoby Sirsiho slovniho hodnocenti;

reditel Skoly a zdkonny zastupce zaka souhlasi s pouzivanim Sirsiho slovniho hodnocenti;
pfi pfechodu zéka na jinou Skolu bude provedena klasifikace ve vSech vyucovacich
predmétech dle § 10, odstavec 1 vySe uvedené vyhlasky.

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 22749/94-22-23 k uZivani alternativnich forem
hodnoceni a prospéchu a chovani zaki na ZS a SS

slovni hodnoceni slouzi jako dopln€k bézného hodnoceni, moznost konkrétniho popsani
Skolnich vysledkd.

Vyhlaska MSMT ze dne 7. 5. 1997 o specizlnich $kolich a specidlnich MS

pro zaky se specifickymi poruchami uceni nebo chovani se zfizuje specialni zakladni Skola
pro zaky se specifickymi poruchami u€eni nebo pro zaky se specifickymi poruchami chovani;
tfida specialni ZS pro déti se SPU se napliiuje do poétu 12 7akd;

tfidy pro déti se SPCH se napliuji do poctu 10 zaka.

Smérnice MSMT Kk integraci déti a zika specidlnimi vzdélavacimi potiebami do $kol a
Skolskych zarizeni €.j. 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002

vymezuje definici ditéte nebo zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

specialni vzdélavani je zajiStovano formou individualni integrace nebo formou skupinové
integrace nebo ve Skole samostatné urcené pro zaky se SVP;

vzdelavani zaka se SVP se d¢je dle individualniho vzdélavaciho programu.

Tato smérnice ma prilohy, které vymezuji:

» doporuceny postup zpracovani individualniho vzdélavaciho programu (IVP);

» IVP je zavazny dokument pro zajisténi spec. vzdélavacich potieb zaka;

» IVP vypracovava tiidni ucitel nebo ucitel pfedmétu, kde je doporuena zmeéna
organizace nebo obsahu vzdélavani;

» IVP je vypracovan ve spolupraci se poradenskym zatizenim (SPC, PPP, SVP,..));
obsahuje udaje o obsahu, rozsahu, prabéhu a zpisobu poskytovani individualni
specialné pedagogické péce zakovi;
udaje o cili vzdélavani zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, pedagogické postupy,
zpusob hodnoceni, klasifikace;
pottebu dalSiho pedagogického pracovnika k vyuce specialnich dovednosti;
seznam kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnich pomucek;

» zmény obsahu IVP.

» doporucenou ramcovou strukturu IVP;
» doporucené nalezitosti specialné pedagogického a psychologického vysettent;
>
poradenské zatfizeni zpracovava na zaklade tohoto vySetfeni odborny posudek, ktery obsahuje:

informace o druhu a stupni zdravotniho postizent;
konkrétni popis vzdélavacich potieb zaka,;

navrh organiza¢ni formy vzdélani zaka;

navrh obsahu, rozsahu a zptisobu poskytovani péce zakovi;
navrh potreby dal§iho pedagogického pracovnika;
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navrh potfebnych kompenzacnich pomicek, spec. ucebnic;

stanoveni doby platnosti posudku;

navrh na pripadné snizeni poCtu zakt ve tfidé véetn€ zdivodnéni;

konkrétni doporuceni pro upravu zpusobu konani pfijimacich zkousek, zavérecnych
zkousek, atd. (plati pro vzdelavani zaka na stfednich skolach)

YV VYV

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zaku se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani ¢.j. 13 711/2001-24

Tento pokyn navazuje na Smérnici MSMT (viz predchozi stranka) a stanovuje podrobnosti
organizacniho zajisténi a postupl pii vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni nebo
chovani v zakladnich skolach, specializovanych tfidach, ve specialnich Skolach, ve stfednich
Skolach a vyssich odbornych Skolach.

Definuje zéka se SPU nebo SPCH; podkladem pro zafazeni zaka do rezimu specialniho
vzdélavani a poskytovani specialné pedagogické péce je odborné vysetieni.

specialné pedagogickd péce zahrnuje vyuku specidlnich dovednosti zaméfenych na
odstraniovani priznakd specifické poruchy uceni nebo chovani zaka; tuto vyuku provadi
specialni pedagog nebo pedagogicky pracovnik, ktery absolvoval program zaméfeny na
problematiku SPU;

vzdélavani zaka je v souladu s jeho IVP;

Skola umozni zakiim v souladu s obsahem I'VP uzivat dostupné kompenzacni pomicky;

za obsah a realizaci podpirného vyukového programu odpovida ucitel pfislusného
vyucovaciho predmétu;

do vyuky specialnich ZS se specifickymi poruchami chovani a ve specializovanych tidach
pro zaky se spec. poruchami chovani se zafazuji jedna az dvé hodiny specialni vyuky
socialnich dovednosti se zaméfenim na potlaCeni nezadoucich projevii chovani (nacvik
pozornosti, tlumeni impulsivity...); dale jsou zafazovany jedna az dvé hodiny specialni vyuky
tydné (logopedicka péce, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, .. .);

osvobozeni zéka z vyuky nékterého vyucovaciho pfedmétu se doporucuje zcela vyjimecné,
dle zavaznosti postizeni, kdy nelze zajistit vyuku jinym zptisobem;

vedeni dokumentace zaka se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich uda;ji;

pii zptsobu hodnoceni a klasifikace zakt zejména ve veéku plnéni povinné Skolni dochazky je
tfeba zvyraznit motivacni slozku hodnoceni, hodnotit jevy, které zak zvladl; pti hodnoceni se
doporucuje uzivat riznych forem hodnoceni, napt. bodové hodnoceni, hodnoceni s ucelenim
poctu chyb apod.;

pii klasifikaci zak ve véku plnéni povinné Skolni dochazky se doporucuje uprednostnit Sirsi
slovni hodnoceni a ostatnim zaktim ve tfidé sdélit podstatu individualniho pfistupu a zptisobu
hodnoceni a klasifikace zaka;

zjistovani a diagnostiku SPU provadi PPP, pfipadné¢ SPC se zaméfenim na zaky s vadami
reci;

psychologické a specialné pedagogické vysetteni zaka zahrnuje zejména:
e verbalni a neverbalni test inteligence pro danou vékovou kategorii;
e percepcné kognitivni zkousky sluchového a zrakového vnimani a paméti;



e specialni didaktické zkousky vztahujici se k pfislusné vékové kategorii zaka a typu
jeho postizeni (zk. ¢teni, psani, pravopisu, matem. schopnosti apod.)

e v piipadé€ jsou zde zahrnuty i dalsi zkousky, napt. zk. motoriky, vySetfeni pozornosti,
pozorovani, rozbor projevii chovani apod.

poradenské zatizeni, které provedlo odborné vysetieni:

e zajiStuje pravidelnou a pfimou individualni specialné€ pedagogickou a psychologickou
péci zakam, pokud tuto péci nezajistuje skola;

e sleduje prubeh programu odstraniovani priznakid SPU nebo chovani zaku;

e provadi odborny dohled a pravidelnou aktualizaci obsahu specialné pedagogické péce
poskytované zakuim ve Skolach;

e provadi pravidelna kontrolni vysetfeni zakd;

e spolupracuje s pedagogy a zakonnymi zastupci zak;

e poskytuje zakonnym zastupcim Zzaka ucelené informace o vysledku vySetfeni a
prubéhu specialné pedagogické péce, kterou poskytuje. V pripadé zletilosti poskytuje
informaci o vysledku vySetfeni pfimo zakovi.

Novy Skolsky zakon

Rusi se nazev specidlni Skola, nove: zakladni Skola pro Zdky s ....

Rusi se program Zakladni Skola, Obecna Skola a Narodni $kola, nové: ramcovy program,
ktery bude stejny pro vSechny zakladni skoly, na jednotlivych Skolach bude probihat tprava
programu dle potieb zak.

ZAKLADNI| BODY PRIPRAVOVANEHO SKOLSKEHO ZAKONA

*V béZnych materskych a zakladnich Skolach by méli v budoucnu plisobit asistenti, ktefi by pomahali
uciteldm s vyukou postiZzenych déti.

* Skolsky zakon poéita s tim, Ze posledni roénik matefské $koly bude pro déti zdarma. Déti ze
socialné slabych rodin chodi do Skolky zfidka a zakladni Skolu tak ¢asto zadinaji s handicapem.

* Mé&la by se odstranit stale prezivajici praxe separovat déti se zdravotnim postizenim do zvlastnich
Skol. Stanou se z nich bézné zakladni Skoly.

* Od roku 2008 by maturita méla mit dvé ¢asti - statni a Skolni. Povinné by se maturovalo z ¢estiny,
ciziho jazyka a voliteIného predmétu. O tom, zda bude povinnym maturitnim pfredmétem matematika,
zatim neni definitivné rozhodnuto.

* Studenti vySSich odbornych Skol nebudou muset automaticky nastupovat do prvniho roéniku
vysokych Skol. Budou mit moznost po dohodé s vysokymi Skolami zadit jiz ve vySSich ro€nicich.

* Skolni osnovy nahradi vzdélavaci ramce, které si kazda $kola rozpracuje do svych $kolskych
vzdélavacich plan. Ramcové vzdélavaci programy maji prispét k tomu, Ze déti se budou udit v
souvislostech a ubude "biflovani".

* VIadni navrh ma vytvofit kariérni rad, pfi kterém se bude na platu ucitele vic odrazet to, jak se dal
vzdélava, nez to, kolik let ma odslouzeno.

* Reditellim $kol pfibude povinnosti. Kazdy bude zodpovédny za vypracovani vzdélavaciho programu
Skoly a bude také ur¢ovat program dal$iho vzdélavani uditell. Odvolat je ale bude t&Zsi.

* Kazda obec bude mit povinnost zfidit 3kolskou radu. Ma za ukol "vtdhnout" rodi¢e do zivota Skol.

* Bude zavedena instituce $kolské pravnické osoby, ktera mize byt zaloZzena dobrovolnym svazkem



vice obci. To umozni obcim, jimZ hrozi uzavieni Skol pro nedostatek Zak, a tim i Gbytek prostiedk,
spojit se dohromady a vytvofit jednu Skolu, ktera by byla jakymsi fidicim centrem.

Vice viz http://www.arg.cz/Ok_legislativa/skolsky zakon kveten 2003 htm
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