REEDUKACE SPU

Z.asady napravné péce

+ Vychodiskem je diagnosticky rozbor pfipadu

—pokud ma byt napravna pécCe Uspesna, je tieba znat mechanismy, které ke vzniku poruchy vedly,
a klinicky obraz, kterym se projevuji

—rodiCe maji byt seznameni s pricinami Skolniho netspéchu ditéte, aby se mohli podilet na
naprave — 1 proto je tieba, aby diagndza byla stanovena co nejpfesnéji

4+ Zaméieni terapie na specifika jednotlivého pfipadu
—vnitini podminky: intelekt ditéte; volni vlastnosti; schopnost koncentrace; motivace...
—vnéjs$i podminky: podpora ucitelem, rodiCem 1 jinymi lidmi; prestiz vzdélani v rodiné. ..

—Individualni vzdélavaci program, ktery vychazi z diagnostického rozboru pfipadu, nemuze byt
jesté dokonale pfizpusoben individualité ditéte, ale mél by odpovidat alespon typu poruchy a
jejimu klinickému obrazu. Jiny postup volime u ditéte, kde podkladem poruchy jsou genetické
mechanismy, jiny u ditéte s poruchou typu levohemisférového nebo pravohemisférového apod.

+ Psychologicky analyzovat celkovou situaci ditéte
—vztah ditéte k uCeni
—situace rodicu ditéte

+ Analyzovat celkovy kontext:
=postoje rodicu 1 déti vuci Skole, Skolnim povinnostem a vzdélani vubec;

nyztahy ditéte ke spoluzakium, ispé$néjSim sourozencum,;
»postoje Sirsi rodiny k ditéti se SPU

—pokusit se piekonat tzkost a zabrany ditéte a rodicu, ziskat pro vlastni terapii nejen dité, ale 1
okoli;

—od pocatku si vytvafime prostor k tomu, abychom védomé zamérili svou intervenci nejen na dité
samotné, ale 1 na cely psychosocialni kontext, v némz se dité pohybuje

—vysledkem analyzy je celkova strategie prace s jednotlivym ditétem, ktera bude 1 v této roviné
individualné rozdilna

+ Vytvofit pfiznivou lé¢ebnou atmosféru

—atmosféra duveéry, optimismu a spoluprace — tyka se nejen ditéte, ale 1 rodic¢d, spoluzaku a
odbornych pracovniku, ktefi na terapii spolupracuji

—je tfeba vysvétlit rodi¢um ditéte 1 spoluzakum, Ze se nejedna o lenost, hloupost, nebo
zlomyslnost, ale o problém v organismu, ktery je mozné spoleCnym usilim zvladnout a prekonat
—zabranit posméskum, znehodnocujicim soudum, vyhruzkam, nesmyslnym trestim a jinym
podobnym , vychovnym*® praktikam

+ Napravna péée ma mit komplexni raz



—uspésnost zavisi na celé fadé Cinitelu:

="motivaci ditéte;

matmosféie spoluprace v jeho Zivotnim prostiedi;

=(casti a souhfe dalSich slozek odborné péce (pediatrie, psychiatrie, foniatrie, logopedie,
pfipadné 1 socialni pomoci)

—vychodiskem je duvéra v terapeuta a podiizeni jeho autorité

+ Udrzet zajem ditdte

—naprava SPU je zalezitosti dlouhodobého uGsili, vétSinou je obtizné udrzet zajem ditéte
—fada postupt osvédCenych v rehabilitaci:

=licelné zachazeni s vychovnymi odménami;

=soutéz se sebou samym;

spiekonavani ,,rekorda;

=soutéz s jinymi détmi se SPU atd.

—Mnohdy byva jesté obtiznéj$i udrzet zajem a motivaci rodi¢t — snadno prechazeji na stary,
pohodInégjsi pracovni styl, kdy s ditétem necvici, nebo cvici, ale velmi ziidka

£ Ucelny vybér napravnych metod
—zadna metoda neni univerzalni v tom smyslu, Ze by vyhovovala bud’ vS§em détem, nebo jednomu
ditéti od zacatku do konce napravné péce

—uziti metody je nutno volit podle:

= povahy defektu;

= stupn€ defektu;

= faze napravy, v niz se dit€ nachazi

—pouzivame co nejprirozen€jSi metody a techniky, které respektuji situaci, v niz se dit€ musi
osveédcit

—napf. pfi nacviku sluchové diferenciace teci je tieba, abychom jednotlivé jevy neprehanéli, ale
vyslovovali Cisté, jasné a zieteln€, ale zcela prirozené. Dité by také meélo dodrzovat zfetelnou,
pfirozenou vyslovnost.

+ Pracovat pravidelné, pokud mozno denné

—je nezbytna spoluprace rodica

—nervové synapse (spoje) maji tendenci vyhasinat

—pokud procvicujeme denn€, je podstatné€ vétsi nadéje na uspéch, nez kdyz je cviCeni obCasné a
nesystematické — dité se urCitou dovednost uci stale znovu

+ Cviceni provadét s porozuménim

—pokud dité urCitému jevu rozumi, dochazi u n€ k znovuvybavovani a znovuuvédomovani
nacvi¢ovaného jevu

—pouze timto zpusobem se zadouci nervové spoje posiluji a utvrzuji



—pokud dit€¢ pracuje bezmyslenkovité, vysledky nacviku se nedostavuji a dochazi k novému
zklamani

—denni nacvik by mél byt kratky, ale intenzivni (déti mladsiho Skolniho véku 10 min, u starSich v
zavislosti na jejich osobnich predpokladech)

+ Schopnost, kterou rozvijime, cviéit tak dlouho, dokud neni zautomatizovana
—kazdou funkci, ktera je u ditéte nedostateCné rozvinuta a vede k urcité dovednosti, dovést k jeji
dokonalosti

+ Naprava SPU je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem

—teprve v procesu napravy se odkryji nékteré nedostatky v zakladnich mentalnich funkcich, které
byly pfedtim skryty

—napf. sotva se propracujeme nedostatkem motivace dit€te, narazime na neznalost pismen.
Podari-li se ji odstranit, objevi se neschopnost sluchového rozliSovani hlasek.

—proto neni mozné oddélit diagnostickou praci od terapeuticke

4+ Prognozu odhadovat realisticky

—existuje urcCité procento lidi, u nichz se nepodafi poruchu zcela odstranit

—vzdy slibujeme ,,pokus o napravu*, nikoli jisté uzdraveni

—duvéru v terapeuta silné zvysSuje, pokud se véci déji piiblizné tak, jak odhadoval

—piiznivé pusobi, jestlize jsou vsichni zucastnéni prekvapeni spiSe dobrymi vysledky, které
necekali, nez kdyz naopak zazivaji zklamani nad nesplnénym ocekavanim

Specifické metody napravy

Metody:

+ specifické — zaméfené na uréitou oblast v mozku, ojedinélé

+ nespecifické — vétSina metod; neni mozné zatim spolehlivé védét, které mozkové struktury
Jsou jimi aktivizovany a stimulovany

Specifické metody

—nejsou jesté prilis rozsifeny v praxi

—Dirk Bakker (Amsterdam, 80.1éta 20. stol.)- rovnovazny model dyslexie: je mozno rozlisit
pravohemisférovy a levohemisférovy typ obtizi

—u déti s pravohemisférovym typem dyslexie (P-dyslexie) se predpoklada hyperfunkce praveé
mozkové hemisféry a nedostacujici funkce levé

—u levohemisférového typu (L-dyslexie) je tomu naopak

—oba typy maji potize ve Cteni



—piedpoklada se, ze urcitou stimulaci levé hemisféry u P-dyslektika a pravé u L-dyslektiku se
nevyvazenost funkci zmirni, dojde k jejich lepsi spolupraci a to se pfizniveé projevi ve Cteni a
psani

Pokus (D. Bakker):

—19 chlapcu s L a P-dyslexii, z nich sestavena experimentalni skupina a dvé skupiny kontrolni

—s détmi experimentalni skupiny byla provadéna specialni cviceni (celkem 16) dvakrat tydné po
dobu 40 minut

—P-dyslektikim byla tachoskopicky promitana jednotliva pismena a kratka slova abstraktniho
vyznamu tak, aby je mohla zachytit pokud mozno jen leva hemisféra. Dit¢ melo slovo precist a
jmenovat pismena v pofadi dopiedu a zpét

—L-dyslektikim byla promitana kratka slova konkrétniho vyznamu, tiSténa zvlastnim, percepcné
naroCnym pismem, aby je mohla zachytit pokud mozno jen prava hemisféra

—déti prvni kontrolni skupiny absolvovaly tyz pocet cviCeni, stejné dlouhych jako u
experimentalni skupiny, ale nebyla nijak specialné zaméfena

—déti druhé kontrolni skupiny nedostavaly zadna zvlastni cviCeni a zastavaly ve svych tfidach
+ Vysledek:

—déti experimentalni skupiny se ve Cteni zlepsily vice, nez se dalo oCekavat pifi bézném
napravném postupu, zatimco ani jedna kontrolni skupina zlepSeni nezaznamenala

—cviCeni zaméfena na aktivaci zanedbavané hemisféry méla vyznamné vétsi priznivy efekt nez
bézné provadéna napravna cviceni

V New Yorku se od 80. let 20. stol. pouziva dal§i metoda na rozvoj pravo a levohemisférovych
funkci u dyslektika:

—zalozena na pohotovosti v pfijimani nazorovych a slovnich instrukci

—u déti s L-dyslexii funguji slovni instrukce (a méné nazorové predkladané ukoly)

—déti s P-typem dyslexie lépe reaguji na tvaroveé podnéty (dé€laji mnohem vice chyb pii verbalnim
pfistupu)

—na téchto poznatcich je metoda zalozena

—pokusy vsak nikdy nedospély tak daleko, aby je bylo mozné pievést bezprostiedn€ do napravné
praxe.

Senzoricka integrace - Jean Ayresova

Test senzorické integrace se sklada ze 17 subtesti. Jsou zaméfeny na:

»zrakové vnimanti;
*jemnou motoriku;
staktilné - kinestetické funkce;



=vnimani schématu téla.

OBLAST ZRAKOVEHO VNIMANI

Prostorova vizualizace:

sditéti jsou predkladany Ctyfi ovalné tvary a Ctyfi kosoCtverce z umélé hmoty, které ma dité
vkladat do tvaroveé odpovidajicich vyteza;
movaly 1 kosoCtverce se liSi mezi sebou umisténim otvoru, které se museji nasadit na kolicek ve

=Subtest ma 30 uloh.

=Ditéti jsou predkladany ti1 pres sebe natisténé tvary, které ma béhem Sedesati sekund vyhledat
mezi Sesti alternativnimi tvary.

»Subtest ma 16 ukola.

=V prvnich deviti tkolech jsou rozliSovany konkrétni obrazky, v dalSich geometrické abstraktni
tvary.

Vnimani figury a pozadi:

Vnimani polohy v prostoru

=dité ma za ukol urcit z nékolika geometrickych figur tu figuru, ktera odpovida predkladanym
figuram;

=probiha ve tfech krocich:

"nejdiive dité dostava karticky, které muze k predkladanym figuram piilozit;

®pozdéji jsou alternativni figury otiStény na prot€jsi strance;

"nakonec si muze predkladané figury prohlédnout béhem tii sekund a z alternativnich figur
vybira jiz zpaméti.
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OBLAST JEMNE MOTORIKY

Obkreslovani vzoru:
=dité ma za ukol prekreslit spojené cary do prazdné miizky tvorené body.

Presnost jemné motoriky

"je zjiStovana koordinace obou rukou a integrace oka a ruky;

=dité co nejpresné€ji obtahuje predkladané linie nejprve dominantni rukou, pak 1 nedominantni;
»zji§tuji se odchylky od vzoru.

OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

Kinestezie

=ditéti se zakryji oCi a jeho ukazovacek pravé, pak 1 levé, ruky se vede po pifimce presné od jejiho
zacatku ke konci;

spak dité, stale se zakrytyma oCima, pohyb opakuje s tim rozdilem, Ze je mu prst posazen na
zacatek primky;

"méfi se presnost pohybu ve sméru 1 délce;

stest obsahuje deset pfimek rizné velikosti a sméru;

=zjist'uje se schopnost ditéte vnimat pozici a pohyb ruky v prostoru bez zrakové pomoci.

Taktilni vnimani tvaru

»dit¢ ma rozliSit bez kontroly zrakem, pouze hmatem, geometrické tvary: oval, trojuhelnik,
hvézdu, ¢tverec, osmiuhelnik, Sestithelnik, koso¢tverec, kiiz a lichobéznik;

stvary jsou vyfezany z umeélé hmoty;

»pét z nich rozlisuje pravou a pét levou rukou;




=pak jsou ditéti predkladany nakreslené alternativni tvary, nejprve Ctyii, pozdéji az dvanact, mezi
nimiz ma vyhledat taktilné vnimany tvar;
stest zjiSt'uje integraci taktilniho a vizualniho vnimani a percepcni pohotovosti.

Vnimani grafickych tvaru

=dit¢ ma zakryté oCi a na hibet ruky se mu kresli vodorovna ¢arka, krouzek, pismena V, S, M
pomoci gumy na konci tuzky;

=dité pak ma druhou rukou vzdy piedkresleny znak nakreslit na papir;

stest zjiSt'uje integraci vnimani tvaru a polohy v prostoru.

Lokalizace taktilnich podnétu

=dotykame se napft. tuzkou tii mist na vnitini strané piedlokti a tfi mist na vnéjsi strané predlokti
ditéte;

=dité ma zakryté o¢i a ma za ukol druhou rukou co nejpiesnéji urcit misto dotyku;

stest zjiSt'uje integraci taktilniho vnimani a télesného schématu.

Vnimani simultannich taktilnich vzruchu

sstojime za ditétem, které ma zakryté oci,

sdvéma tuzkami, které maji na konci gumu, se dotykame zaroven dvou mist na ruce nebo na
tvafi, pozdéji urCitého mista na ruce a na tvari,

=dité ma obé mista dotyku co nejpresnéji identifikovat;

stestem se zjiSt'uje schopnost diferenciace simultanné predkladanych taktilnich podnéta.

Identifikace prstu

=dité se zakrytyma oCima rozpoznava prsty, kterych se dotykame;
stest zjiSt'uje integraci taktilniho vnimani a vnimani schématu téla.

OBLAST VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

Napodobovani postoju téla

=zjist'uje se schopnost planovat neobvyklé nebo obtizné€jsi pohyby a jejich integrace s vnimanim
vlastniho téla;

=dité zrcadloveé napodobuje jednotlivé postoje;

»hodnoti se presnost postoje a rychlost, s jakou dit€ postoj uskutecni.

Prekiizeni stiedni linie téla




=dité zrcadloveé napodobuje urcité pohyby, ve kterych se dotyka levou nebo pravou rukou vzdy
urcitého bodu, umisténého na opacné poloviné téla.

Oboustranna motoricka koordinace

sditéti se vytukavaji jednoduché rytmy;
=dité je opakuje podle navodu bud’ obéma rukama zaroven, nebo ¢ast rytmu jednou rukou, ¢ast
druhou atd.

Stoj na jedné noze s otevienyma o¢ima

®St0j na jedné noze se zavienyma ocima

"méfi se Cas, po ktery je dité schopno balancovat na jedné noze;

*musi mit pfitom zkfizené ruce na prsou, nesmi ani poskakovat, ani se pohupovat dopiedu a
dozadu;

srozdil mezi testem s otevienyma oCima a testem se zavienyma oCima ukazuje, do jaké miry je
schopnost rovnovahy zavisla na zrakové podpore.

Tréninkové programy Georga Spiela

Program Vnimani schématu téla a prostorové orientace

"nekolikamésicni program, ktery mohou provadeét s ditétem 1 rodice;

=koly postupuji od nejjednodussich k nejslozitéjSim;

®duraz je kladen na preciznost provadéni ukolu;

®nejprve dit€ pracuje podle predlohy;

®pozdéji si muze predlohu pét vtefin prohlizet, pak je zakryta a dité€ plni kol zpaméti;
®"material: krabicky od sirek, kostky z lega, paratka a geometrické tvary vystiizené z tvrdého
papiru;

®pro cviceni s kazdym materialem je piipraveno 24 ukolu;

®stiidaji se pozice mezi ditétem a terapeutem:

=]. stupen obtiznosti — dité sedi vedle terapeuta;

=2, stupen — dité sedi pres roh stolu; predlohu vidi v 90ti stupriovém uthlu;

=3, stupen — dité sedi proti terapeutovi — 180°;

=4, stupen — dité sedi pfes druhy roh stolu — 270°.

Paratka: Geometrické tvary: Krabicky od zapalek:
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Program Vnimani hlasek (G. Spiel)

®terapeuticka cviceni ke zlepSeni fonematické diferenciace;
®urcen Sesti az desetiletym zakim zakladni Skoly;

POSTUP:

1. Dité ma urcit hlasku (napf. #) rozliSovanim dvou nesmyslnych slov; ma urcit, zda jsou slova
stejna:

neta —nepa tops - tops
utik — utik trim - prim
tups - mups ofat — ofap

2. Dité€ ma poznat, zda se v bezesmyslném slove urcita hlaska (z) nachazi:
gren, ogul, ages, mest, tuma, achim, tinf, chori ...

3. Dité ma urcit pozici domluvené hlasky ve slove:
taso, otom, guto, foti, trar, asit, tufi, neta, teli ...

4. Dité€ ma urcit pozici hlasky ve vztahu k jiné hlasce — zda stoji pred ni, nebo po ni nasleduje:
tve vztahu k e:
tegu, etus, pite, pket, trep, spet, tesp, mest, otel ...

Podobneé se cvici dale hlasky m, n, d, b, p, g, k, 1, v.

Nasleduji cviceni na rozliSovani znélych a neznélych dvojic hlasek:

m-n, d-t, b-p, g-k, f~v, m-v, b-v

Napravna metoda Grace Fernaldové

Metoda obtahovani slov

®Vhodna pro pocateCni stadia napravy u zvlasté tézkych piipada dyslexie, dysgrafie a
dysortografie



®Vhodna pro déti, u nichz zrakova a sluchova analyza nefunguje natolik, aby bylo mozné na nich
zalozit vyuku Cteni

Pfi vyuce Cteni a psani je pouzivan multisenzoricky pfistup:

+ vizualni — vytvoifeni pfesné piedstavy slova;

+ auditivni — vnimani sluchové podoby slova;

4 kinesteticky a taktilni — slovo se pomoci opakovaného obtahovani a psani upeviluje tak
dlouho, dokud neni zautomatizovano.

Napravny proces zacina tim, ze ma dit€ vymyslet obtizné slovo, které by samo nenapsalo, ani
neprecetlo;

Napiseme je velkymi tiskacimi pismeny na list papiru;

Dité jednotliva pismena obtahuje prstem (dulezité je, aby se skute¢né prstem papiru dotykalo) a
kazdé pismeno zvlast vyslovuje;

Opakuje nekolikrat po sob€, az celé slovo ovlada pohybove;

Kdyz mame jistotu, ze dité pohybovy obraz ovlada, predlohu zakryjeme a dit€ se zavienyma
o¢ima jeste jednou slovo obtahne;

Pak je piSe nacisto;

Nesmime dovolit, aby dité€ napsalo cokoliv Spatn€;
Za kazdy dobry vykon dostava vyraznou pochvalu.
Pokud si1 dité osvoji techniku obtahovani, zacina psat delsi celky — véty 1 celé povidky;

Ucitel ditéti na karticky predepisuje jednotliva slova, dité je obtahuje a nakonec zapiSe do
povidky, ktera sice vznika pomalu, ale jako originalni vytvor ditéte;

Naucené slovo je také dobré napsat na pocitaci a vytisknout a dité je ¢te, dokud ma v paméti jeho
pohybovy obraz;

UC¢i se tak spojovat soustavu psacich znaka s tiskacimi;

Karticky se slovy se vkladaji v abecednim potfadku do zvlastni krabice a vznika tak jakysi
jednoduchy slovnik, v némz ma dité naucena slova vzdy pfipravena k novému pouziti;

Pi1 psani povidky se dité uci uz jen novym slovim obtahovanim, znama slova vyhledava ve
,,slovniku®, slovo sleduje zrakem, pak opét zkusi obtahnout a vyhlaskovat a teprve poté zapise do
povidky;

Pripravuje si tak samo texty pro Cteni, tedy jakousi Citanku;

Doporucuje se povidky prepsat na pocitaci a vytisknout, aby je dit€¢ mohlo Cist 1 tiSténym
pismem.

Tento zpusob vyuky psani a ¢teni je zalozen na globalni metodé€, kde k analyze a syntéze dochazi
pomérneé pozdé a spiSe ,,samovoln€” nez pfimym cvicenim;



Metoda je také velmi vhodna pro vyuku anglictiny, kde ohybani slov je minimalni, takze ditéti
sta¢i osvojit si pouze jeden tvar a ten pak pouzivat v nejruznéjSich spojenich.

Vzhledem k ¢asové narocnosti metody se snazime po né€kolika lekcich umoznit ditéti rychlejsi
postup v analyze a syntéze slov. K tomu je mozné pouzit napi. barevné kostky.

MODIFIKOVANY POSTUP (pro vice déti ve skuping):

Utitel pise slovo na tabuli, které zaroveii predéita. Zak ho sleduje a nasloucha mu.

Zak obtahuje u¢itelem napsané slovo a soucasné je piedita. Pak zak slovo pise a nahlas si je
diktuje. M€l by mluvit tak pomalu, jak piSe.

Zak pise slovo zpaméti. Pokud se mu nepodafi napsat slovo spravné, opakuje se predchozi krok.
Pokud je napsano spravng, je zaloZeno do kartotéky. Slova z kartotéky mohou byt pozdéji pouzita
pii slohovém cvicCeni.

Casem miZe byt vypusténa faze obtahovani. Zak se uéi slova pouze sledovanim uéitele pii psani;
slovo precte a pak je piSe a sam si je diktuje.

Zak sleduje pii psani uéitele a hned se pokousi slovo napsat.

Zak pouze slovo opisuje z predlohy bez pomoci uéitele.

Zak pise slovo podle diktatu.

POSTUP C. 2:

Dité precte slovo.

Dvakrat slovo napise, pfitom se muze divat na predlohu.
Vzor si zakryje a slovo napiSe zpaméti.

Dité se pokusi slovo vyhlaskovat; mize se divat na piedlohu.

Tyto kroky se opakuyji alespon tiikrat. Déti denné sleduyji, kolik slov se naucily precist a napsat.
Tato metoda se pouziva zeyjména u déti, které maji obtize predevsim v psani.

Metoda barevnvch kostek

Klade velky duraz na hmatové a pohybové predstavy; ze zacCatku jsou posilovany i pfedstavou
zrakovou;
Dité pracuje s hotovymi tiskacimi pismeny, samo je jiz nevytvari;

Jednotliva pismena abecedy jsou nalepena na barevnych kostkach a to tak, ze samohlasky mayji
jednu barvu a souhlasky jinou;

Nejdrive dité ucime rozliSovat jednotliva pismena;
Pak pristupujeme k nacviku skladby pismen do slov;
Nejprve fikame jen slabiky, pak jednoslabic¢na slova (napft. pes, les, ves, rak...);

Dite radi kostky s pismeny k sobé a vytvafi slova;
Pokud zménime hlasku ve vyslovnosti (rak — rok), dit€ musi slovo piestavét;



Analyza a syntéza se tedy provadi opét pomoci hmatu;

Dite kazdé slovo po nas opakuje, pak se je snazi rozlozit v hlasky a sestavit z kostek;

Procesu se tak ucCastni mluvni aparat, zrak, sluch, hmat a kinesteticky analyzator;

Pokud fekneme podobné slovo, liSici se napf. jen jednou hlasku, dit€ se nejprve snazi zménu
zachytit sluchem a pak vyslovnosti — tu pak nazorné€ — pohybové - vyjadii zména kostek

Dé;j, ktery obvykle probiha velmi rychle a automaticky, je tu podstatné zpomalen a rozlozen na
fadu dil¢ich ukonu, takze dité muze snaze pochopit jeho podstatu.

Postupné, jak se sluchova analyza zdokonaluje, motoricka slozka ustupuje do pozadi — dit€ uz
slova nesestavuje, ale pouze ukazuje na jednotliva pismena;
V této fazi se také pridava zapisovani takto sluchove zpracovanych slov psacimi pismeny.

Vzhledem k tomu, ze dité muze jednotliva pismena spojit i s urCitou barevnosti, je hledani kostek
usnadnéno (napf. samohlasku hleda jen mezi Cervenymi kostkami, souhlasku mezi modrymi

atd.);
Aby vsak neulpivalo jen na barvé, ale pozorné vnimalo 1 tvar ,,nebezpecnych* pismen (napf. b d),

ma za ukol napsat psacim pismem slovo, které sestavilo z kostek, pfiCemz musi ,,nebezpecna*
pismena napsat ve tvarech malé tiskaci abecedy.

Reedukace dyslexie

Rozlisovani tvrdych a mékkych slabik

Déti s dyslexii — Casté problémy u rozliSovani sluchem 1 vyslovnosti tvrdé a meékké slabiky
DY-TY-NY,DI-TI-NI

Kostky z mékkého a tvrdého materialu, jsou na pohmat, ale 1 na pohled mékkeé

Dite sklada slova a véty, posloucha nasi vyslovnost, opakuje nebezpecné slabiky, nékolikrat je
prefika a pak vyhledava kostku s odpovidajici mékkosti
Metodu je mozné vyuzit pii individualni 1 skupinové praci.

V nékterych dyslektickych tfidach ma kazdé dité tvrdou dfevénou kostku, na niz je napsano ,,y“ a
mékkou molitanovou s 1.

Ucitel upeviuje slova nebo celé véty na magnetickou tabuli. Ve slovech je vynechano 1/y. Pii
doplnovani déti vzdy ukazi kostku se spravnym pismenem.

Zaroven s cvicenim sluchové analyzy probiha v téchto pripadech i logopedické cviceni.

Ptiklad postupu v PPP:
dité sedi za stolkem proti nam, pred sebou ma molitanovou a dievénou kostku;



zkousime vyslovnost T, dité si v§ima, jak probiha artikulace — jazyk se opfe o zuby, které jsou
TVRDE; dité pise y;

vyslovnost T, cely jazyk se dotyka mékkého patra, artikulace je mékka, dité pise i;

stiidavé procvicujeme d’, t, n a d, t, n — di, ti, ni a dy, ty, ny, dit€¢ nam vzdy oznami polohu
jazyka, Ceho se jazyk dotyka a poklada ruku na meékkou nebo tvrdou kostku;

na kostky napiSeme slabiky, dité po nas slabiky opakuje a bere do ruky piislusnou kostku (jiz bez
zduvodnovani vyslovnosti);

piidava se psani slabik;

diktujeme slova, dité opakuje, oznami, co bude psat, bere prislusnou kostku a piSe;

diktujeme a dité pise.

Pokud neni nikde problém, probereme vSechny body.

Je dulezita 1 prace doma s rodiCi.

Kdyz se objevi komplikace u nékterého bodu, procvicujeme jej a dal pokraCujeme priste.

Dulezité: motivace; pii nacviku nefikat NE, nejvyse POZOR.
Trpélivost, pochvala, pfip. odména.

Idealni je, pokud doma dité cvici 5 krat tydné, nejvyse vSak 10 min.

Slabi¢né cteni

Slabiky se v textech velmi Casto opakuji:
as1 150 nejcasté)ji uzivanych slabik pokryje 75% plochy Cteného textu;
336 slabik vyplni 98% textu, ostatni se vyskytuji jen ojediné€le.

NejcCastéjSim tvarem je oteviena slabika — souhlaska a samohlaska — cca 57%.

slabiky a vytvofit pamét’ na optické 1 fonetické tvary nejb€zné;jsich slov. Presto je nutné spoustu
slabik a slov prehlaskovat, aby bylo mozné odvodit jejich zvukovy tvar a pak 1 smysl.

Vhodné pro déti, které jiz zvladly jednotliva pismena, ale kterym de€la potize spojeni pismen ve
slabiky a slabik ve slovo;

nejprve se déti uci vyhledavat a vyslovovat otevienou slabiku tvofenou dvéma pismeny;

pak ,,zavirani oteviené slabiky*:

pouziva se Cteci okénko;

u slova napt. TAK zakryjeme K, dité€ precte TA, postupné okénkem odkryjeme K, dité precCte celé
slovo.

postiehovani zavienych 1 otevienych slabik o tfech pismenech;

tézka faze, je tieba dostatecné dlouha doba na procvicovani;

nejprve odkryvani pomoci okénka, pozdéji pouhé ukazovani — naznaCujeme, ktera pismena v
textu tvoii slabiku.



postiehovani celych slov;
nejdrive kratka a hojné€ uzivana slova, napft. spojky, pfedlozky, zajmena, tvary sloves ,,byt, mit,
Jit“ apod.

nekteré déti s dyslexii Ctou spiSe rozumem nez oCima; Cteni je trhané, dlouhé pauzy, lépe Ctou

1zolovana slova nez souvisly text. Naprava je mozna postiechovanim jednotlivych slov v textu,
cviCi se Cteni o¢ima, nebo nesmyslny text, kdy je vyloucCena kontrola obsahem.

Cviceni o¢nich pohybu — ¢teni s okénkem

4 text postupné odkryvame — nejprve exponujeme zacatek slova a pak slovo celé;
+ text zakryvame — dité ma pfed sebou nejprve cely fadek, okénko jej postupné zakryva;

velikost vystiizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma;

okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje;

piizpusobujeme rychlost pohybu okénka ¢tenaiskym moznostem ditéte;

nevyzadujeme Cteni s prednesem (klesnout hlasem na konci véty apod.) — dit€é neni schopno
vnimat smysl textu.

nepfiipoustime tzv. dvoji Cteni;

ucime dit€é zrakem text predchazet, posouvame tedy okénko tésné pred tim, nez dité Ctenou
slabiku vyslovi, tim slabiku zakryjeme. Ale nesmi to vést k tomu, aby si dité myslelo, Ze chceme,
aby Cetlo rychleji.

pouze pétiminutové Cteni, pak odpocCinek.

Metoda dublovaného ¢teni

Po Cteni s okénkem, které netrva déle nez 10 minut, ¢teme s ditétem 2 — 3 minuty neprocvieny
text;
Rychlost pfizpisobime moznostem ditéte;

Cteme vyrazng, zieteln€, se spravnou intonaci;

Dité vyrovnava své tempo feci s nasi a snazi se nam pfizpusobit, pfitom neslysi své chybné Cteni
a snaze se zbavuje svych Spatnych navyka;

Zvyka si 1 na spravnou intonaci v€t, na niz se napf. piil praci se Ctenarskym okénkem nedokaze
soustredit.

PPN

chybuyi;

Cvicit po dobu tii az ¢tyf mésicu kazdy den, 1 o vikendu;
Pfi cviceni se muze pouzivat podlozka pod fadek.



Metoda globalniho ¢teni

U déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat jejich
shluky;
Vyzaduje urCitou pfipravu;

Dité ¢te urCitou cast textu celkem tiikrat:

Na podlesi bylo pole, pii poli mez. Na mezi kvetly slzicky a vonéla matefidouska. Jenom na
hornim konci u lesa se rozlozil husty Sipkovy kef. V tom kefi zustaval zajicek. Mél blizko do poli
na pastvu 1 do paseky na vylety. Kdyz chodila liska po lese, utekl zajicek do poli. KdyZz se kané
vznasSelo nad polem, utekl do lesa. A kdyz sova poletovala sem 1 tam, zalezl do svého kefe a
ztratil se v ném jako stin.

Kdyz si dité€ uryvek nacvicilo, predlozime ho v nasledujici podobé:

Na pod sibylopo e, piipo mez. Nam 1kve lysl kyavo €lamat dou ka. Je om na
hor im kon__ u lesa se rozl il husty § kovy kef. Vtom k 1zus valza ek Mel bli ko do
po _napas uidop kynavy ty. Kdyzch ilaliS pol e u 1z ekdopo i Kdyzse
kané vz _elonadpo ,u kldol a Akdyzs apol valasemitam,z1 ldos ok e
azt tilsevnémj ost n

Pokud dité zvlada preCist text, v némz jsou vynechana jednotliva pismena, predlozime mu
konec¢nou variantu:

Na bylo , pii mez. Na  kvetly a vonéla
Jenom na konci u _ se rozlozil husty . 'V tom kefi
. Meél do na pastvu 1 do na . Kdyz chodila po ,
utekl do . Kdyz se nad ,utekl do . A kdyz
sem 1tam, dosvého  a sevném

Tato metoda je ucinna, pokud se pouziva alespon dva mésice a pokud mozno kazdy den;

Text by mél svou naro¢nosti a obsahem odpovidat schopnostem a zajmam ditéte.

Metoda Fernaldové

pro déti, které maji dobrou strategii Cteni, ale Cteni je pomalé;
vhodna 1 pro dospélé dyslektiky;
ditéti urC¢ime text — asi 10 fadkl — ktery ma jen prelétnout zrakem. Soucasné se sledovanim textu

si podtrhava slova, ktera jsou tézka;
pak oCima prelétne text jesté jednou a znovu si tézka slova podtrhne (1 dalsi);



precte si podtrzena slova,
Cte urCenou Cast textu, neobava se jiz obtiznych slov, ¢te s vétsi sebeduveérou;

2 az 3 mésice denné — zlepseni v plynulosti a rychlosti Cteni.

Délka samohlasek a rytmus reci

Specifické asimilace a artikulani neobratnost jsou uzce spojeny s poruchou schopnosti
reprodukovat rytmus a rytmizované struktury;
Nejista vyslovnost dlouhych hlasek ve Cteni a nejisté oznaCovani délek v pravopise;

Délka samohlasky je v Ceském jazyce Casto 1 nositelem vyznamu (vily — vily);

K napravé je mozné pouzit napi. bzucak;

pedagog prediikava slova s vyraznou vyslovnosti délek a jejich rytmus se zaroven , piehrava“ na
bzucaku;

dité slova stejné vyrazné opakuje a snazi se na bzuc¢aku napodobit 1 jejich slabi¢ny rytmus;
bzucak je opatfen 1 zarovickou, dité tedy muze sledovat Casové rozlozeni slova nékolika
analyzatory: sluchem, zrakem, hmatem, kinesteticky 1 artikulacné;

Pokud dité chybuje, vyslovujeme slova s nim a vedeme mu ruku pii vytukavani na bzucaku;

CvicCeni opakujeme, dokud neni dité schopno rytmus prehrat bez nasi pomoci.

Druha etapa:

dité zapisuje Carkami a teCkami rytmizované zvuky, které mu na bzuc¢aku prehravame;
dale zapisuje timto zpusobem slova, ktera mu prediikavame a ktera po nas opakuje;

v posledni fazi zapisuje slova, ktera si fika samo.

Tteti etapa:

prediikavame slova, dité opakuje a jejich rytmus napodobi na bzucaku;
naro¢néjsi je, pokud vytukame rytmus a dit€ ma vymyslet slovo;
postup od kratkych dvouslabic¢nych slov k naro¢néjSim.

Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je zpusobena deficity v oblastech:

hruba a jemna motorika;
pohybova koordinace;
zrakova pamét’;

pohybova pamét’;

pozornost,

prostorova orientace;

celkova organizace organismu.
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Rozvijeni motoriky

Dulezité: * spravné drzeni téla pii psani;
* poloha dolnich koncetin;
* drzeni psaciho nacini;
* vzdalenost hlavy od papiru.

Je tfeba zafazovat relaxacni cviCeni (zvlast u mladsich zaku).
ROZVIJENI HRUBE MOTORIKY

cviceni pazi, uvolnéni ramenniho pletence;
nedostatecné uvolnéni vede ke kieCovitému drZeni psaciho nacini, pismo neni plynulé.

Pohyby pazi: mavani, krouzeni, krouzeni predloktim, dlanémi apod.

Pohyby dlani: vpied, vzad, vlevo, vpravo, zavirani dlani v pést a otevirani apod.

Spravné postaveni chodidel na podlozce — kolena lehce od sebe, stehna, bérce a podélné osy
chodidel jsou v jedné roviné.

ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY
Modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, navlékani koralku apod.

Pohyby prsti: dotykani prstd obou rukou, krouzeni, “hra na klavir” apod.

Cviceni pohybové paméti: opakovani cvika po uliteli, vytvafeni sestav z nékolika cvika apod.

DrZeni psaciho nacini

Nacvik spravného uchopu:

1ze jiz v ptedskolnim veku;
tuzky, pastelky a nasadky tzv. trojhranného programu — maji tii plochy pro uchopeni tremi prsty;
nespravny uchop, tzv. drapovity, je tézké odstranit.

Uvolnovaci cviky predchazejici psani

Provadime s psacim nacinim, které dobfe zanechava stopu (kfidy, voskové pastely, Stétec,
houbicka).

3 faze:
+ kresleni na svislé ploSe (napf. balici papir, tabule), uvoliiovani ramene, lokte, zapésti. Dité

muze obtahovat predlohu, ale neni dulezité pfesné obtazeni, spiSe plynulost pohybu.
+ kresleni na $ikmé ploSe;



£ kresleni na vodorovné podloZce, nejprve velky format, postupné s zmen3uje. Uvolfiovani
ruky stejné jako u svislé podlozky.

Lze doprovazet pisnickami, basnickami, fikadly, hudebnim doprovodem.

Provadét co nejcCastéji, pokud mozno pred kazdym psanim. Lze provadét 1 ve vyssSich rocnicich.
Nevhodné cviky pro uvolnéni ruky jsou ty, kde se méni smér pohybu ruky nebo slozené
z rovnych car.

Prilis vhodné nejsou také obrazky kreslené jednim tahem — dit€ se pfili§ soustfedi na tvar a
nemuze se dostate¢né uvolnit.

Psani pismen a slov
Metoda Fernaldové (metoda obtahovani slov)

Postupné kroky pii nacviku:

+ Ucitel piSe pismeno nebo slovo na tabuli, pismeno (slovo) zaroven predcCita, zak ho
sleduje zrakem a nasloucha mu.

Zak obtahne ugitelem napsané pismeno (slovo) a soudasné je predéita. Pak zak pismeno
nebo slovo sam piSe a nahlas si je diktuje. Musi mluvit tak pomalu, jak pise.

Zak pise pismeno (slovo) zpaméti. Pokud se nedaii, opakuje se krok 2.

Casem mize byt vypuiténa faze obtahovani. Dité se u&i pouze sledovanim ugitele,
pismeno nebo slovo precte, pak je piSe a samo si je diktuje.

U pokrocilejSich zaku vypoustime fazi Cteni: zak pouze sleduje uitele a pak rovnou slovo
pise.

Zak pismeno (slovo) pouze opisuje z predlohy.

74k pise pismeno nebo slovo podle diktatu.
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Jiny postup, kde se vice preferuje Cteni:

& Zak piette slovo.

+ Poté dvakrat slovo napiSe, mize se divat na piedlohu.

£ Vzor si zak zakryje a slovo napiSe zpaméti.

4+ Pokusi se slovo vyhlaskovat. Muze se divat na pfedlohu.

Tyto kroky se opakuji alespon tikrat.
Pii nacviku psani pouzivame vzdy pomocné linky.

Déti mivaji potize s vybavenim si tvari pismen — pomucka: zasobnik pismen.

Dité s dysgrafii nepfetézujeme stalym psanim, staci kratsi cviCeni, ale precizné provedené!!

U starSich zaku volime stejny reedukacni postup jako u mladsSich, ale pouzijeme jinou motivaci:
vysvétlime mu pficinu obtizi a zdivodnime postup. Je tieba, aby zak cvicil cca 10 min. denné.



Nacvik psani u starsich zaka
Pii nacviku je tfeba zaméfit pozornost ditéte na jednotliva pravidla, ktera ma dodrzovat;

Nejprve nacvicujeme sklon pisma:

7

Moy

Abychom ditéti ukazali, co znamena dodrzet sklon pisma, protahneme vSechny tahy shora dolu —
spravné by mély byt vii¢i sobé rovnobézné a mirné sklonéné doprava.

Dité pak podle car samo zkontroluje své dalsi slovo;
Denné cvicit 5 — 10 slov.

Velikost pisma:

zpocatku je mozné psat mezi pomocné linky, uCime dité pii psani sledovat pomocnou linku, pak
se uci, jak ma rozvrhnout stranku pfi respektovani okraju a odstavcu;

dalezité: dité by mélo sledovat pii nacviku vzdy jen jedno pravidlo — pokud ditéti dame vice
instrukci, psani se nedaii, dochazi k intelektovému bloku.

Kompenzace

Psaci tiskaci pismo lze tolerovat u zak( ve vyssich roénicich na druhém stupni ZS nebo na stiedni
Skole, u mladsich je nebezpeci, ze se tiskaci pismo stane necitelnym.

Napt. ve Waldorfské Skole se vsak tiskaci pismo pouziva jiz v 1. ro¢niku. Vychazi se vzdy ze
znalosti a schopnosti ditéte.

Psani na pocitac¢i s psanim kratkych cviCeni rukou, avSak je tfeba naucit dit€ pracovat
s klavesnici.

Nevhodné postupy

Dopisovani ukold o piestavce nebo doma- nedostatecna relaxace, hodné chyb.
Prepisovani sesiti — kvalita se zhorSuje. Je ale tfeba rozlisit poruchu a nedbalost.



Reedukace dysortografie

Mozné priCiny dysortografie:

nedostate¢né sluchové vnimani;

porucha v chapani obsahu psaného textu;
nedostatecny rozvoj grafomotoriky;

nedostatecny rozvoj reci;

nedostatecné osvojeni systému matefského jazyka;
poruchy soustiedéni, paméti;

poruchy procesu automatizace;

pomalé pracovni tempo.
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Reedukace specifickych dysortografickych chyb

ROZLISOVANI KRATKYCH A DLOUHYCH SAMOHLASEK

Pfi psani je nutné, aby si zaci vSe, co pisi, diktovali nahlas.
Je lepsi porusovat zasadu plynulého psani slov a psat znameénka ihned.

Pomucky

bzucak;

hudebni nastroje;

stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky;

Zelinkova O. Cviceni pro dyslektiky I. Praha: DYS, 2002.

Cviceni s bzu¢akem:

Ucitel prediikava slova, zak je piehrava s pomoci bzucaku;

Ucitel vytukava rytmus a déti pocitaji, kolik zvuku slySely. Pak napodobuji rytmus
vytleskavanim nebo vytukavanim.

Uziti bzucaku pfi pravopisnych cviCenich a diktatech.

Ucitel prehrava rytmickeé struktury a zaci vyhledavaji odpovidajici slova.

Cviceni na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések:

Znazomovani slov s kratkymi a dlouhymi samohlaskami pomoci stavebnice;
Zak ma na poslech uréit, zda je mezi dvéma slovy rozdil nebo ne (vymyslena slova: napf. sap-
sap, existujici slova: napt. dal-dal);
Grafické znazornovani délky samohlasek
(/.. ptihoda);
Doplnovani kratkych a dlouhych samohlasek do textu;
Tvoreni vét se slovy, ktera se 1i8i délkou samohlasek;
Podtrhavani dlouhych samohlasek v textu se zduraznénim délky ve vyslovnosti;
Zapisovani pouze samohlasek ( popf. jen dlouhych samohlasek) ze slov, ktera ucitel diktuje (zaba
raa).



ROZLISOVANI SLABIK DY-DI, TY-TL, NY-NI

Pomucky:

Tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a meékké kostky se slabikami di, i, ni.
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky II. Praha: DYS, 2002.

Cviceni s kostkami:

Ucitel predrikava dvojice slabik, zak je opakuje, ohmatava prislusnou tvrdou nebo mékkou
kostku;

Vyhledavani slov s danou slabikou. Zak macka kostku a soucasné vyslovuje a vyhledava slovo
s danou slabikou;

RozliSovani slov, ktera se 1isi tvrdosti slabik;

UrcCovani slabik ve slovech. Nejprve vyhledavana slabika na zaCatku, pak na konci a na zaver
uprostred. UcCitel vyslovi slovo, zak zopakuje a macka kostku.

ROZLISOVANI SYKAVEK S, C, Z, S, C, Z

Pomucky:
Karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera obsahuji sykavky.
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky II.

Cviceni:

Rozlisovani sykavek ve slabikach, slovech;

Vyhledavani slov se sykavkami;

Rozlisovani sykavek, které¢ méni smysl slova (ucitel fika: zit-Sit, zak opakuje, ukazuje prislusna
pismena);

Rozlisovani vice sykavek v jednom slové: (napf. rozcvicka).

VYNECHAVANI, PRIDAVANI A PRESMYKOVANI PISMEN A SLABIK

Pomucky:
Pismena, ze kterych dité tvofi slova;
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky III. Praha: DYS, 2003.

Cviceni:

Pisemna analyza a syntéza slov. UcCitel vyslovi: strom, Zak opakuje s-t-r-o-m a piSe;
Podtrhavani spravné napsanych slov;

Tvoreni slov ze zpfehazenych pismen,;

HRANICE SLOV V PISMU

Pomucky:



Stavebnice, karty s predlozkami, rizné prvky znazornujici slovo;
Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I11.

Cviceni:

Grafické znazomovani vét obsahujicich predlozky, zajmena a dalsi kratka slova. Ucitel vyslovi
vetu a zak misto slov pise cary nebo klade predméty;

UrCovani poctu slov ve véte;

Cteni slov s predlozkami s pomoci obrazkd. Ugitel ukaze obrazek, napf. domu, a ak spojuje
zobrazeny predmét s predlozkami na kartach, (napf. u domu, pfed domem, za domem atd.).

Reedukace gramatickych chyb

Pomucky:

Karty s tvrdym a mékkym i-y, karty s parovymi souhlaskami.
Prehled mluvnického uciva.

Doplilovaci cviceni.

Cviceni:

Vyhledavani pribuznych slov;

Doplnovani i-y ustné€. Ucitel fika slova a zaci zvedaji karty se spravnymi pismeny;

Doplitovaci cviceni (Ton-k sl-Sel s-¢ka.);

Zapis pouze téch slov, ktera obsahuji procvicovany jev;

Opisovani slov, v nichz zak Casto chybuje. Nezarazovat vsak pfili§ Casto;

Pi1 pomalém pracovnim tempu zakt lze pii hodiné zafazovat kratsi cviceni, ktera zak zvladne
dokoncit.

Opravovani pisemnych praci

Metodicky pokyn MSMT 13 711/2001-24 — 74k mtze byt hodnocen slovné.

Neopravovat ¢ervenou barvou, zak si ji muze zafixovat;

Oznacit chybna slova tuzkou a nechame zaka jesté jednou praci precist a chyby opravit;

Pokud zak neni schopen chyby vyhledat sam, pomaha ucitel a spole¢né zduvodnuji pravopis;
Chybna slova lze prelepit a nadepsat spravny tvar;

Zavést notysek chybnych slov;

Existuji pfistupy, kdy nic nevysvétlujeme, ale u Casto se opakujicich chyb napiSeme slovo
desetkrat s tim, ze zak barevné vyznacuje spravny tvar, ktery si tak zrakove zafixuje.

Reedukace dyskalkulie

Dyskalkulie patii mezi specifické poruchy uceni.
Jedna se o poruchu multifaktorialné podminénou.
Kombinuje se zde pusobeni piicin organickych, psychickych, socialnich a didaktickych.



Pfi feSeni matematickych uloh se uplatnuje faktor:
+ verbalni, souvisejici s fe¢i mluvenou a psanou;
+ prostorovy (psané ukoly, geometrie);

+ usuzovani (matematicka logika);

+ numericky a dalsi.

Proto se setkavame s ruiznymi formami dyskalkulii, které vyzaduji rizné postupy pii reedukaci,
Osvojeni matematickych dovednosti je ovlivnéno trovni rozvoje poznavacich funkci, mezi néz
patfi:

motorika,

zrakova a sluchova percepce,

prostorova orientace,

vnimani télesného schématu,

recC,

pamet’,

rozumové schopnosti.

FEFREEEE

Uroven vykonu v matematice je do ur¢ité miry zavisla na rozumovych schopnostech.

Inteligence vSak neni totozna s matematickymi schopnostmi, nebot’ oba druhy schopnosti nejsou
jednou celistvou slozkou, ale pomérné slozitou strukturou.

Z Grovné rozumovych schopnosti nelze jednoznacné vyvozovat uroven ovladani matematiky a
naopak existuji jedinci, ktefi pfi pomémé vysoké inteligenci maji v matematice vyrazné obtize.

Jean Piaget rozliSuje Ctyf1 obdobi ve vyvoji rozumovych schopnosti:
+ senzomotorické stadium;

+ piedoperac¢ni stadium;

+ stadium konkrétnich operaci;

+ stadium formalnich operaci.

K prechodu mezi druhym a tetim stadiem dochazi kolem 5. — 8. roku
Od konkrétnich operaci k formalnimu logickému mysleni dité prechazi mezi 11. — 15. rokem.

Z uvedeného vyplyva, Ze na 1. stupni ZS (bez ohledu na to, zda byla diagnostikovana dyskalkulie
nebo ne) a u mnoha déti na 2. stupni je nutné vychazet z konkrétnich predstav, vyuzivat nazorné
pomucky k manipulaci.

Uceni matematice je postupny proces. Znalosti a dovednosti se v procesu uceni rozvijeji:
%+ od konkrétniho k abstraktnimu;

+ od neaplnych znalosti po Gplné;

+ od nesystematického mysleni k systematickému.

Pti reedukaci je tfeba pouzivat tzv. konstruktivni pristup — déti samy hledaji moznosti feSeni.
Uceni je uspésné, pokud je do ¢innosti zapojeno co nejvice smyslu;
Nejpfiinosnéjsi pro zaka je, pokud je sam aktivni.



Pii napravé zaCiname rozvojem jiz zminénych psychickych funkci;
Nasleduji predCiselné piedstavy, utvafeni a automatizovani matematickych pojma;
Teprve na tomto zaklad€ je mozné vysvétlovat matematicke operace.

Vysledky reedukace jsou negativné ovliviiovany dalSimi obtizemi, jako jsou:
+ poruchy soustiedéni;

+ pomalé pracovni tempo;

+ oslabeni paméti;

+ poruchy procesu automatizace apod.

V zadném priipad€ neplati , kdyby chtél a soustredil se. ..
Tyto obtize doprovazeji poruchu a nejsou ovlivnitelné vuli, chténim ditéte, rodicu, ucitelt.

Pii napravé je nejprve potieba najit uroven, na které dité aktualné je, odtud postupujeme k
ukolim narocnéjSim.

PREDCISELNE PREDSTAVY

PredcCiselné predstavy jsou zakladem pro utvafeni matematickych predstav a jejich osvojeni u
bézné populace probiha v predskolnim véku;
U starsSich déti s dyskalkulii tuto etapu nevynechavame, ale volime naro¢néjsi ukoly.

KLASIFIKACE, TRIDENI, TVORENI SKUPIN

Dité tridi pfedméty podle jednoho nebo vice znaku (podle tvaru, barvy apod.);
Klasifikace muze byt provadéna také podle negativnich informaci: oddél od skupiny to, co
nejede; oznac, co nepatii na ulici; co neni kulaté apod.

PAROVE PRIRAZOVANI

SERIACE
®Pokracovani v fazeni prvku:
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ROZLISENI CASTI A CELKU, DOPLNOVANI CASTI DO CELKU

VYTVARENI POJMU PRIROZENEHO CISLA

Zak by mél zvladnout:

spocitat predméty v dané skupiné prvka,
syytvofit skupinu s danym poctem prvku,
=¢ist Cislice a Cisla,

=orientovat se v Ciselnych fadach,
»znazornit ¢isla na ¢iselné ose,
=porovnavat Cisla,

»zaokrouhlovat Cisla.

Budovani pojmu pfirozeného ¢isla souvisi s vysokym stupném abstrakce.

Nejprve je dité orientovano na konkrétni predmeéty:

muli se piifazovat piedméty z jedné skupiny pfedmétum ve druhé skuping;

mnapf. ke skupiné déti ptifadi skupinu balonku tak, ze kazdému ditéti pfifadi jeden balonek.
Postupné by se mél vytvorit takovy stupen abstrakce, Zze po vysloveni pojmu pét nebo precteni
zapisu 5 dité nepotfebuje konkrétni predméty, ale chape je jako tfidu skupin o daném poctu
prvka.

ZACHOVANI MNOZSTVI PRI ZMENE PROSTOROVEHO USPORADANI PRVKU:

®Formou her se provadi:



=preskupovanti,
=piesypavani,
spielévani celého objemu na rizny pocet dil¢ich objemu — pak vytvoiime opét puvodni celek.

Dalsi faze: spojeni vyznamu mnozstvi s ¢islovkou.
Nejprve se dité uci Cislice 1 — 5, pak 0 a poté 6 az 10.

CISELNA RADA:
*Ciselnou fadu je mozné fixovat pomoci tleskani a starmu rakety: 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — start. Rada
se postupné prodluzuje.

CISELNA OSA:
Snizena a narusSena schopnost orientace na Ciselné ose se projevuje:
»tim, ze dité hleda napf. ¢islo 29 v okoli Cisla 90;
»chybnym vyjmenovavanim Ciselné fady, napt. 62, 61, 40, 39, 38 atd.

Pomucka:

snakreslené Ciselné osy, na kterych je mozné porovnavat velikosti Cisel, poradi, fixuji se fady
Cisel vzestupné 1 sestupné;

»vhodné je nakreslit nékolik Ciselnych os s riznym délenim, nejlépe na arch formatu Al. Arch
papiru se prekryje prahlednym materialem, aby na né€j dité mohlo psat a kreslit;

»dité muze napt. obloukem spojovat ukazovana Cisla (zapojeni zraku, hmatu, priavodniho slova —
komentare, co pravée dité dela).
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NAMETY NA CINNOSTI K OSVOIJENI CISEL 1 — 5

=dité ma zapsat do prazdného ramecku, kolik vidi na obrazku predméta;

®obrazek s nékolika predméty ma spojit s ¢islem udavajicim pocet piedméti na obrazku;

®pro déti, které preferuji hmatovy faktor, je mozné pouzit krabicky od zapalek, ve kterych jsou
vytezany malé otvory, popf. jsou umistény vystupky podle po¢tu pfedmétu v krabicce. Napi. na
krabicce s péti knofliky je vyfezano pét otvoru apod.

NaZ14

®dité ma pred sebou obrazky s nékolika pfedméty a ma za kol postavit ,,véz*“ z tolika kostek,
kolik predméta vidi na obrazku;
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"je mozné pouzit svazky tyCinek znazornujici pocet 5;

L B9

"pii upeviiovani ¢iselné fady od 1 do 6 je mozné pouzit hraci kostku a hru ,,Clovége nezlob se,
kdy dité urCitému poctu koleCek na kostce piifadi pocet policek, o ktera se ma jeho figurka
posunout.

hra popletené obalky:

spomuckou je 5 obalek a kruhy z barevného papiru;

=na obalkach jsou napsana Cisla;

ny kazdé obalce je urcité mnozstvi krouzku tak, aby neodpovidalo ¢islu na obalce;



=dit€é ma za ukol zatradit kruhy do obalek tak, aby jejich pocet souhlasil s Cislem na obalce.

Loto:

srozstithame obrazek na pravidelné ¢tverecky, na jejichz zadni stranu napiSeme Cisla 1 az 6;

*na arch papiru stejného formatu jako rozstiihany obrazek nakreslime puntiky od jednoho do
Sesti — jako na hraci kostce;

ndité ma prikladat Cislici na rubu obrazku na spravné misto — na stejny pocet puntikii — na archu
papiru;

"po spravném piilozeni vSech Sesti Ctverecku ziska dité obrazek.

Domino:

skarticky ve tvaru domina;

»na kazdé karticce je vzdy v jednom poli Cislo a ve druhém poli puntiky;

ndité ma za ukol sestavit domino tak, aby byly vyuzity vSechny karti¢cky a aby pocet puntiku
odpovidal cCislu.

K nacviku spravného vytvareni fady Cisel je mozné pouzit tlohy k doplnovani nejprve jednoho
Cisla, pak vice Cisel, aby byla podpofena spravna predstava rady Cisel:

Pro podporu pochopeni napf. Cisla 4 pouzijeme také obrazky se ¢tyimi puntiky, které jsou vzdy
jinak usporadany:
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Dité si mnohem rychleji vytvoii predstavu o struktufe CcCisla, pokud ji prezentujeme v
usporadanych sestavach tak, aby ji bylo mozné identifikovat jednim pohledem jako celek.

Neusporadané prvky posiluji tendenci pocitat po jedné, coz je jev, ktery je tieba potlacit.



Je mozné vytvaret struktury nasledujicim zpusobem:

.’ T Obr. & 4 s e et
ZAPIS A CTENI CISEL

Potize se Ctenim a zapisem Cisel je mozné rozdélit nasledovné:

"nespravny zapis a Cteni Cislic 1,2, ... 9,0

®problémy s rozliSenim Cislic tvarove si podobnych, napi. 6a 9, 3 a 8 atd.;

®problémy s pravolevou orientaci, napi. 3 nebo €;

®neschopnost zapsat Cislice piimérené velikosti.

"nespravny zapis Cisla v pozicni desitkové soustave

®psani Cislic v Cisle v nespravném potradi, napf. pii zapisu Cisla 23 dité€ nejdiive napiSe 3 a potom
¢islo 2 nalevo od 3;

®nerozliseni fadu Cislice — desitky a jednotky;

®chybny zapis a Cteni Cisla — chyby v poradi Cislic, napt. misto Cisla 278 piSe a ¢te 728 nebo 827
atd.;

®chyby pfi zapisu a Cteni vicecifernych Cisel, kde se vyskytuji nuly, napf. misto 504 pise a Cte 54
nebo 5004 atd.

®neschopnost psat Cislo jako celek, dité piSe pouze izolované Cislice — misto 245 pise 2, 5, 4;
®neschopnost psat Cisla podle diktatu.

"nerozliSovani pojmu Cislo a Cislice

;e tieba spravné rozliSovat pojmy Cislo a Cislice a dal$i matematické pojmy;

®na otazku, zda ,jedniCka” muze byt vétsi nez , dvojka“ déti vétSinou odpovi, ze ne;

maz zapis 1,2 jim objasni, ze ,jednicka” jako znak muze byt vétsi nez ,, dvojka®, ale Cislo jedna
je vzdy mensi nez dvé.

REEDUKACE NESPRAVNEHO ZAPISU A CTENI CISEL

m¢islice usité z textilu jako hracky;
®dlouhy vycpany valeCek zhotoveny z textilu, ktery ma uvnitf ohebny drat, z néj dité Cislice
tvaruje;



® narozeninovy dort™“ — dit€¢ ma za ukol fict, kolik let mohl dédecek slavit (zalezi na otoCeni

rozlu$téni napisu:

+ 28 38 4 52 6o 77 88 9¢€

obr. 24
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my vicecifernych Cisel pouzivame karticky s jednotlivymi Cislicemi;
®dit¢ ma za ukol zapsat pomoci tii Cislic (napf. 1, 2, 3) vSechna trojciferna Cisla, pficemz se
zadna Cislice nesmi opakovat.

POROVNAVANI PRIROZENYCH CISEL
Porovnavani prirozenych Cisel zahrmuje pochopeni poymu stejné, mené, vice.

3 faze:

ndéti piifazuji prvky z jedné skupiny k prvkim z druhé skupiny — vytvareji dvojice;

sdéti urci poCet prvka v kazdé skupiné a porovnaji piirozena Cisla (napf. balonka je méné nez
déti, j. 4 < 6)

=déti urcuji, o kolik je jedno Cislo vétsi nez druhé.

Nespravny graficky zaznam:

"je nutné se vyvarovat nespravného grafického zapisu, ktery mize byt pro dité¢ s dyskalkulii
matouci;

mpapf. zaménovani porovnavani velikosti pifedméti s porovnavanim jejich poctu.

Chybna: Spravna: Chybné: Spravné:
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Pii porovnavani vicecifernych Cisel, ktera maji stejny pocet Cislic, porovnavame postupné Cislice
zapsané na stejnych rfadech v zapisu Cisla zleva doprava;

"napi. 2 134 a 2168 — obé Cisla mayji stejné tisict 1 stovek, 1i$i se poCtem desitek:

3 < 6,proto2 134 < 2168

POCETNI OPERACE

Déti se uci rozumét matematickym operacim, piicemz pocitani do deseti je zakladem uspéchu;

Slovni priklady:

®pa kartiCkach napsany jednotlivé matematické znaky,

mycitel fika slovni priklad, zak ukazuje, které matematické znaky by pouzil;

®papf. V jedné ruce mam 2 bonbony, ve druhé 3 bonbony. Kolik mam dohromady?

®"Vymysli ptiklad, kde pouzijes znak +;

®Dvojice zaku maji kostky s ¢isly: +1, +2, -1, -2 a kelimek s knofliky. Hazeji kostkou a
komentuji: ,,Piibiram, dostavam, ubiram, zbavuji se, ztracim...“ Prohrava ten, kdo nema zadny
knoflik. Cil: uvédomeéni si spojeni znaménka a jeho vyznamu.

Pii nacviku matematickych operaci zpocatku volime snadna Cisla, aby se dit¢é mohlo lépe
soustiedit na nacviCovany postup;

Pii nacviku pisemného nasobeni ¢i déleni pouzivame dostatecné dlouhou dobu pouze Cisla, ktera
obsahuji Cislice 1-4, tj. 243 x 2.

Pokud dité nezvlada nasobilku, je lepSi povolit nahlédnuti do tabulky nasobku nez hadani
vysledka.

Dité by se nemélo dopoustét prili§ mnoha chyb. Pokud ma v urcitém stadiu potize, je tieba se
vzdy vratit zpét.

Dulezita je automatizace pocetnich piedstav do 10. Pokud predstavy chybéji, je tieba tyto spoje
neustale procvicovat:

®Doplnovani chybéjiciho znaménka: 10 2 =8;
®"Dopliiovani chybéjiciho Cisla: 12 : =4,
®Tvofeni Ctyf typu piikladi z danych Cisel, napf. 3, 4, 7:

3+4=7
4+3=7
7-4=3

7-3=4



Pamétnému pocitani musi predchazet pochopeni principu a dostateCné utvorené Ciselné
pfedstavy, jinak jde o pamétova cviCeni bez porozuméni a selze-li pamét, dité se dopousti
nesmyslnych chyb.

Poditani s prechodem pies desitku

naroc¢né na pracovni pamét a dalsi dovednosti;
sklada se z péti kroku:

=8 + 7 precteni piikladu, zapojeni sluchu;

=8 +? =10 docitani do deseti;

=rozklad druhého sc¢itance: 7=2 + 5;

"8 +2 =10, zbyva 5;

="10+5=15.

U matematickych operaci provadénych pisemné je vhodné pouzit papir s velkymi ¢tverci a do
kazdého Ctverce psat jedno Cislo:
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Pomucky:

"J. Novak: Barevné hranolky.

sdidakticka pomucka, 10 sad kostek a hranolku délkové odstupniovanych. Kazdé délce hranolku,
jez predstavuje velikost daného Cisla, pfislusi jina barva. Na povrchu hranolka jsou vyhloubeny
zatezy, které vyznacuji strukturu Cisla. Kazdy paty zarez je hlubsi, aby dit¢é nebylo nuceno
odpocitavanim po jedné urCovat velikost hranolku. Soucasti pomucky je 5 ks specialné
tvarovanych zlabka, do kterého jsou hranolky vkladany.



"NOVAK, J. Dyskalkulie. Specifické poruchy pocitani. Metodika rozvijeni po&etnich predstav s
ptilohou Pracovni listy. Tobias, 2000.

" Ciselna tabulka;
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Pocetni operace — scitani

Znalost operace s¢itani poskytuje zaklad ostatnim pocetnim dovednostem.

Operace sc¢itani mize byt vyucovana zpusobem cdst plus cast rovna se celek.

Tak jako pi1 vyuce jinych dovednosti, je zde potieba nejprve znazornéni konkrétnimi mnozinami
objektu (napf. 2 kostky a 3 kostky je 5 kostek).

»Tato faze umoznuje zakovi poznat, ze tato skutecnost je obecnéjsi, dve véci a ti1 véci je pét veci,
t). souCet nezalezi na tom, které konkrétni predméty scitame.

=74k se tak dostava k prvnimu stupni abstrakce. Nasleduje druhy stupeii abstrakce, tj. urdeni
souctu piirozenych Cisel 2 +3 =5.

Vyuka scitani probiha zpravidla v tomto sledu:
mZavedeni a procviceni zakladnich spoju s¢itani v oboru do deseti.
®Pficitani jednociferného Cisla k ¢islu 10.
mScitani ve druhé desitce v oboru do dvaceti bez prechodu pies zaklad.
=Scitani v oboru do dvaceti s prechodem pres zaklad 10.
Scitani s piechodem pries desitku je slozité€jsi a je mozné volit nékolik zptisoba vyuky.
Je jednodussi zacit sCitanim dvou stejnych Cisel, napf.
8+ 8=16.
Pak ma dité za ukol secCist 8 a 9 a zjisti, ze vysledek je o jednu vétsi nez
v predchazejicim prikladé

Dal$im zpasobem vyuky je ,,dopliovani do 10°.
napt. 7 + 5; dit€ vezme 3 z 5 a pfida 3 k 7, aby vytvoftilo 10. Ted’ dité vidi, ze 10 + 2
(zbytek z5) = 12.
Je mozné pouzit ke znazorméni napt. kolecka:
O 000 O0OOO e e @
0O 0 e @ @

7+5=12
10+2=12

=S¢itani nasobku ¢isla 10.

=S¢itani nasobku Cisla deset s jednocifernym Cislem.

mScitani dvojciferného Cisla s Cislem jednocifernym bez prechodu pres zaklad.

mScitani dvojciferného Cisla s jednocifernym tak, Ze soucet je nejbliz§im nasobkem cisla 10.
mScitani dvojcifernych Cisel s nasobky ¢isla 10.

®Scitani dvojciferného Cisla s jednocifernym s prechodem pies zaklad.

®Scitani dvojcifernych Cisel v oboru do sta bez prechodu pres zaklad.

®Scitani dvojcifernych Cisel v oboru do sta s prechodem pres zaklad.



Pocetni operace — od¢itani

Poté, kdy zaci ziskaji zakladni znalosti a dovednosti v operaci sCitani, je mozné piistoupit
k vyuce dalsi matematické operace — odcitani.

Déti umist'uji na lavici nékolik objekta a pak urcity objekt z lavice odstrani.
=napt.: Dité polozi na lavici 6 jablek. Pak 2 jablka odstrani. Pta se: ,Kolik jablek na lavici
zustalo?“6-2=_.

V dalsi fazi zaci pracuji s kartami, na kterych je nakresleno vzdy nékolik predméti.

»dit€¢ ma za ukol najit dohromady Sest piedmétd - obrazka - pomoci karty se ¢tyimi obrazky a
karty se dvéma obrazky;

=ucitel zakovi zdarazni, Ze muze vidét celkem 6 obrazka, pokud jsou karty u sebe;

*pak ucitel schova kartu se dvéma obrazky a dité musi fici, kolik obrazka zastalo.

Vyuka odcitani probiha v nasledujicim sledu:

»Zavedeni a procviCeni zakladnich spoju od¢itani v oboru do deseti.
»(dcitani ve druhé desitce bez prechodu pres zaklad 10.

=(Qdcitani v oboru do dvaceti zadané tak, ze rozdil je 10.

»(Qdcitani s prechodem pies zaklad 10 v oboru do dvaceti.

»(Qdcitani nasobku ¢isla 10 (mensenec 1 mensitel jsou nasobky ¢isla 10).
»(Qdcitani jednociferného Cisla od dvojciferného bez prechodu pres zaklad.
=Odcitani jednociferného Cisla od nasobku Cisla 10.

=Qdcitani nasobku 10 od dvojciferného ¢isla.

»(Qdcitani jednociferného Cisla od dvojciferného s prechodem pres zaklad.
=Qdcitani dvojcifernych Cisel zpaméti bez prechodu pres zaklad.
»Odc¢itani dvojcifernych Cisel s pfechodem pres zaklad.

Pocetni operace — nasobeni

Zaci s poruchami udeni v matematice mivaji velké potiZe s algoritmem nasoben.
Pokud Zaci chybuji v operaci nasobeni, nejsou schopni naucit se provadét operaci déleni.
Nasobeni je zkracena metoda s€itani stejnych s¢itancu:

misto s¢itani 2 + 2 + 2 + 2 mohou zaci pocitat 2 . 4 = 8.

Operace odcitani neni zakladem k operaci nasobeni, proto mohou zaci, ktefi maji s od¢itanim
potize, operaci nasobeni provadét bez problému.

Existuje nékolik zpusobu, jak vysvétlit operaci nasobeni.

Jednim z nich je nazorna vyuka pomoci nékolika piedméti:

»dit¢ ma pred sebou dvojici pfedméti a ma za ukol fici, kolik pfedméti dostane, pokud dvojice
budou tii. Zak tedy piida daldi dvé dvojice a vysledek zjisti nejprve setenim viech predmétd a
pak také seCtenim dvojic, neboli ekvivalentnich s¢itanct (2 +2 + 2 = 6).



Je tieba zaka zaroven ucit komutativnosti nasobeni - pokud dité pocita napt. 5 . 3 nebo 3 . 5,
vysledek je v obou pfipadech stejny.

Dalsim zpusobem je vyuziti Ciselné fady.

Tento postup bude vyhovovat zakim, kterym necini potize s¢itani Cislic v fadé.

Jedna se o scitani urCitého Cisla nékolikrat v fadé za sebou tak dlouho, nez dité obdrzi
pozadovany vysledek. Napf.:
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dité ma za ukol secist tolik Cisel, aby koneCnym souctem bylo Cislo 8. Pfed samotnym pocitanim
muze zak zkusit odhadnout, kolik ¢isel bude muset seéist.

Dalsim zpusobem vyuky nasobeni je postup, kdy dité fadi predmeéty do fad pod sebou.
Napti. ptiklad 3 . 5 je nazorné zobrazen timto zpusobem:
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Pii vyvozovani nasobilky je vhodné pouzit grafické tabulky.

Dité nasobilku znazorni tim, Zze zakrouzkuje nasobky.

Musi si uvédomit, Zze vytvaii skupiny o stejném poctu prvki a ze nasobeni je zjednoduSené
sc¢itani stejnych Cisel.
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Pfi vyuce nasobeni je tieba dodrzovat nasledujici metodicky postup:

®Vyvozeni zakladnich spojui nasobeni piirozenych ¢isel v oboru do dvaceti a nasledné v oboru do
sta.

®Nasobeni nasobku ¢isla 10 jednocifernym Cislem.

"Pamétné nasobeni dvojciferného Cisla Cislem jednocifernym.

®"Nasobeni Cisly 10% kde a je prirozené Cislo (nasobeni stem, tisicem, desetitisicem atd).

Pocetni operace — déleni

Operace d€leni je obecné povazovana za nejnarocnéjsi ze vSech matematickych operaci.
Déleni vychazi ze znalosti operace nasobeni.



Pii nazorné vyuce déleni muze dité vyuzit piedméty, které sestavi podle urcitych pravidel. Napi.
6 + 3; zak sestavi Sest predmétu do tii skupin:

0 0 0
0 0 0

Zpusob sestaveni muze byt 1 jiny, je vSak podstatné, aby si zak uveédomil, kolik pfedmétu je
v kazdé skupiné. Chybéjici faktor je zde tedy Cislo 2. Zak muze priiklad i nakreslit.

Pii vyuce déleni se vétSinou postupuje podle nasledujicich kroka:
»Vyvozeni zakladnich spoju déleni v oboru nasobilek do sta.

»Vyvozeni spoju déleni mimo obor nasobilek (zpaméti).
»Déleni se zbytkem.

SLOVNI ULOHY

Vychazeji z béznych dennich situaci,
Vychodiskem pro chapani matematickych operaci u déti s dyskalkulii, které potfebuji nazorné
predstavy;

Postup:

®piecteni ulohy, vyclenéni dulezitych udaju a otazky;

mCetbu je tfeba doplnit grafickym znazornénim, manipulaci;

®yurceni, zda jsou znamy vSechny udaje potiebné k vyteseni ukolu.

®"Numericky zaznam ulohy rovnici €1 soustavou rovnic.
pokud dité ukoly nesplni, pak ziejmé nechape smysl matematickych operaci;
pta-li se dité: Je to na plus nebo na minus?, potom ziejme smysl operaci nechape.

BVypocet

Pfi numerickém pocitani Ize pouzit kalkulator.
®Odpoved’, kontrola feseni a potvrzeni spravnosti nebo oprava feseni.

Dité s dyskalkulii muze feSit podobné ukoly jako spoluzaci, ale pouziva nizka Cisla, ktera
odpovidaji jeho trovni v oblasti numerického pocitani.

Dalsi moznosti:

»Vyuziti hernich situaci k tvoteni ptikladu (pfiklady se zvitatky, predméty atd.);

=Tvoteni slovnich uloh k danému prikladu;

=ResSeni numericky velmi snadnych uloh , aby dité pochopilo princip matematizace bé&znych
situaci. Napt. 10 minut pises ukol z CJ a 10 minut z matematiky. Jak dlouho pises oba uikoly?
"Reseni slovnich uloh pomoci manipulace s predméty;



BLze tvofit 1 obracené slovni ulohy tak, ze puvodni formulace zustava zachovana, ze znamych
udaju se stava jeden neznamy;

tento postup piispiva k lepSimu pochopeni vzajemnych vztahu a souvislosti mezi pocetnimi
vykony a jednotlivymi slozkami po¢etnich ukonu.

Diagnostika dyskalkulie

-----

eventualné 1 s nim samotnym;

Nasleduje psychologické vySetieni - orientovano na:
mpostizeni psychickych procesu a stavi;

=pamét’;

*mysSleni;

={irovenl pozomosti;

=oblast emocionalné volnich vlastnosti;
=osobnostnich rysu;

sy§eobecnych rozumovych predpokladu ditéte.

V pripadé podezieni na dyskalkulii se vySetfujici zaméfuje na zjisténi urovné matematického
veku.

Hodnota matematického véku pak slouzi k urCeni matematického kvocientu.

MAT. VEK
MATQ=———— x 100
CHRON. VEK

Za patologickou se povazuje uroven MAT Q nizsi nez 70 (resp. 75). Dulezitéjsi je vSak zjistit,
jestli dité v konkrétnich fazich feseni postupuje spravne.

Z analyzy pracovnich postupu ziskame piehled o nedostatcich v oblastech, které by dité mélo mit
osvojené a zafixované.

Poté nasleduje aplikace pfislusnych specifickych zkousek a testu.

Diagnostika pro vyvojovou dyskalkulii, ktera byla vytvofena v letech 1990-1992 v Pedagogicko-
psychologické poradné hlavniho mésta Prahy:

Predciselné predstavy

*Princip klasifikace — tfidéni prvka podle tvaru, barvy, velikosti.

*Princip uspofadani 10 prouzkt podle velikosti.

"Princip porovnavani mnozin liSicich se prostorovym uspofadanim prvka, je-li na dvou
kartiCkach stejny €1 rizny pocet prvku.



Ciselné predstavy

sUrcovani poctu — stejné, méné ¢i vice prvka.

=Razeni karet s &isly (podle velikosti do 20).

»Chapani smyslu ¢islovek — zapsat Cislici poCet prvka (ukazat na prstech).

Struktura cisla, pozicni hodnota Cislic v cisle

=Cteni &islic v fadcich i sloupcich.

=Cteni a zapis vicecifernych Gisel.

»Psani Cisel podle diktatu, urCovani poctu jednotek, desitek v Cisle.
Cisla vzdy volime podle véku déti.

Matematické operace

» Doplniovani operacnich znaka: 10 6=4, 16 4=4, .

= Chapani smyslu operaci: 14+ =18, 20- =15, ...

= Pamétné scitani a od¢itani Cisel bez prechodu a s prechodem pres desitku.
mSériove pisemné operace: 20—-8—-5= |, 6+9-5=

"Pisemné sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni Cisel.

Slovni matematické operace

"Reseni slovnich uloh, které odrazeji problém vyplyvajici z pfirozené Zivotni situace. Ukoly
prediikava examinator, dité je opakuje a fesi.

"Reseni obdobnych ukold jako v piedchazejicim bodg, ale dité &te zadani samo.

Pokracovani ciselnych rad

Pameér

®Sluchova pamét pro Cisla — examinator prediikava rady Cisel, dité je opakuje.

mZrakova pamét pro Cisla — examinator ukazuje fady tii a vice Cisel, dité je kratkou dobu sleduje
a zpaméti opakuje.

®Orientace v case — hodiny, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi

®Dalsi zkousky, které mohou byt provadény i v prubéhu reedukace. Zpiesnuji obraz ditéte a
vedou ke zkvalitnéni diagnostiky a na ni navazujici reedukace:

B Soubor zkousek pro diagnostiku LMD.
B Zkousky zrakové a sluchové percepce.
B ZkousSky vnimani a reprodukce rytmu.

® Zkousky cteni.

® Diktat.
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