Osobnostni priprava

V predmeétu se studentka/student seznami s arteterapeutickymi, pohybovymi,
muzikoterapeutickymi a socialné-psychologickymi technikami.
Cilem je
a) vyprava k tajam lidské duse tj. umoznit poznani sebe, svého chovani a prozivani
b) “ochutnavka ” terapeutickych technik, které kofeny v gestalterapii,
transak¢ni analyze, analytické psychoterapii, rogersovké psychoterapii,
koncentrativni pohybové terapii, pessoterapii, tanecni terapii atd.
studentky/studenti je mohou vyuZzit pfi své praci v ruznych kolektivech
c) seznameni s tématy souvisejici s praci ve skupiné - “ja” jazyk, tady a ted’,
skupinova dynamika, skupinova koheze a dalsi.

d) vyzkousSeni si psychohygienickych a relaxa¢nich technik

e) vyzkouseni si vedeni skupiny s né€jakou vybranou technikou

Ukonceni:

kolokvium

esej na zadané téma

vyzkousSeni si samostatné vedeni techniky dle vlastniho vybéru se supervizni zpétnou

vazbou

Dochazka: 80%, pfinesplnéni prace navic
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