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Koncepce vyvojovych Krizi

Zivotni cesta neni jen plynuly sled udalosti; pro pochopeni nékterych vyvojové
psychologickych souvislosti zivotnich situaci, udalosti, zmén atd. je uzite¢né jeji €lenéni
do etap (fazi). Z biodromalniho hlediska je dulezita i navaznost a souvislost jednotlivych
fazi. Toto Clenéni podle vyvojovych fazi = periodizace (perioda=obdobi); pfechod mezi
jednotlivymi fazemi = (vyvojovy) meznik; podle hlediska: meznik - biologicky, socialni a
psychologicky (téz periodizace: biologicka, socialni a psychologicka); pro ucely
biodromalni (resp. vyvojoveé) psychologie jsou vyznamné zejména periodizace Ci
periodizacni systémy psychologické: napf. periodizace kognitivniho vyvoje (napfr.
nejznameéjsi - Piagetlv periodizaéni systém), periodizace moralniho vyvoje (nejznamé;si -
Kohlberglv periodizaéni systém; Kohlberg v ném vychazi z Piagetova zkoumani vyvoje
moralky a Piagetovy periodizace moralniho vyvoje), a dale dosud neprekonana (a bohuzel
Casto nedostatecné a zjednodusené chapana) Freudova periodizace psychosexualniho
vyvoje.

Snad nejznaméjsi a nejuzitecnéjsi (z hlediska biodromalniho pfistupu) je slavna
Eriksonova periodizace: rozdéleni zivotni cesty na 8 fazi podle tzv. psychosocialnich
krizi. \V roce 1950 vydal némecky (danského plvodu) psychoanalytik (Zak a analyzand
Anny Freudové) Erik Homburger Erikson (1902 — 1994) v New Yorku knihu Childhood
and Society (Détstvi a spole€nost), jejiz kapitola Osm vékl Clovéka (pfeklad najdete
v souboru erikson.rtf) se stala slavnou a na dlouhou dobu (dosud) vyznamné ovlivnila déni
ve vyvojove (resp. biodromalni) psychologii. Erikson zde navrhl (a pozdéji dostate¢né
vyjasnil) svou strukturu vyvoje osobnosti, kterou pojima jako osm stadii. Kazdé stadium je
popsano v podobé psychologické krize, ktera zahrnuje dva konfliktni pdly. Stejné jako
kazda krize, i Eriksonova stadia obsahuji jak pozitivni potencial rustu, tak i prvky ohrozeni.
RuUst nastava tehdy, je-li konflikt primérené (tj. alesport na néjaké prijatelné Urovni)
vyresen. Jeho vyfesSeni pfinasi jedinci novou silu, mohutnost (nebo dle Erikson 1964:
virtue=ctnost), Ize i fici: lepsi rustové dispozice do dal$iho obdobi. Prvky ohroZeni
spocivaji v uhybani ¢lovéka pred patficnym feSenim konfliktu (resp. v takovém plsobeni
blizkého socialniho okoli, které k tomuto uhybani vedou); takovyto negativni vysledek
Clovéka do dalsiho vyvoje oslabuje, a pokud neni problém napraven, jeho psychosocialni
vyvoj muze stagnovat. Zpusob, jak problém (s nevyresenym nebo ,pseudovyresenym®
konfliktem v té €i oné fazi) napravit, vyzaduje navrat ,po vlastnich stopach® k bodu, kdy
k negativnimu feseni doslo, a (zpétné) hledani uc¢innéjsich pristupl k dosud
nerozfesenému konfliktu. Jinymi slovy by se téz dalo Fici, Ze podle Eriksona rizna stadia
prinaseji rtzné vyvojové ukoly, nastoluji rizna hlavni témata, ktera vychazeji — a to
v kazdém stadiu — z krizového protikladu primo v psychice, v osobnosti. Zde je podle néj
rozhodujici stfet, do kterého se sice promitnou i biologické a socialni hybne sily, ale ktery
je predevsim psychologicky a vede k restrukturaci, reorganizaci psychického zivota
Clovéka.

1. Zakladni davéra oproti nedivére
Ustfednim tématem po&ateéniho obdobi Zivota (pfiblizné od narozeni do necelého 1 roku) je téma
prevahy bazalni divéry nad bazalni nedlvérou. Podstata tkvi v tom, Ze veskeré jevy a udalosti
socialniho okoli se ditéti v tomto véku spojuji s prozitkové presvédEivou vnitini jistotou dobra,
s pocitem pfinalezitosti (k matce, otci, .k nam*); s jistotou moznosti ,spoléhani se* (=confidence) na
ochranu a péci; to je mozné tehdy, je-li chovani pecujici osoby (matky nej¢astéji) predvidatelné,;
dité se uci divérovat této osobé a posléze i dlivérovat sobé. S trochou zjednoduseni Ize fici, ze
tento zakladni pocit divéry generalizuje na zakladni pocit duvéry ve svét lidi. Naopak konstituovani
pocatecnich zaklad(l osobnosti ditéte v previadajicim pocitu bazalni nedlvéry je pochopitelné
nepfiznivym vnitfnim vychodiskem pro pfechod k dal§im, vy§§im fazim jeho osobnostniho vyvoje.



2. Autonomie oproti zahanbeni a pochybnostem
Tématem druhé faze vyvoje (pfiblizné do 3 let) je pfevaha rodici se autonomie nad studem a
pochybnostmi. Dité — aspon do jisté dostatecné miry vybavené zdravym pocitem d{ivéry — plynule
pfechazi k vytvareni elementarniho pocitu autonomie ve vztazich k drunym lidem. Dité se v tomto
véku pousti do novych ¢innosti — chlize, mluveni a pro tento vék velmi vyznamné: uceni se
vymeésovani; to vSe Uzce souvisi s utvareni pocatkl autonomie. Jejim doprovodnym znakem jsou
projevy vzdoru, kterym dité projevuje nelibost pravé s omezovanim projevl autonomie. Vzdor je
tedy v tomto smyslu naprosto pfirozenym jevem; zaroven je ale také jevem, ktery okoli miize
posuzovat jako néco obtizného, nedovoleného, néco, co je potfeba v zarodku potlacit. Mnoho déti
se tak dostava se svym pocatecnim Usilim o autonomii do konflikt( a stietl. Zacina byt
,vychovavano*; tvrdé, drastické potlacovani projevl vzdoru vzdy a za kazdou cenu —to je
nepfiznivy faktor blokovani popf. deformace rozvoje autonomie. Vzdor je potieba chapat v jeho
pfirozenych vyvojovych souvislostech a snazit se spi$e redukovat takové situace, které vedou
k extrémnim projeviim vzdoru, popf. naucit se adekvatné odvadét pozornost ditéte k nécemu
jinému apod. To ovéem v zadném pfipadé neznamena, ze se pro toto obdobi maji pecujici osoby
(nejcastéji rodi€e) veskerych vychovnych ambici vzdat a nechat dité ,at si déla co chce”; jde o to,
aby se rodice v konfliktech a stfetech s rodici se autonomii ditéte chovali citlivé a zaroven byli
schopni ditéti stanovovat hranice; Ize fici: dulezita a zadouci je ,laskava kontrola“, tedy: ,ani ne bez
laskavosti ale ani ne bez kontroly* — toto je pro vychovavajiciho mimoradné tézka situace, kdy se
musi vyhnout jak autoritarské tvrdosti tak bezbfehému liberalismu a ,vychové bez hranic®. Tam,
kde je socialni okoli vici projeviim autonomie ditéte necitlivé, pfipadné je jimi pohorseno,
vylekano, rozhnévano atp., tam vznika nebezpedi, ze dité si s pocity autonomie bude spojovat i
pocity zahanbeni a pochyb, pfipadné Uzkost a strach; vztah k vlastni autonomii tak mlize byt jiz
v zarodku narus$en a osobnostni vyvoj v jedné ze svych klicovych dimenzi blokovan (ovéem uréité
ne nenapravitelné!).

3. Iniciativa oproti pocitum viny
Predskolni obdobi je fazi, kdy je v popredi konflikt mezi iniciativou ditéte a pocity viny. Iniciativa
pridava k autonomii kvalitu podnikani, planovani, zdolavani ukolu apod. S opojenim prvopocateéni
iniciativou (znama expanze aktivity a iniciativy v pred$kolnim vé&ku) uzce souvisi i prvopocatecéni
zkusenost s pokusenim, prohfeskem, vinou. Tam, kde blizké okoli navodi v ditéti prevahu zazitku
a zkusenosti, ze iniciativa vesmés znamena néco nezadouciho, problematického, znepokojujiciho,
tam, kde je dité az prili§ ¢asto a vyrazné nuceno uvédomovat si, ,Ze je vinno“, tam muaze dojit
k podlomeni prvopocatecni iniciativy; vyviji se pfili§ silné, pfisné a tvrdé svédomi (,Fakt, ze lidské
svédomi zUistava ¢astecné infantilni po cely Zivot, je podstatou lidské tragédie.... nebot nadja
ditéte maze byt primitivni, kruté a nekompromisni“ - Erikson). Téma iniciativy je neoddélitelné
spojeno s uvédomovanim si pravidel, fadu, norem a zasad, s utvarenim mravniho citéni a
usuzovani. Hlavnim projevem selhani ve tfetim obdobi zivota je (podle Eriksona) rezignace, ztrata
iniciativy, a pfedevsim po cely zivot se projevujici nepfimérené pocity viny. Jesté poznamenejme,
ze v tomto obdobi jsou pro dité velice dulezitymi lidmi ucitelé; ti mohou velmi vyznamné ovlivnit
prabéh a vysledek feseni vyvojového ukolu v tomto obdobi (pozitivné — ve sméru facilitace
iniciativy, ovSem i negativné — smérem k pocitim ménécennosti).

4. Pracovitost oproti pocitum ménécennosti
Ustfednim tématem &tvrté faze vyvoje osobnosti (,8kolni dité“, pfiblizné 6 — 15 let) je téma pievahy
pracovni snazivosti a jejich vysledk( nad pocity ménécennosti. Dité, které (na jisté Urovni zdravé)
rozvinulo svoje projevy iniciativnosti, dospiva (mj. také v souvislosti se vstupem do $koly)
k vy$§§imu stadiu své realizace ve vztazich s okolnim svétem. Mnohem vyraznéji nez tomu bylo
driv se vyhranuji pozadavky a ukoly, jejichz adekvatni zvladnuti je dlilezitou podminkou pozitivhiho
sebehodnoceni ditéte a pocitu vnitfniho zadostiu¢inéni. Do vztah( s okolnim svétem vstupuji
vyznamné aspekty (vice nez tomu bylo dfive), a to: srovnavani se s vrstevniky, soutézeni
s druhymi, radost z dosazeného uspéchu i strach z neuspéchu. K ohrozeni zdravého vyvoje
osobnosti mize dochazet v tom pfipadé, kdyz pracovni snazivost svym prabéhem, vysledky a
odezvami (zpétna vazba) neni dostate¢né aktivovana, ale naopak: jiz v zarodku podlamovana,
potlacovana. Podlamovani snazivosti jako dilezitého zivotniho aspektu daného obdobi opakujicimi
se neuspéchy (nebo jen relativnimi neuspéchy — tfeba v pripadé nadmérného, neadekvatniho
apelovani na vykon a uspéch ze strany dospélych) mohou vést k pocitim ,nesta¢im na to“, ,jsem



horsi nez druzi“, ,tohle nikdy nedokazu® atp. Tyto pocity pak logicky usti v pocity ménécennosti.
Tam, kde se nizké sebehodnoceni spojené s pocity ménécennosti stane rysem osobnosti, plsobi
pak nadale jako rizikovy faktor vedouci v situacich pInéni ukolu, podavani vykonu apod. k apatii a
rezignaci nebo k vyhybani se ukolim a narokim (popf. k obvinovani okoli z predpojatosti a
nespravedinosti). Nepfiznivé dlisledky plsobeni tohoto faktoru mohou dlouhodobé pretrvavat a
negativné ovlivhovat dalsi zivotni obdobi.

5. Identita oproti konfuzi roli
(pozn.: konfuze=zmateni, zmatek, neusporadanost)
Hlavnim tématem paté faze vyvoje ososbnosti (pfiblizné 15 — 21 let) je téma prevahy osobni
identity nad neusporadanosti riznych roli. Terminem osobni identita rozumime védomi sebe
sama, zalozené na zakladnich, vyhranénych (resp. vyhranujicich se) zivotnich postojich a
stanoviscich, na planech zivotni cesty, kliCovych vztazich, hodnotach, nazorech apod. Vytvoreni
osobni identity zavrsuje toto obdobi a je dulezitym predpokladem pro prechod do dalsi faze.
Vyznamnym faktorem vytvareni osobni identity jsou (mj.) vzory a idealy, mezi nimiz se €lovék
rozhoduje (pro toto obdobi je charakteristické nejprve stfidani vzor(i a idedl(). Specifické ohrozeni
predstavuje v tomto obdobi konfuze zivotnich roli (jejich nesoudrznost, neusporadanost), k niz
dochazi zejména tehdy, kdyz se mlady ¢lovék nedokaze orientovat v r{iznosti vzord popfr. narokd,
kterymi jej vymezuji rizné vztahy a socialni skupiny, uplatriujici vii¢i nému leckdy neslucitelna a
protichldna oc¢ekavani. To se mlze projevit ve zvy$eném podléhani situacnim vlivim (,jednou ti
podruhé oni%), jinak fe€eno: ve zvy$ené zavislosti na momentalnich okolnostech a tlacich.
Nedostatecné konstelovana osobni identita a prfevaha konfuze roli mohou v dal$im zivoté vést
k vnitfni nestabilité, oslabenému sebeovladani, k nedostatku ,pevnosti“, spolehlivosti a stalosti.

6. Intimita oproti izolaci
Vid¢im tématem Sesté faze (priblizné 21 — 35, rana dospélost) je téma intimity a jeji prevahy nad
izolaci. Obzvlasté ten €lovék, ktery nedospél ke své osobni identité, neni v nejhlubsim slova
smyslu schopen navazat a prozit skute¢né intimni svazek, coz je samoziejmé zavaznym
ochuzenim jeho Zivota. To mlze vést k pocitlim izolace, k pohlcenosti viastnimi problémy, které
mu nedovoluji, aby ,vySel ze sebe sama do zivota druhého a nechal druhého vejit do zivota
svého*. Tato pohlcenost pocity izolace (i s jejimi disledky) se pak bohuzel promitda do manzelstvi
(,dva lidé vedla sebe, nikoli spolu“) a miize podlamovat a narusovat vztah k détem.

7. Generativita oproti stagnaci
Ve stfednim véku (pfiblizné 35 — 55) mluvime o ,fazi zivotniho vrcholu®; tim se rozumi, ze ¢lovék
v tomto obdobi produkuje, tvofi a pretvafi — je tedy generativni (téz: produktivni), a to
v nékolikerém slova smyslu: jednak biologicky — vétSinou se stava rodicem, také mezilidsky
v $ir§im slova smyslu — do svych potomk( vklada néco ze sebe tim, jak je vychovava, tim, k ¢emu
je vede, v ¢em ovliviuje jeho zivotni cestu. Dal$i vyznam slova generativni m{izeme vidét v tom,
ze ve svém povolani produkuje vysledky, hodnoty, néjaky pfinos. Hlavnim tématem této sedmé
faze je tedy generativita, a to v jeji pfevaze nad stagnaci. Je samozifejmé, ze ¢lovék ma tendenci o
riznych aspektech své generativity pochybovat, mlize i dojit ke zklamanim a otfesim. To, co
hrozi, je stereotypni prazdnota, ztrata tviréino impulsu, v Sir§im pojeti: ztrata pocitu smysluplnosti.
To je v uréitych zivotnich momentech a na omezenou (relativné kratkou) dobu naprosto normaini.
Je v8ak nutné naucit se obnovovat sily a pokusit se v takovych chvilich €i situacich o nova feseni,
0 nové pohledy na problematické, tizivé situace, naucit se i tézké zivotni situace pfijimat jako
vyzvu k pozitivni zméné, k pozitivnimu obratu. Kdo toto nechce nebo neni schopen dokazat, ten je
ohrozen stagnaci, ktera bere €lovéku silu a zivotadarnou energii, vyplyvajici z pocitu smysluplnosti
byti.

8. Integrita oproti zoufalstvi
Tématem zavérecné, osmé faze zivotni cesty ¢lovéka, je prevaha integrity nad pocity zoufalstvi. Je
to obdobi sklonku zivota, ktery véak stejné jako jind obdobi mize (a ma) aspirovat na zZivotni
plnost. Ta je v hledani a nalezeni zivotni integrity: ve vnitfnim bohatstvi zkusenosti, nadhledu,
v uvazlivé moudrosti, velkorysosti, samoziejmé laskavosti a pokore — tedy v takovych hodnotach,
k nimz starého ¢lovéka dovedlo to, co prozil a pochopil. Jeho objevena a vyjadrena integrita je
velkym bohatstvim pro druhé, kterym muze tyto hodnoty predavat. Tam, kde se dosazeni integrity
nepodafi, tam je stary €lovék ohrozen stavy zoufalstvi, protoze jeho zivot konéi a strach z konce a
uzkost spojena s myslenkou na smrt prehlusuje v$e ostatni.



