Tento text je soucasti prace Prokopova,A.: Kauzalni prevence Sikanovani v détskych skupindch, Brno 2000 a je uréen pouze ke studijnim ucelim.

Nékteré psychologické aspekty Sikanovani ve skole

Jisté neni nikterak prekvapujici, ze se ve 8kole neodehravaji jen ty déje, které jsou v souladu
s jejim proklamovanym poslanim. Odvracenou tvari Skolni reality je i Sikanovani mezi détmi, zvlastni
forma agresivniho jednani vrstevnické skupiny nebo jedince v{ci spoluzakovi, ktery v dané situaci
neni schopen uéinné obrany. Skola tak pro nékteré zaky piestane byt prostorem, v némz se citi
bezpeéni, a mlze se stat i mistem obrovského utrpeni’.

Zajimava a tézko vysvétlitelna je skuteénost, ze se Sikanovani ve skole stalo pfedmétem zajmu
(tj. systematického a intenzivniho zkoumani) psychologt az koncem Sedesatych let. ,Védecka diskuse
o Sikanovani zacala kupodivu aZ v roce 1969 ve Skandinavii, prestoZe psychologové jinak pilné
zkoumali véechno mozné, co se ve $kole déje, uz od za&atku stoleti (Riéan, 1995, s.17)“. V roce 1978
vydava norsky profesor Dan Olweus publikaci Aggression in the schools (Bullies and Whipping Boys),
v niz Sikanu definuje a oznacuje ji za problém, ktery vazné ohrozuje jak psychicky tak moralni vyvoj
déti (Olweus, 1978). Poté, co byly vroce 1982 v Norsku uvefejnény tfi pfipady sebevrazd obéti
Sikanovani, chlapcti 10 az 14-ti letych, zde byla podniknuta celostatni kampan proti Sikanovani na
zakladnich Skolach. Byly uvolnény znacné finanéni prostfedky na rozsahly vyzkum $ikany na norskych
8kolach (vedoucim vyzkumného tymu byl Dan Olweus) a jako souéast kampané byly véem Skolam
v zemi zaslany informacéni a pomocné materidly obsahujici videokazetu (pro diskusi ve tfidé), pfiruéku
pro ucitele a letaCek s radami pro rodi€e. BEhem dvou let od zahajeni kampané se Sikanovani
zredukovalo pfiblizné na polovinu a spolu se Sikanovanim ustoupily i jiné druhy socialné patologickych
jevl jako napf. kradeze, vandalismus a zaskolactvi, naopak vzrostla mira spokojenosti zaki
s pobytem ve $kole (Parry, Carrington, 1995). Tato razantni reakce na Sikanovani (vyburcovana
tlakem vefejného minéni) je jasnou odpovédi na otazku, zda |ze se Sikanou ve $kolach néco délat.
Vyzkum Sikanovani byl jesté pomérné dlouhou dobu realizovan pouze ve Skandinavii. Az koncem
osmdesatych let se zacaly objevovat ¢lanky a knihy tykajici se této problematiky také v Americe, Velké
Britanii, Australii, Japonsku, Holandsku a Kanadé (Iv?ic':an, 1995). Pritom se ve v8ech téchto zemich
vyskyt Sikanovani na Skolach jednoznaéné potvrdil, podobné jako u nas v roce 1994, kdy psycholog
Pavel Ri¢an ve své vyzkumné praci prokazal, ze 18% zak{ patych a Sestych tfid v prazskych $kolach
je sikanovano (Riéan, 1994).

Do roku 1989 bylo u nas problematické pojmenovat véci pravym jménem a nahlas vyslovit to,
co bylo viceméné mnohym znamo, ze se Sikanovani déje i v socialistickych Skolach (obecné:
institucich). Odvaznym prilomem ztohoto hlediska byl publikovany prispévek prazského
psychoanalytika Petra Pfihody na mezioborovém setkdni odbornikl nazvany Systematicka
psychotraumatizace ve skupiné, v némz pravdivé a nezkreslené popisuje poméry v armadé (Pfihoda,
1989), a to jesté pred listopadem 1989. O Sikané (Ci Sikanovani) déti ve Skolnich tfidach se u nas
zacalo otevrené vefejné mluvit a psat az po roce 1989.

Odbornici z fad psychologl, sociologl apod., ktefi se problematikou Sikanovani na $kolach
vyzkumné zabyvali ¢i zabyvaji, nezlstali prirozené jen u otazky miry jejiho vyskytu (event. vyskytu
v souvislosti s vékem, pohlavim déti a sociologicky charakterizovanou lokalitou, fungovanim $koly
apod.). Hlavni sméry, kterymi se vyzkumy v této oblasti ubiraji, jsou dale (Ri¢an, 1993):

Individualni charakteristiky Sikanujicich a Sikanovanych déti, jejich fyzické vlastnosti a osobnost
Minulé a sou€asné rodinné prostredi Sikanujicich a Sikanovanych déti

Nazory a postoje déti k Sikanovani

Nasledky Sikanovani pro vyvoj osobnosti

Sikanovani z hlediska socialni skupiny

A

Uginnost rdznych zpGsobd intervence

= Etiologie Sikanovani (teorie Sikanovani)

! Sikanovani mezi détmi ovéem neni jen fenomenem dnesni $koly, o éemz svéd&i i néktera dila znamych spisovatelii
devatenactého a dvacateho stoleti, ktefi v nich Sikanovani popisovali na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. I v Ceské literatuie
existuje takové dilo. Cesky spisovatel Robert Musil li¢i v novele Zmatky chovance Torlese poméry panujici mezi chovanci
v kadetce rakousko-uherské armady v Hranicich na Morave v roce 1906.



| pro Sikanovani plati, ze pravdivé pojmenovani problému je nutnym prfedpokladem hledani
cest k jeho reseni. Dalsim predpokladem je bezesporu dikladné porozuméni tomuto jevu a jeho
aspektlim. Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zamérena na urcité konkrétni podminky facilitovani
prosocialnich postojl a prosocialniho chovani déti (jako strategie kauzalni prevence $ikany), budeme
v nasledujicich kapitolach vénovanych této problematice akcentovat socialné psychologickou dimenzi
tohoto problému, aniz bychom ostatni uhly pohledu podcenovali. Nebudeme se tedy napf. vénovat
osobnostni konstelaci agresora ¢&i obéti, coz neznamena, ze je nepovazujeme za vyznamné, ale pro
ucely nasi prace bude klicova socialné psychologicka konstelace skupiny zejména s ohledem na treti
silu“, na tzv. micici (nebo nemicici) vétSinu. Mame za to, ze onen treti vrchol trojuhelniku: (agresor —
obét — ostatni) si zasluhuje vétSi pozornost v souvislosti se vznikem a rozvojem Sikany (a tudiz
v souvislosti s jeji kauzalni prevenci) v détskych skupinach, nez je mu doposud vénovana. Bude nas
zajimat predevsim pohotovost déti pomoci slabsimu a ochota zabranit nasili pachanému na slabsim
jedinci, coz jsou prokazatelné zdroje imunity détské skupiny vigi ,nakaze*® sikany. Na poli podpory
prosocialnosti déti jsou ostatné ucitelé (nepfimo i ucitelé pfipravujici uéitele na pedagogickych
fakultach) schopni predchazet pripadné celit Sikanovani tim nejpfirozenéjs$im zplsobem, a to jak
intencionalné tak neintencionalné, ovéem pouze za urlitych socialné psychologickych podminek
ovlivnénych mimo jiné i jejich osobnostni konstelaci.

Nyni pfistupme k detailnéjSimu vymezeni pojmu Sikanovani. Francouzské slovo chicane,
z néhoz je v ¢estiné vyraz Sikana (= Sikanovani = $ikan) odvozen, znamena zlomysiné a zbyte¢né
tyrat, suzovat, pronasledovat. Sikanovani (anglicky bullying) je zvlatnim druhem agresivniho jednani.
Agresivni jednani Ize obvykle charakterizovat jako prostfedek, ktery vyplyva z potfeby néco ziskat
nebo se néjak prosadit. Agrese ovéem u Sikanovani neni prostiedkem k ziskani néjakého cile, ale
v uréitém slova smyslu cilem samotnym. Tento aspekt Sikanovani, ktery jej odliSuje od jinych druht
agresivniho jednani, je jinak vyjadfen ve vymezeni $ikanovani jako ,agresivniho jednani, jimz si
strijce pusobenim fyzickych i psychickych utrap zjednava nebo udrZuje prevahu nad obéti (Pfihoda,
1989, s.5)“. Bezbrannost, bezmocnost obéti a(nebo) obtizna moznost ze situace uniknout je
zdlraznéna ve vymezeni Sikany jako ,agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vici jedinci
nebo skupiné viceméné bezbrannym, at uzZ pro svou fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost
uéinné obrany (Ri¢an, 1993, s.209)" &i v podobné definici, v niz je $ikanovani vymezeno jako ,nésilné
ponizZujici chovani jednotlivce nebo skupiny vuci slabSimu jedinci, ktery nemizZe ze situace uniknout a
nemuzZe se ucinné branit (Vagnerova, 1999, s.283)“. Vyznamnou skute¢nosti je to, Zze slabost a
bezmocnost obéti toto chovani posiluje. Besag (1990, in: Parry, Carrington, 1995, s.7) povazuje
,Sikanovani spiSe za postoj neZ Cin, aktivita pak miZe byt oznacena jako Sikanovani jen v pripadé
posouzeni jejich ucinkd na zranitelné dité".

Pro ucely této prace bude uziteCné téz nasledujici (praktické) vymezeni na zakladé vyctu
hlavnich znakl Sikanovani a uvedeni SirSich souvislosti (Parry, Carrington, 1995, s.7):

1. Je patrny umysl ublizit druhému, at uz fyzicky nebo psychicky. Napfiklad biti, strkani,
kradeze penéz a véci, schovavani a nieni véci, ale také pomlouvani, nadavky a vylouéeni ze
spolec¢nosti ostatnich.

2. Utoénikem mulze byt jedinec nebo skupina (ve $kolnim prostfedi pak jedno dit& nebo
skupina déti)

3. Incidenty jsou opakované (jednorazova akce se obvykle za Sikanovani nepovazuje), obét je
predmétem agrese opakované, a to ze strany téhoz uUtocnika ¢i skupiny utoénik(.

4. Dulezitym znakem je nepomeér sil mezi Utoénikem a obéti, pficemz tato prevaha muze byt
skute€na nebo zdanliva, v oblasti fyzické sily nebo agresivity, v osobni sile jedince nebo
pocetni prevaze skupiny. Obét neni schopna uéinné obrany pro télesnou ¢i jinou slabost nebo
pro prevahu (pocetni) skupiny agresor(. Asymetricka agrese je dilezitym znakem ve vymezeni
Sikany. Pfi rozpoznani Sikanovani je dllezité umét odlisit jiné typy agrese. Poperou-li se napf.
dva srovnatelné silni zaci, nejde samoziejmé o Sikanovani.
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~ Kolat ve velmi pfinosné a inspirativni publikaci Skryty svét Sikanovani ve Skoldch pouziva v souvislosti se Sikanovanim
imii . nakaza®, .virus & vani, . Ny ¢ chovéni K y i Lo
ojmil ,,ndkaza“, ,.virus Sikanovani“, ,,stupné¢ onemocnéni®, ,,nemocné chovani“ apod. jako dle naSeho ndzoru adekvatni
analogie.



V ramci projektu proti Sikanovani ve Skolach v Sheffieldu byla pouzita nasledujici definice
Sikanovani mezi détmi, zahrnujici v8echny zminéné znaky. Jde o toto praktické, deskriptivni
vymezeni: , Sikanovani fikdme tomu, kdyZ? jedno dité nebo skupina déti fiké jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se
mohou &asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné , aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznaleny také opakované posmésky nebo oS$klivé poznamky o jeho rodiné. Jako
Sikanovani vSak neoznacujeme obcCasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky i psychicky
vybavenych souperii (Parry, Carrington, 1995, s.8)".

5 Sikanovani je spjato se sociokulturnim kontextem, v némz se dé&je, z tohoto hlediska uvadi
Rican (1993, s.209) jako specifické druhy Sikany:

— Sikanovani ob&ana Ufednikem, zaméstnance nadfizenym® apod., pfiéemz mlze jit o neochotu,
aroganci, ponizovani, zlomysiné, imysiné poskozujici ,nadbyteéné” Ipéni na znéni predpis apod®*.
Partnefi nemusi byt ani v pfimém kontaktu, v tomto smyslu Ize Sikanovat i pisemné.

= Zvrhlé iniciacni ritualy spojené s krutosti, napr. ,povinné“ zbiti nového vézné na cele nebo
chovance pastaku.

— Sikanovani vojenskych ,bazantd“. Tento jev méa rovnéz iniciaéni charakter, li§i se vsak od
znamych iniciacnich ,obradd“ svym trvanim, nékdy i nékolikamési¢nim. Typické je zde rovnéz
ponizovani, fyzické tyrani, nuceni k vysilujicim aktivitam, k nedlstojnému posluhovani, popfipadé i
finanéni vydirani. Agresory nemuseji byt jen ,mazaci, ale i dUstojnici®>, coz se mize projevit
plynulym pfechodem mezi Sikanovanim a nadmérné tvrdym vycvikem. Po pfichodu novych
Jbazant(“ se z Sikanovanych bézné stavaji Sikanujici. V pozadi tohoto procesu najdeme kromé
konformity jisté i psychologicky fenomen identifikace s agresorem. Tato podoba Sikanovani je
Casta i mezi uéni, zejména v internatech.

— Sikanovani ve vézeni mezi vézni na cele, éasto velmi kruté, nékdy byva spojovano s vynucovanim
homosexualniho styku. Jsou zndmy (a u nas popsany) i pfipady pozvolného umuceni vézné
spoluvézni.

= Tyrani déti v rodiné ma rovnéz vSechny znaky Sikanovani, at uz se jedna o tyrani ditéte rodiéi (&i
rodicem) nebo tyrani ditéte sourozencem.

— Sikanovani ve $kolach. Kromé sikanovani zaka jinym (jak plyne z definice v n&jakém slova smyslu
silnéjsim, Casto napr. starsim, fyzicky vybavenéjSim apod.) zakem ¢i skupinkou zak( mluvime
v kontextu $koly i o $ikanovani Zaka ugitelem® a dokonce i o $ikanovani uditele ze strany zakd.
V centru nasi pozornosti ovéem z(istane Sikanovani déti détmi ve Skolnim prostiedi a facilitace
prosocialniho chovani déti jako klicova strategie kauzalni prevence Sikany ve Skole, pficemz
zakladni hypotéza naseho vyzkumu se bude tykat socialné psychologickych podminek prosocialni
chovani podporuijicich.

Sikanovani je jak nemocnym chovanim, tak jistym zvlastnim druhem zavislosti (se specifickou
vnitini dynamikou), tak onemocnénim vztah(i ve skupiné (Kolar, 1997). Jde o tfi rizné, vzajemné se
doplhujici a zaroven vzajemné si neodporujici psychologické pohledy na tento jev, uziteéné z hlediska
hlub$iho porozuméni Sikanovani jakozto vicerozmérnému jevu. Az prekvapivé ¢asto se setkavame ve
skolach s prili$ zjednodusujicimi pohledy ucitelll na Sikanu, s bagatelizaci tohoto jevu pripadné s tim,
Ze jsou jim znamy pouze nékteré jeho aspekty. UCitelé napf. mnohdy opomijeji socialné
psychologickou dimenzi problému a nevidi Sikanovani jako poruchu vztah( ve skupiné.

= Prvni pohled je behavioralni. Sikanovani Ize vidét jako nemocné chovani a popsat konkrétni typy
a formy agrese a manipulace (fyzicka agrese a pouzivani zbrani, slovni agrese a zastrasovani
zbranémi, kradeze, ni€eni a manipulace s vécmi, nasilné a manipulativni pfikazy). Hlavni (vnéjsi)
rysy chovani oznacovaného jako Sikanovani spocivaji v tom, ze “jeden nebo vice Zaki umysiné,

? Na tomto misté ponechavame v ramci §ir§iho vymezeni gikany i tento druh agresivniho chovani, které miiZzeme nazvat
jednoduse zneuziti (resp. zneuzivani) moci, pokud k nému dochdzi v ramci explicitné deklarovanych vztahii nadfizenosti a
podfizenosti. Za ,,pravou” Sikanu se v8ak povazuje Sikanovani ve skupinach, kde jsou vztahy mezi Cleny formalné
rovnocenné (déti ve Skole, vézni ve v&znici apod.).
: Kazdy totalitni systém s typicky ro;buj elou !ayrokrag:ii je Zivnou pfldou pro tento druh ,,nenidpadné agrese®.

Co se tyCe Sitky vymezeni pojmu Sikana v této souvislosti, odkazujeme na poznamku 8.
® Co se tyce sitky vymezeni pojmu ikana v této souvislosti, i zde odkazujeme na poznamku 8.



vétsinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka Ci spoluZzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci
(Kolar, 1997, s.20)". Néktefi autofi povazuji za dllezité zahrnout do pojmu Sikanovani téz socialni
izolaci Sikanovaného a jeho vylouceni z zadoucich skupinovych aktivit v disledku intrik, pomluv a
jinych skryté agresivnich manipulaci, a mluvi o nepfimém & skrytém Sikanovani’ (Ri¢an, 1993).
Tento druh Sikanovani je roz§ifenéjsi mezi divkami.

= Na skryté aspekty vztahu mezi agresorem a obéti poukazuje psychodynamicky pohled na
Sikanovani jako na zavislost. Z psychoanalytického uhlu pohledu je bezesporu ve hre projekce
vlastniho strachu a slabosti agresora na obét. Skryti vlastniho strachu a vlastni slabosti tim, ze
strach a projevy ,slabosti“ vyvola v obéti a obét udrzuje v zavislém (,slabém*) postaveni, pomaha
agresorovi udrzet pocit nadfazenosti, moci, sily. ,Od pocatecni diferenciace na ‘silné” a ‘slabé’
vznika mezi témito skupinami Zaku oboustranna a prekvapivé trvala vazba. Navzajem se potrebuji
(Kolar, 1997, s.25)".

— Sikana se vzdy odehrava v kontextu néjaké konkrétni socialni struktury (s jejimz poslanim je
ovéem takové chovani v rozporu, at uz se jedna o $kolu, uéilist¢ nebo armadu). Ze socialné
psychologického (resp. socialné patologického) uhlu pohledu se jevi Sikanovani jako onemocnéni
celé skupiny. Ve zdravé skupiné (ve smyslu moralni zralost) s dostateCnou imunitou se
Sikanovani nem(ze ujmout a udrzovat. Vtomto smyslu je ,Sikanovani vZdy téZzkou poruchou
vztaht skupinového organismu, ktery podlehl infekci‘(Kolar, 1997, s.26). PUsobeni agresora a jeho
pfivizencl ma skuteéné charakter moraini nakazy, ktera méa tendenci se Sifit. O zakonitostech
skupinové dynamiky Sikanovani a faktorech vyvoje Sikany ve skupiné bude pojednano
v nasledujicim textu, nebot z hlediska cild stanovenych ve vyzkumné Casti této prace je tento
jak prevence tak metodika napravy, nezaklada-li se na porozuméni zakonitostem skupinové
dynamiky Sikanovani, nemuze byt dostateéné ucinna. Je zrejmé, ze pfistup k Sikané, vychazejici
ze zakonitosti dynamiky skupiny, bude vice nezli jiné pfistupy (napf. dva vySe uvedené)
akcentovat vyznam jiz zminéné treti sily“, ,tfetiho vrcholu trojuhelniku®, tedy déti, které nejsou
(alespon ne v prvnich fazich $ikanovani) ani utoéniky, ani obétmi, ale pfitom mohou situaci
zasadnim, Casto rozhodujicim, zplsobem ovlivnit. Ty se mohou stat micici vétSinou, lhostejné
pfihlizejici tryznéni spoluzaka, pfipadné pres pobizeni k tryznéni prejit k aktivni spoluucasti, ale
mohou byt naopak zdrojem zdravé ,imunitni odpovédi“ na Sikanu a autosana¢nim potencialem
skupiny.

Pro porozuméni rizikové konstelaci skupiny déti z hlediska vzniku a rozvoje Sikanovani je
nutné znat zakonitosti skupinové dynamiky Sikanovani. Budeme vychazet predevsim z prace Kolare
(1997), ktera se zabyva primarné vnitfnim vyvojem Sikanovani z hlediska dynamiky skupiny jako
vychodiskem jak uéinné napravy tak prevence. Predklada obecné schéma zrodu a vyvoje Sikanovani,
pficemz vnitini pohyb je odrazem promény vztaht ¢lent skupiny k normam, hodnotdam a postojiim
k Sikané. Toto schéma pak ,zachycuje negativni proces, kterym se mrzaci vztahy mezi ¢leny skupiny.
Tento chorobny proces je pravym opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpelné souZiti a
tvorivy presah individuélnich rozdili (Kolaf, 1997, s.31)". Nejrozvinutéjsi podobu Sikanovani, kterou
Kolaf (1997) oznaCuje jako ,paty stupen-totalita neboli dokonala Sikana“ dokonce pfirovnava
k fasistické totalité. Naopak zdrava skupina odolna proti Sikanovani je v podstaté skupinovou
demokracii. Lze tedy Sikanovani mezi détmi vidét jako ,ostrlivky totality“ (nékde ostrovy ¢i souostrovi)
v détskych spole€enstvich. Pro ucely této prace je v souvislosti s nasim zamérenim na facilitaci
prosocialniho jednani déti jako predpokladu jejich schopnosti vytvofeni demokratické situace ve
skupiné uziteéné uvést obecné schema obracené strany této mince, tedy dynamiku formovani totalitni
situace ve skupiné. Proto uvadime pét kvalitativné odliSnych stadii v destruktivnim vyvoji Sikanovani
ve skupiné dle Kolare (1997).

1. V kazdé Skolni skupiné najdeme jedince, ktery ma nejblize k tomu stat se obétnim berankem. Jde
0 zaka, jehoz pozice ve skupiné byva oznacovana jako ,omega‘“, ,outsider apod., jedince, ktery
ma nizky sociometricky status, je jednoduse fe¢eno z néjakych dlivod(l neoblibeny. Pokud ucitel
pfili§ nevnima vztahy mezi zaky a cilené s témito vztahy nepracuje (coz je bohuzel dosti ¢asté),
mohou mit ostatni zaci tendenci k agresi vi¢i tomuto jedinci, a to zpocatku agresi nepfimé
(pomlouvani, intrikovani, vysmivani a ,malé neskodné legracky"). Tato situace ostrakizovani (jak

7 Vymezeni pojmu Sikanovani ma samoziejmé zasadni vyznam pro zjistovani vyskytu tohoto jevu. Jisté se bude lisit vyskyt
piimé a nepiimé Sikany.



uz bylo zminéno, nékterymi autory jiz oznacovana jako $ikana, a sice nepfima, skrytd) mlze byt
zarodkem pozdéjsi rozvinutéjsi formy Sikany, je rizikova z hlediska dalsiho vyvoje déni ve skupiné.
Psychologicky mechanismus, ktery je podstatou téchto agresivnich impulsl, je mozné popsat
psychoanalyticky jako duUsledek nevédomé projektivni identifikace s objektem (,0bétnim
berankem®), ktery v dané skupiné nejlépe reprezentuje slabost, bezmocnost a strach ze socialni
izolace, ktery maji samozrejmé vSichni ve skupiné. Jak slabost a bezmocnost tak tento strach je
snazs$i (,vyhodnéjsi“) u sebe nevidét a namisto uvédoméni si téchto aspektll sebe sama je

projikovat na nékoho jiného®.

2. Za uréitych podminek ve skupiné (v situacich zvy$eného napéti, jsou-li zaci delSi dobu spolu napf.
na vyleté apod., jsou-li ve skupiné agresivni asocialni jedinci, pficemz obzvlasté rizikovou je tato
situace tehdy, je-li nasilnikem sociometrickd ,hvézda“ tfidy) se manipulativni chovani vugi
ostrakizovanému jedinci pfitvrzuje a zacind se objevovat fyzicka agrese, zpocatku ne pfilis
napadna. Dalsi vyvoj této rané podoby Sikanovani bude zaviset na psychologickych zdrojich
imunity skupiny v0c¢i nasili pachanému na slabsim jedinci, tedy na prevazujicich pratelskych
vztazich mezi €leny skupiny (oproti tomu pfevazujici rivalizujici vztahy jsou pochopitelné rizikove)
a na mire jejich prosocidlnich postoju (zde je naopak soucasti rizikové konstelace prevazuijici
nizka uroven mravni zralosti ¢lend skupiny a s tim souvisejici vysoka mira konformity). Nékde
prosté jiz tato podoba Sikany ,neprojde“, neuspéje a zabrani se tak dalSi destrukci vztah.
V nékterych tfidach je tomu bohuzel naopak, to znamend, Ze prah tolerance v(c¢i zminénému
druhu nasili se u ¢lenl skupiny zvysi a za jistych podminek mUize tato destrukce pokracovat.

3. Za kli€ovy moment ve skupinové dynamice Sikanovani Ize povazovat toto treti stadium, v némz se
zasadnim zpusobem rozhoduje o dalSim pribéhu procesu. V tomto stadiu se utvori tzv. uderné
jadro, skupinka utoénik, ktefi jiz obét (popr. obét) nesikanuji jen nahodné, ale systematicky.
Hrazi, kterd mlze zastavit dal$i negativni vyvoj, je jen dostatecné silna pozitivni podskupina
zabranuijici ¢innosti Uderného jadra. Ta se ovéem muze ale také nemusi utvorit.

4. Toto dalSi stadium je snad nejméné pochopitelné pouze ,zdravym selskym rozumem?®, bez znalosti
socialné psychologickych mechanismu, které jsou v pozadi ,zahadné“ promény nékterych
slusnych, mirnych 2akd v aktivni, leckdy kruté spolutastniky tyrani spoluzaka®. Zde jiz vétsina
skupiny vramci tlaku ke konformité pfijima normy agresoru. U clenl skupiny dochazi
k vytvoreni alternativni pseudoidentity, konformni s normami vadc(.

5. V poslednim stadiu jsou pak normy agresoru pfijaty nebo respektovany véemi nebo témér vsemi
Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Nasili, ¢asto i brutalni,
se stava normou a i puvodné umirnéni ¢lenové skupiny (neutraini ¢i nesouhlasici s agresi) se
stavaji v lepSim pfipadé pfihliziteli a pozorovateli Sikanovani, v hor§im pfipadé se do Sikanovani
aktivné zapojuji. Podle Kolare (1997) je tento stupeni ,dokonalosti“ Sikany charakteristicky spise
pro vézenské Ci vojenské prostredi, pfipadné vychovné ustavy pro mladez. Bohuzel se vsak toto
stadium, byt v mirnéjsi podobé, vyskytuje i ve Skolach.

Analogie nékterych procesu odehravajicich se v malych a ve velkych socialnich skupinach je
skutec¢nosti znamou a popsanou v psychologické literature. Na tomto misté pfipomenme analogii,
ktera ukazuje, Ze vysSe uvedené obecné pétibodové schéma destrukce vztahl ve skupiné Ize
povazovat nejen za schéma zrodu a vyvoje Sikanovani ve $kolni tfidé, ale ze v hlavnich rysech
presahuje jak hranice $kolni tfidy tak (obecné&ji) hranice malé socialni skupiny'®. Analogicka stadia
z hlediska socialniho procesu (ovéemze s nesrovnatelnymi dUsledky) najdeme napf. ve vyvoji
antisemitismu v pfedvale¢cném Némecku, a to od jeho ,neskodnych” devalvujicich a ostrakizujicich
verbalnich projevll a xenofobnich postoju podporovanych ve vychové déti jak v rodinach tak ve $kole
az po organizované, systematické vyvrazdovani celé velké skupiny obyvatelstva. V klicovych
aspektech analogicka stadia popisuje Goldhagen (1997). Podobnych smutnych analogii bychom
v lidské historii nasli bohuzel mnoho. Navic neni nijak nadsazené povazovat Sikanu za vyvojovy
predstupen organizovaného zloginu; napf. Ri¢an oznaduje skupinu agresor( terorizujicich tfidu jako

¥ Souvislost tohoto psychologického fenomenu s xenofobii a rasismem je evidentni.

? Je t&zké pochopit, jak je mozné, Ze celd tFida normalnich Zdakii fandi skupiné agresorii a pri muceni a tieba i vésent svého
spoluzdka jasa a skanduje ( Kolaf, 1997, s.19)“.

1% Jak obecn4 platnost tak mimoiadna dileZitost uvedeného schematu pro praxi (pro prevenci Sikanovani, ale téZ pro
diagnostiku i napravu) je dal$im divodem k tomu, Ze jsme se problematice skupinové dynamiky Sikanovani vénovali
podrobngji nez jinym aspektim tohoto problému.



prekriminélni a pfirovhava poméry v ni panujici k mafianské konspiraci (Riéan, 1995, s.46). Z tohoto
hlediska je ovSem studium proces(, odehravajicich se v malych skupinach spolu s podporou
protektivni socialné psychologické konstelace a odhalovanim rizikové konstelace, kauzalni prevenci
v 8irSim slova smyslu a v souvislosti s celospole¢enskym vyvojem nabyva zasadniho strategického
vyznamu.

Podivejme se nyni blize na nékteré psychologické souvislosti rizikové konstelace skupiny
v kontextu Sikanovani. Vyznamnymi rizikovymi faktory pro vznik Sikanovani jsou bezesporu
osobnostni charakteristiky jejich iniciator( (agresort), obéti a jejich vzajemny vztah. V predchozim
textu jsme v$ak vysvétlili, pro¢ se osobnosti agresort a obéti nebudeme podrobnéji zabyvat, prestoze
na tomto poli Ize najit mnoho impulst pro preventivni strategie. S cilem nasi prace, jimz je ovéfeni
uréitych socialné psychologickych podminek podporujicich facilitaci prosocialnosti déti, bude vice
korespondovat upozornéni na rizikové faktory v souvislosti s socialné psychologickou konstelaci
skupiny véetné jejiho pedagogického vedeni (coz implicitné znamena téz s osobnosti pedagoga).
Z vys$e uvedenych stupnl Sikany, které téz ukazuji na podminky, za nichz se onemocnéni Sikanou ve
skupiné vyviji smérem k hlubSi destrukci, je patrné, ze rizikovou konstelaci spoluvytvareji také ti
Clenové skupiny (zaci), ktefi jsou onou zminénou ,treti silou®, tedy nejsou ani iniciatory, ani obétmi.
Tlak patologickych skupinovych norem $ikanovani je pochopitelné vice ucinny v podminkach vétsi
tendence ke konformité, tedy k zavislému, nesvobodnému jednani. Konformni jedinec se snaze
podrobi natlaku skupiny. V nékterych tfidach zejména pfi autokratickém stylu jejich vedeni je ovSem
bohuzel tento rizikovy faktor pfimo péstovan. Ve skupiné (dale jiz budeme mluvit zuzené jen o Skolni
tridé), kde se rozvinul pokrocilej$i stupenri Sikany, byva jiz od pocatku rizikova konstelace postoju
jednotlivych zakd nejen k Sikanovani, ale obecnéji k nasili pachanému na slabsim jedinci. Zaci jakoby
neméli soucit'’ a nevnimali utrpeni spoluzaka, ovéem tento deficit empatie je s celkovou atmosférou,
klimatem ve tfidé ve vztahu cirkularni kauzality. Nelze tedy (a to plati zejména na prvnim stupni ZS)
vidét nedostatecné prosocialni postoje zakul ve tfidé pouze individualné psychologickou optikou, nebot
bychom tim problém chybné zjednodusili. Dalsi dulezity aspekt, ktery je ve vyvoji Sikanovani zietelny,
souvisi jesté hloubéji pfimo s moralnim vyvojem zak(. Je jim konformita (souvisejici ovSem
s heteronomni osobni moralkou) ,miéicich” jako rizikovy faktor a naopak autonomie (autonomni
osobni moralka) jako faktor protektivni. Tento aspekt hraje evidentné roli ve v8ech fazich vyvoje
Sikany, je ovéem snad nejvice zfetelny v kritickém, kli€ovém momentu celého vyvoje, a to ve fazi treti,
kdy dostateCné autonomni jedinci mohou zabranit pokracovani nasili, a naopak konformita vétsiny
nepfimo, ,tise“ rozhodne o prohlubovani destrukce. Trividlni konsekvenci uvedenych souvislosti
vyvoje Sikanovani s postoji Zaku je moznost budovat prevenci na zakladé strategie podpory
prosocialnosti déti a (s tim souvisejici) facilitaci jejich moralniho vyvoje. Z hlediska vyvojové
psychologického'® se pro tento druh preventivniho plsobeni jevi jako mimofadné vhodné obdobi
mladsiho $kolniho véku déti (i kdyz rozvoj prosocialnosti a moralni zrani je v té ¢i oné mife aktualni
v podstaté v kazdém véku). Ztoho dlvodu jsme k vyzkumu pedagogickych faktor(l ovliviiujicich
moralni zralost a prosocialnost vybrali pravé tuto vékovou skupinu.

Jak se Sikanovanim ve Skolni tfidé souvisi osobnost pedagoga a jeho pedagogicky pfistup
k Zakim? Bylo by chybné na tuto otazku odpovédét ,cernobile”, extrémnim zjednodusenim; vynechat
(ze sludnosti) pedagoga zcela zuvazovani o rizikovych faktorech Sikanovani nebo naopak
jednoznacéné pricitat vyskyt Sikany ve tfidé Spatnému pedagogickému pusobeni. Souvislost je zde
mnohem komplikovanéjsi. Upozornime na nékteré jeji psychologické aspekty:

e Se sikanou ve tfidé vyznamné souvisi uéitelv postoj k ni. Podle Tattuma (in: Ri¢an 1995) by
bylo Zadouci vénovat vétsi pozornost postojum pedagogtl k Sikané. Ve hre totiz mize byt i skrytd,
bezdééna sympatie s agresory, respekt k sile, kterou ztéleshuji pfipadné i jisty obdiv k nasili.
Ucitelé mohou do jisté miry sdilet averzi déti k obétem. Pokud je tento postoj nereflektovan,
nemuze jej ucitel korigovat. Tim Sikanu podporuje nepfimym vyjadrenim souhlasu (dulezité je
uvédomit si, ze Sikanu udrzuje a nepfimo podporuje i ,pouha“ Ihostejnost ucitele k jejim Sikany).
V prevenci Sikanovani je ale naopak zasadné dulezity jak nepfimy (vyplyvajici z chovani) tak

' Jisté zde hraji roli i &irsi sociokulturni souvislosti, napt. vliv médii. ,,Televize, pocitacové hry, tiskoviny apod. zahlcuji déti
a mladez nasilim. Ve vétsiné predkladané produkce clovék nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, utrpeni ani pocit viny
(Kolat, 1997, 5.66)“. Tento vliv, jehoz soucdsti je také nebezpecné zavadgjici ztotoznéni maskulinity s agresivitou a
pohotovosti k uplatnéni nasili, je opravdu nezanedbatelny, vzhledem k obsahu a hlavnim cilim této prace se jim vSak
nebudeme zabyvat (i kdyz by si rizikové faktory tohoto druhu jisté delsi pojednani zaslouzily).

12 Co7 oziejmime v nasledujici kapitole.



pfimo vyjadreny, jasné uclitelem deklarovany zfetelné odsuzujici postoj k Sikanovani.
Poznamenejme jesté, ze obdiv k sile, mocenska orientace v osobnich vztazich, jisty odpor ke
slabosti, ospravedinovani nasili apod. jsou postoje, které patfi mezi ty, jez jsou typické pro
autoritarskou osobnost (osobnost s vysokou mirou autoritarstvi). A pravé autoritarstvim ucitele se
v nasem vyzkumu zabyvame jako osobnostni determinantou pfipadné ovlivAujici prosocialni
postoje déti.

e Svou roli v ucitelové pristupu k Sikané muze hrat i strach ze selhani, presnéji strach z pocitu
selhani. Mnozi ucitelé tento problém vytéshuji a bagatelizuji (,8ikana u nas neni zadny problém®)
na relativné védomé urovni (tedy z&asti i nevédomeé), nebot by sami sebe vnimali jako selhavajici
a ,Spatné“ pedagogy v pfipadé, ze by se tento problém v jejich tfidé vyskytl. Z britskych autort
Tattum (in: Riéan 1995) potvrzuje éasté bagatelizovani problému, podle n&j ucitelé mnohdy
podcenuji rozsah a zavaznost Sikany ve svych vlastnich Skolach pfip. tfidach. V této véci lze
mnohé uéinit na pedagogickych fakultach. Budouci uéitele je podle naseho nazoru nutné
pripravovat tak, aby opravdu dlkladné rozuméli tomuto jevu (nestaci jen znat nazpamét nékolik
definic Sikanovani), aby byli schopni systematicky pracovat se zpétnymi informacemi od Zaku a
rozuméli tfidé jako zivé socialni skupiné s proménujicimi se vztahy a dynamice skupinovych
procesl v ni. A v pfipadé, ze se signaly Sikanovani objevi, méli by byt schopni citlivé fundované
intervence (pfipadné ve spolupraci s psychologem), aniz by nastalou situaci vnimali jako vlastni
selhani. Jen tak bude mozné zménit soucasny neutéSeny stav, kdy ,déti jsou Casto zklamavany
tim, jak malo ucitelé délaji proti Sikané, jak ji prehlizeji, jak podceriuji utrpeni, které znamena pro
obéti, jak polovicaté a neobratné ji vySetiuji a jak mélo ji trestaji (Ri¢an, 1995, s.40)".

e Nepfiznivé podminky ve tfidé, tvofici zivnou pldu Sikanovani, souviseji i s osobnostni zralosti
(resp. nezralosti) uéitele. Sikanu nevédomky podporuji osobnostné& nevyzrali pedagogoveé, ktefi
maji tolik problém( sami se sebou, Ze zUstavaji sami v sobé a v dlsledku svych nenapinénych
potfeb uzavieni, nejsou schopni ve tfidé vytvofit atmosféru vstficnosti, spoluprace, soucitu a
porozuméni. Jakoby jim ,chybéla chopnost ‘uvidét’ tréapeni ‘slabych’ Zakd a vnimat skupinu jako
Zivy organismus, ve kterém se neustale néco déje. Krajné podezrelé okolnosti prehlizeji a
paradoxné oceriuji ‘subtilni” agresi ‘silnych’ vici outsiderim (Kolar, 1997, s.60)".

e Trida je socidlni skupinou, ve které hraje velkou roli zpUsob jejiho fizeni, styl vedeni. Ten ma
pochopitelné osobnostni dimenzi, ztézi bychom mohli uvazovat o zplUsobu vedeni tridy ucitelem
(obecné vedeni skupiny jejim vedoucim) a pfitom abstrahovat od jeho osobnostnich charakteristik.
Prakopnikem zkoumani vlivu zplsobu vedeni na skupinu byl zndmy socidlni psycholog Kurt
Lewin™. Jak z jeho tak z pozdé&jsich socialné psychologickych vyzkuml vyplynul pfiznivy G&inek
demokratického vedeni (navozujici pratelské vztahy, kooperaci, zvySujici kreativitu apod.) a
naopak v jisttm slova smyslu nepfiznivy uinek jak autokratického vedeni tak vedeni
benevolentniho. Za zivnou pldu pro vznik a vyvoj Sikanovani povazujeme tradiéni zpUsob
pedagogického vedeni, v némz prevazuje autokratické pedagogické plisobeni (k némuz vice
inklinuji pfirozené ucitelé s vy$8i mirou autoritarstvi) s viceméné jednostrannou komunikaci, bez
ddrazu na spolupraci mezi zaky a na péstovani pozitivnich vztah( mezi nimi, a pro které je typicky
ddraz na tuhou vnéjsi kazen. Tento zplsob pedagogické prace nazyva Kolar (1997, s.62)
Lhierarchicko-autoritativnim“ a povazuje jej za zasadni prekazku uspésné prevence Sikany, nebot
tento zplsob fizeni nevyuziva pozitivnino potencialu vztahll ve skupiné a interakci mezi zaky a
ponechava nahodé mocné sily skupinové dynamiky. Na $ikanovani Ize také pohlizet jako na
projev velké distance formalni a neformalni struktury ve skupiné. Autokraticky pfistup uditele
k zakum tuto distanci zvySuje, demokraticky naopak vede k jejich priblizeni; tendence k vytvoreni
parastruktury je tedy pochopitelné vétsi u autokratického vedeni, pokud legalni socialni strukturu
zaci nepfijmou’. Demokraticky pfistup Zak( k ugitellim ovSem neni v Zadném rozporu s jeho
autoritou. Naopak, pouze ucitel, ktery pro déti predstavuje prirozenou autoritu, maze ve tridé
nastolit skuteéné demokratickou atmosféru. Upozornime na tomto misté na urcita
terminologicka nedorozumeéni, se kterymi se v souvislosti s autoritou a demokracii miizeme setkat
u laické, bohuzel ale obéas i u odborné verejnosti. Jedno nedorozuméni je zpUsobeno
zaménovanim odlisSnych pojmu autoritativni a autoritarsky, o némz jsme se jiz zminili, druhé pak
chybnym vykladem pojmu demokraticky pfistup (vedeni, styl ...), ktery neodliSuje tento pfistup od

3V roce 1944 zalozil vlastni institut socialni psychologie, Vyzkumné stiedisko pro skupinovou dynamiku (v
Massachusettském technologickém institutu).
1 tato skute¢nost ma své socialné psychologické analogie ve velkych socidlnich skupinach.



pristupu benevolentniho (Ci liberalniho, laissez-fair). Jiz v uvodni ¢asti jsme zminili urcité specifické
Lpotize s demokracii v posttotalitni realité. Posileni demokracie ve tfidé a ve Skole Ize povazovat
za ucinnou nespecifickou strategii prevence Sikanovani. | zde hraje velkou roli zpUsob, jakym se
budouci ucitelé pripravuji na fakultdch, a to jak jeho intencionalni stranka (priiprava ucitel(
k demokratickému fizeni tfidy, osobnostni pfiprava umoznuijici studentim reflektovat a pripadné
korigovat osobnostni prekazky, bloky apod.) tak i stranka neintencionalni (socialni zku$enost,
kterou si adepti uditelstvi ze svého studia odnesou). K tomuto bodu jesté poznamenejme, ze mezi
otazkami, které jsme si ve vyzkumu polozili, je i otdzka, do jaké miry souvisi autoritarstvi ucitele
s jeho postoji k pedagogickému vedeni déti (nejedna se ovéem o otazku hlavni).

DalSi prekazka ucinné prevence Sikanovani ma axiologickou dimenzi a rovnéz souvisi se
specifickou situaci posttotalitni reality. Je ji snaha (nékterych) ucitelll o hodnotovou neutralitu, za
niz najdeme averzi ke vstépovani hodnot détem, pfiemz souvislost s minulou dobou a
vS§tépovanim ,hodnot* je evidentni. Jsme vSak presvédceni o tom, ze ucitel déti nema pouze
vzdélavat, ale i vychovavat, tj. prezentovat a reprezentovat pro déti hodnoty jako napf.: solidarita,
tolerance, opravdovost, ochrana slabych, pomoc druhému E&lovéku, ucta k zivotu apod. Pokud
tomu tak neni a ucitel zUstava pro déti ,hodnotové neditelny“, dochazi tim k promarnéni $ance
facilitovat osobnostni zrani déti v tomto smyslu, pficemz tato skoda je pochopitelné rizna u déti
s rliznym rodinnym zézemim. V kazdém pripadé maji uvedena tvrzeni platnost zejména na 1.st.
ZS. V souvislosti s ,hodnotovym prazdnem* pfipomefime jesté jeden dllezity pfistup, ktery
problematiku ,nepochopitelné agrese” interpretuje z axiologického hlediska. Je jim pfistup
logoterapeuticky'®. Samougelné & destruktivni chovani (napf. v podobé pfimého napadani a
trapeni slabSich) dava logoterapie do souvislosti s noogenni motivaci. Agrese ditéte C&i
dospivajicino je iluzivné chrani pred ,hrizou z prazdnoty“, pocitovanou ve vlastnim Zivoté.
,D0ospéli mnohdy neposkytuji détem viditelny pfiklad zaujeti pro Zivotni hodnoty a prijimani
odpovédnosti vuci nim. ... Hodnotové vakuum, predraZzdénost a vycerpanost dospélych i nuda a
lenivost déti podporuji vznik prézdné, jen pro samu sebe vyvijené, nerozliujici agrese'®. Tu Ize
chapat i jako vyraz odporu vuci smyslupiné hodnoty neposkytujicimu svétu dospélych i jako
zaplriovani hodnotové prazdného Zivota zdanim alespori néjakého vlastniho cile, byt spocivajiciho
v ublizovéni druhym (Riéan, Krejéifova a kol., 1997, s.406)".

Mnohé z podnétl pro prevenci Sikanovani ve skolach, které z uvedenych psychologickych

aspektll slozité souvislosti Sikany ve tfidé a pedagogického vedeni vyplyvaji, sméfuji pfirozené do
oblasti pfipravy budoucich uditelll. V tomto smyslu jsou osobnostni priprava adeptl uditelstvi,
zamérena na prohloubeni sebereflexe, ovéem i zcela cilené vedeni budoucich ucitell k potirani Sikany
na $kolach, moznostmi kauzalni prevence Sikanovani, které by meély fakulty pfipravujici ucitele
napliovat.

Na zavér této kapitoly bychom chtéli zdUraznit velky vyznam hledani a uplatfiovani ucéinnych

preventivnich strategii a snahy Celit tak Sikanovani mezi détmi upozornénim na mimoradnou
zavaznost nasledku Sikanovani. Ty se tykaji nejen obéti, ale v jistém slova smyslu i agresora a vSech
ostatnich déti ve skupiné, kde se Sikanovani déje.

= Obétem mUze pusobit Sikanovani obrovské utrpeni jak fyzické tak psychické. Zalezi samoziejmé

na stupni pokrocilosti Sikany, u vyssich stupril mlze byt ohrozen i Zzivot obéti. Kolar(1997)
prirovnava pozdni nasledky nejbrutalnéjsich Sikan k syndromu vyhlazovacich tabor(i (i kdyz vnéjsi
podminky nejsou tak extrémni). Hlavni symptomy jsou népadné podobné symptomdm
posttraumatické stresové poruchy (resp. pretrvavajici zmény osobnosti po traumatizujici
zkus$enosti), kvalitativné podobné je ostatné leckdy i to, co obéti prozivaji: strach o sv(j Zivot,
strach z bolesti, krajni ponizeni, zbaveni prav, dlouhotrvajici silné emoéni vypéti apod'’. Ovéem
ani u méné pokrocilych stupnili Sikanovani nezUstavaji obéti bez nasledkl. Socialni izolace a
dlouhodobé ponizovani, urazeni a zesmésnovani mohou zanechat v détech stopy na cely zivot
v podobé deformace sebepojeti. Navic neustaly (ne vzdy uvédomovany) strach z dal$iho ohrozeni

1> Zakladatelem tohoto psychoterapeutického sméru (ale i obecné: psychologického pojeti osobnosti) je V.E.Frankl.

' Nekdy se v této souvislosti mluvi o tzv. nemotivované agresi.

'7 Pti praci na psychoterapeutickém oddéleni PK Bohunice FnsP jsem se setkala s nékolika pacienty, kteti v minulosti
(n€kdy i dosti ddvng) byli obét'mi brutalni Sikany (ve Skole, na vojné, nékteri jak ve Skole tak na vojn¢). Jejich hlavnimi
obtizemi byly chronické tzkostné-depresivni stavy, psychosomaticka onemocnéni, ve snech se opakovang vracejici zazitky
davného Sikanovani ; napf. jednomu pacientovi se ve snech Casto vracel otfesny zazitek z vojny, kdy byl pfinucen
pobavenymi ,,mazaky” k ,,velké legraci®: povésit se z okna v patém patie).



a dalsiho Sikanovani ma tendenci ke generalizaci a mize implikovat trvalou Uzkost a depresi,
podobné jako u tvrdsi Sikany; hranice mezi stupni brutality Sikany je ostatné jen teoretickym
konstruktem, podstatné je to, jak situaci dité subjektivné proziva.

= Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze v pfipadé agresoru je nesmysiné uvazovat o néjaké ujme.
Nasledek Sikanovani je ale zavazny i pro né, a to rovnéz z hlediska jejich dals§iho osobnostniho
vyvoje. Sikanovani, které ,prochazi“, je soucasti socialni zkusenosti agresorli a vede u nich
k zafixovani antisocialnich postojl. ,Nezastaveny a svému nutkavému osudu ponechany agresor
se stava ‘charakterovym mrzakem’ (Kolaf, 1997, s.67)" s poruchou osobnosti vtomto smyslu a
s povazlivym deficitem ve vyvoji osobni moralky, jehoz disledkem mUze byt (a z vyzkumu plyne,
ze Casto byva) zvySena tendence k trestné Cinnosti.

= Nasledky, které ma Sikanovani pro ty déti, ktefi nejsou jejimi primymi aktéry, bohuzel dospéli
(jak rodice tak ucitelé) podcenuji. Namisto toho, aby $kolni tfida byla pro déti mistem, kde se uci
zit ve spravedlivém spoleCenstvi a prvni ,agorou“, v niz se ui demokracii, jejich socialni
zkuSenost, kterou si ze tfidy, v niz Sikanovani beztrestné probiha, do zivota odnesou, je prave
opacna. Déti se naudi (ve smyslu socialniho uceni), ze silni mohou ublizovat slabym a slabi se
nedovolaji pomoci natoz spravedinosti, nau€i se tolerovat totalitni praktiky, které jsou pro
Sikanovani typické. Lze bez nadsazky mluvit o problematizaci jejich moralniho vyvoje.

Dodejme jesté, ze problém Sikanovani v détskych skupinach presahuje i do jinych oblasti
socialni patologie; lze napf. svelkou pravdépodobnosti predpokladat zvySenou tendenci
k autoagresivnim navyklm jak u obéti tak u agresor(i (zejména u nékterych typl obéti popi. agresoru)
na zakladé poznatkl o détech a dospivajicich s touto tendenci (Nova, Hrubd, Kachlik, 1997; Hruba,
Kachlik,1999).

Pripomenme jesté kratce dllezitou skute¢nost, kterd mnoha rodi¢iim i pedagoglim unika, ze
totiz Sikanovani ma také pravni rozmér. Pfimo ve Skole se v souvislosti se Sikanovanim ¢asto
odehrava trestna ¢innost bez postihu vinik(, napf. omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni
ddvodné obavy, loupez, pohlavni zneuzivani, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci apod. Rovnéz
je porusovana Umluva o pravech ditéte, zaruéujici véem détem v pedagogickych zafizenich bezpeény
pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni zivota, pfesto byva nejen rodici ale i pedagogy pravni
stranka véci ¢asto bagatelizovana a jednani, které je prokazatelné trestnym &inem, je mnohdy
oznacovano za ,kockovani“, ,klukovskou legraci‘, ,Spasovani“ apod.



