Bobath terapie (osnova tématu)

Souhrnny terapeuticky koncept
Lécba/ terapie déti s DMO

Holisticky pftistup

® [nterdisciplinarni pfistup ureny osobam s DMO vyvinut Karlem a Bertou Bobath,
jejich koncept byl znamy a akceptovany v mnoha zemich od 40-tych let 20. stol.

® Zakladem pftistupu je poskytnuti zkuSenosti z normalniho pohybu — spravné vedena
¢innost — handling

® Hlavnim cilem je rozvinuti hybnosti na nejvyssi miru

® Nacvik norméalniho postaveni a rovnovazné reakce - facilitace

® Zprostredkovani ,,normalniho* tonusového chovani — vysledkem je umoznéni pohybu

® Dité s DMO roste, vyviji se — vyvoj je v§ak opozdén, naruseni CNS vede k porucham
hybnosti

® Priklad: dité nemuze lezet na bfisku, zvednout hlavu, podepfit se rukama.....nebude
rozvijet svaly krku a zad potfebné k sezeni nebo stani, miize mit obtize s dychanim a
feci

® Pokud dité pouziva jednu stranu téla vice, bude se vyvijet nesymetricky.....problémy s
rovnovahou, koordinace ruka-oka, naruseni percepce, deformace kycli atd.

® Musi se vzit v uvahu vSechny faktory...je nutné divat se doptedu

® Kazdé dité potfebuje razné pohyby, zménu polohy, pozice, aktivit v pribéhu celého
dne

® Za pomoci Bobath terapie se dité uci, jak se pohybovat , funkéné“ a ko-ordinovanéji a
prekonat tak posturalni problémy

® Za pomoci terapie lze vytvortit uziteCné pohybové vzorce, se kterymi dité nemélo drive
zkuSenosti

® [.¢cba (terapie) nespociva v posilovani a uvoliiovani poskozenych svalovych skupin,
zamétuje se na zlepSeni ko-ordinace drzeni a pohybu

® Snaha o zaclenéni do béznych dennich aktivit

® Interdisciplinarni pfistup, zahrnuje ergoterapii, fyzioterapii a logopedickou péci

® Holisticky pfistup

® Zaikladem je poskytnuti zkuSenosti z normalniho pohybu

® Boli to? Déti mohou béhem terapie plakat — béhem terapie provadi véci, které by
jinak nedélaly, n€kdy déti zpo€atku nerozumi tomu, pro¢ musi nékteré véci délat.
Neékteré déti jsou velmi citlivé a ackoliv terapie neni bolestiva, mize pro n€ byt
nepohodlna, placou, protoze neumi kontrolovat své emoce

® Jednim z cilt terapie je ,,zabudovani“ do kazdodennich aktivit, takze déti provadi
terapii kazdy den

® Terapie umoziiuje ziskani vétsi kontroly nad vlastnim télem a dosahnout tak vétsi miry

nezavislosti



