Charta prav déti v nemocnici, herni specialista (osnova tématu)

JestliZe dité neni na vSe iadné pripraveno, nema Sanci mobilizovat mechanismy,
které by mohly se s nastalou situaci vyrovnat. Nemd pak nad dénim kontrolu, je
ohromeno a zaskoceno. To nici nejen jeho diuvérny vitah k lidem, ale miiZe to

podporovat i stavy uzkosti pri dalSich hospitalizacich nebo v podobnych situacich
(Carole B. Klain, NAHPS, London)

Charta prav

Nemoc — hospitalizace — zatéz, zivotni zmény

Dité nerozumi tomu, co se déje, pro¢ ma byt v nemocnici

Rostou obavy, strach z neznamého, pocit litosti, bolest

Eticky kodex, platny od roku 1993

Resi otazky prav ditéte na soukromi, kontakt s rodinou, informace, ochrana pred
zbyteCnymi zakroky

Soupis prav déti v nemocnici

Prava jsou zavazna moralné nelze je vymahat pravné

Jednotlivé body charty

Déti maji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou potiebuji nemize
byt stejné dobie poskytnuta v domacim osetfovani nebo ambulantné

Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt s rodinou (rodice by se méli na
péci o své déti podilet, byt informovani, povzbuzovani k aktivité)

Déti/ rodice maji pravo na informace v podobé¢, ktera odpovida véku a chapani. Musi
mit moznost oteviené hovofit o svych potfebach s personadlem

Déti/ rodice maji mit pravo poucené se podilet na veskerém rozhodovani ohledné
zdravotni péce

S détmi se musi zachazet s taktem a pochopenim, musi byt respektovano jejich
soukromi

Détem se musi dostavat péce Skoleného personalu , ktery si je védom fyzickych a
emocionalnich potteb déti kazdé vékové skupiny

Dé&ti maji mit moznost nosit vlastni oble€eni a mit s sebou v nemocnici své véci

O déti ma byt peCovano s jinymi détmi stejné vékoveé skupiny

Déti maji byt v prostredi, které je zarizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich
vyvojovym potiebam, bezpeCnostnim pozadavkim, zasadam péce o déti

Déti maji mit pfilezitost ke he, odpocCinku, vzdélani, prizpiisobeno véku a
zdravotnimu stavu

Herni specialista

Dité neméa dostatecné rozvinuté kognitivni schopnosti, nema dost zivotnich zkuSenosti,
aby svoji nemoc mohlo bez cizi pomoci nalezité racionalné zpracovat

Dité proziva fadu nepiijemnych situaci, je odlouc¢eno od rodiny, vytrzeno z domaciho
prostiedi

Je dulezité vénovat ditéti nalezitou medicinskou i1 psychologicko-socialni péci

Pocatky spadaji do prvni poloviny 20. stoleti, Anguie
James Robertson (institut mezilidskych vztahti) upozornil na fakt, ze dosavadni péce o
nemocné déti ohrozuje détskou psychiku, neprospiva 1lécbe



® 1961 — zalozeni mezinarodni organizace s cilem branit prava déti v nemocnici a jejich
rodict
® 1976 — zalozeni asociace sdruzujici herni specialisty

Pomalejsi rozvoj v této oblasti

Cast dne déti v péci pedagogh skoly, ZS, MS

Po roce 1989 — seznameni se s moznostmi herni terapie

1993 — nektera oddeleni zavadi hru jako nedilnou soucast herni terapie
Vyc¢lenén odbornik z fady stfedniho zdravotnického personalu

Cile herni terapie — uspokojeni zakladnich psychickych potieb nemocnych déti
(Vagnerova, 2000)

Potteba stimulace

Potieba orientovat se v dan€ situaci (znalost zdr. Stavu, prognoza, zptuisob oSetieni...)
Potteba citové jistoty a bezpeci

Potteba seberealizace

Potteba oteviené budoucnosti

Potteba socialniho kontaktu

Ukoly

,,most“ mezi zdravotniky’- rodi¢i — ditétem
Provazet dit€ po dobu hospitalizace

Zbavovat strachu a uzkosti

Vyplnit volny Cas ditéte

Priprava na zakroky a operace

Pfimétené véku informovat o zdravotnim stavu
Ptitel v nemocni¢nim prosttedi

Porozuméni nemoci a zpiisobu léceni

Zvyseni schopnosti ditéte zvladat zatézové situace
Ziskavat dité pro spolupraci

Redukovat chybné nazory ditéte

Umoznit ditéti vyjadfit své emoce

Redukovat neptiznivé dusledky hospitalizace



