Metoda bazalni stimulace Osnova tématu

® Pedagogicko-psychologicka aktivita urCena jedinctim s téZkym postizenim, zajisténi
vyvoje osobnosti

® Zaikladni podpora, nejjednodussi podoba

® Stimulace — nabizeni podnéti, které si sam tézce postizeny nemuze zajistit (chybi
dostatecné mnozstvi podnéta potiebnych pro zivot

® Zaikladem je holisticky pfistup, celistvost, nedélitelnost téla a duse — toto déleni je
nepiipustné

® Koncept rané podpory, interdisciplinarni pfistup

® Koncepce byla vyvinuta koncem 70. let

® Principem BS je zjisténi, ze jedinec mize byt pomoci téla pfenesen do reality na
zaklade zprostfedkovani zkusenosti a vjema.
® Kazdy cloveék ma ,naprogramovany* vyvoj, ktery mize byt pii diferenciovani
vhodnym zptisobem podpoten
Vsechny slozky jsou stejné dulezité (t€lesné a emocionalni slozky jsou rovnocenné)
Vsechny slozky ptisobi spolecné
Prostfednictvim pohybu a vnimani se vytvari télesné zkuSenosti, neoddélitelné od
osoby, spojené s interakci
Vychazi z détského vnimani, pokousi se umoznit interakci mezi jedincem a jeho
prostfedim
Zajistuje piijemné télesné pocity
Zprostiedkovava zazitky téla, télo té€zce postizeného je prvni a nejdulezitéjsi oblasti
pro ucenti
Uskutectiuje se na zakladé pozitivne€ pocitovaného emocionalniho vztahu, obsahuje
zakladni interak¢ni a komunikacni podporu
Je realizovana opakované v prubéhu dennich aktivit
Usiluje o vybudovani dalSiho rozsifeného kontaktu tézce postizeného s okolim
Somatické podnéty
Poznat a vyuzivat povrch téla jako organ vnimani
Umét motoricky reagovat na podnéty téla
Ucit se lokalizovat podnéty na vlastnim téle
Vytvaret predpoklady pro zakladni poznatky o vlastnim téle a jeho zkuSenostnim
potencialu
Obraz téla vnimame na zaklad€ zkusSenosti
Pomoci somatickych podnétt 1ze docilit pozitivni zkusSenost s vlastnim télem
Primarni télesna zkuSenost se vyviji dotykem
Vibracni podnéty
Vibrace po ploSe téla navozuji intenzivni pocit v nosnych ¢astech téla a kloubech
Pomoci malych vibratoru lze docilit prociténi (tyto zkuSenosti bézné ziskava zdravy
clovek pfi stani, chizi...)
Vibrace se miize stat prechodem k vnimani chvéni a sméru odkud pfichazi
Tézké postizeni neumoziuje ziskani povédomi o pozici téla, monotonni pozice vede
casto k navyku na tuto polohu (vleze nebo vsed¢)
Vestibularni podnéty
® Podnéty zprostredkovavaji tézce postizenému informace o poloze v prostoru, pohybu
celého téla v prostoru
® Spojeni se zpracovanim informaci z vizualnich vjemu
® Priméreny vestibularni podnét plisobi na stabilitu drzeni téla, normalizaci tonusu
® Pomalé kolébavé pohyby kolem a napfic osy téla



Vyuzivaji se pohyby na terapeutickém valci nebo velkém mici

Navazani na ¢asné, prenatalni zkusenosti

Cichové a chutové podnéty

Tyto podnéty jsou dulezité v prvnich mésicich Zivota, predstavuji moznost
komunikace mezi matkou a ditétem

Déti s tézkym postizenim Casto piijimaji Cichové podnéty s radosti a zajmem
Krmeni sondou omezuje citlivost Ustni dutiny, neni tak vyuzita velmi vnimava zona
lidského téla

Détské zkoumani objektt, vytvareni pojmt — aktivity ruka-usta

Je tfeba vyuzivat jednoznacnych pachovych a chutovych nabidek, které se li§i od
pachti bézného dne

Déti s TP nejsou zpocatku schopné postihnout rychle se ménici viin€ okoli, splyvaji s
ostatnimi vjemy

Jasné vnimani kontur a kontrastil — pozdéji pfijimani a zpracovani nabizenych aktivit
Zrakové a sluchové podnéty

Pomoci zraku a sluchu vnimame okoli téla

Pro osoby s TP jsou Casto zietelné jen kontrastni obrazy, vyrazné zvuky a rytmy
Podnéty musi odpovidat dosazenému stupni vyvoje

Pro vyvoj sluchu je trvala kulisa nevhodna

Je vhodné zvuky diferenciovat, kombinovat s dotekem nebo pohybem (rytmicke hry,
tanec)

Zrakové podnéty je vhodné nabizet na zakladé kontrastu



