Motorika — jemna, hruba, grafomotorika (osnova tématu)

Motorika — souhrn vSech pohybu lidského téla, celkova pohybova schopnost organismu.
Odrazem urcitého psychického stavu (normalni, patologicky) je psychomotorika — pohybové
projevy ¢loveka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a psychického stavu

Slozky motoriky/ tonus

Spontanni pohyby (z vlastniho popudu)
Reflexni (vazané na podnét)
Zamérné (za ucelem, volni)
Expresivni (projevy psychického stavu)

Svalovy tonus v normé

Hypertonie — zvySeni svalového tonusu (porucha centralniho neuronu)
Hypotonie — snizeni svalového tonusu (chabé obrny, myopatie)
Atonie — vymizeni svalového napéti

DMO - svalovy tonus narusen, vliv na rozvoj motoriky

Hruba motorika

zajisténa velkymi svalovymi skupinami, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace
hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybu

Prace velkych svalovych skupin umoziuje lokomoci (chiize, plavani,...), ostatni
pohyby (sezeni, tahani, strkani...)

Vyvoj hrubé motoriky zavisi na dédi€nosti, vyzive, pohybové vychove, stimulaci,
individualnich zvlastnostech

Télesné postizeni: omezeni v koordinaci pohybu, obratnosti, sile, rychlosti pohybi,
hybnosti koncetin

Hlediska zkoumani motoriky:

Vyvoj (normalni, opozdény, patologicky)
Kvalita (koordinace, rovnovaha, ptesnost)
Vykon (sila, rychlost, vytrvalost)

Hruba motorika — zvlastnosti a specifika

Néapadnosti ditéte (viz. Psychomotoricky vyvoj) — spasticita, hypotonie, pfisouvani
koncetiny, pohybovy neklid, pretaCeni, otaCeni

Chiize — koordinace pohybu: (dobra — Spatna — nekoordinace)

Mimovolni pohyby

Sed — samostatny — zidle/ vozik, opérky, klin proti sesouvani, s fixaci popruhy...
Kontrola hlavy — fixace ano/ ne

Poloha téla

Sed v kleku na patach/ mezi koleny

Unavitelnost - v normé¢/ zvySena

Kompenzaéni pomicky



Hruba motorika — pohled pedagoga

Znalost fyzického zatézovani ditéte

Polohovani

Rozpoznani pohybti/ schopnosti ditéte

Charakteristika pohybu (presnost, rozsah, dynamika, koordinace
Pohybové stereotypy

Uvédomélé provadéni pohybu

Konzultace s 1ékarfem nebo rehabilitaénim pracovnikem

Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky se projevi pii zkouskach (obkreslovani, zjistovani manualni
zru€nosti)

Uchop: primarni — bez pomoci, sekundérni — nahradni (usta, brada, paZe, trup),
tercialni (pouziti technickych pomtcek

Druh tuchopu (dlaniovy — ulnarni, radialni, valcovy, prstovy — prstovy, Spetka,
nehtovy, cigaretovy, tuzkovy)

Pohyblivost prstia (dotyky prsti obou rukou, dotyk palce s ostatnimi prsty na ruce,
priblizovani, oddalovani prstd, vysouvani z pésti, kresleni kruhu, krouzeni
ukazovakem, uloZeni palce v pést, roztazeni prsti

Zkousky (vidly, dexterimetr (ocelovy drat), Srouby, Walterova zkouska (dvé desky s
prohloubeninami)

- Pfitomnost tremoru, spasticity, hypotonie, naruseni koordinace, pouziti obou rukou, opozice
palce, tichop

Lateralita

vyhranéna, nevyhranéna dominance/

souhlasna, neurcita, zkiizena/

patologické levactvi, pravactvi (poskozeni dominantni hemisféry),
levactvi, pravactvi z nutnosti (poskozeni dominantni HK)

Grafomotorika

Grafomotorika — pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech (psani), vyuziti k rozvoji
jemné motoriky, zrakové koordinaci

Grafomotorickému cviceni by mélo pfedchazet ,,rozcviceni®

* Uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti, ruky

»  Vytvoreni spravnych predpokladt k nacviku psani

= Stavebnice, prace s drobnym materialem

» Sledovat fazi motorického vyvoje (prizptisobeni plochy,
psaciho nacini)

»  Kresleni do pisku

» Sed (stoj/ klek) pohodli, stabilita, zvoleni spravné zidle,

pfipadné€ dalsi opory, pomiicky
»  Uchop psaciho nacini (volba kompenza¢nich pomiicek



Kresba — zvlaStnosti u déti s hybnym postizenim

® Narusené télesné schéma

® T¢lesné schéma se utvari uvédomovanim vlastniho téla (utvati se od 5. mésice na
zakladé Cetnych pohybovych a percepcnich zkusenosti — u ditéte s DMO tyto
zkuSenosti chybi

® Obraz téla se utvari ve vztazich s okolnim svétem (u DMO nékdy naruSeni tohoto
vztahu — vzdaleni od matky, pobyty v nemocnici)

® Pii dobré kvalité vztaht je pfijimani vlastniho téla lepsi (projev v kresb¢)



