Psychomotoricky vyvoj

Prenatalni obdobi

Ocekéavani narozeni ditéte (zména roli, zodpoveédnost)

Dusevni rast je neoddélitelny od télesného (zrani endokrinni a nervové soustavy)
Plsobeni vnéjsiho prostredi

VéEk zeny v dobé€ poceti (nezralost reproduk¢niho systému — pfedCasné narozeni, nizka
porodni vaha, starsi zeny — riziko genetického poskozeni plodu)

3 — 4 mésice po poceti zaCina plod pohybovat rukama, nohama, usty, dokaze brzy
str¢it ruku do Gst

Nacvicuje a zdokonaluje pohyby, uci se sat, ,,cvicit s prsty*

S rustem plodu se zmensuje prostiedi uvnitf u délohy

Plod natahuje ruce a nohy, prostor vede k posilovani svala

Novorozenec - prechod z nitrodélozniho zivota do vnéjSiho prostiedi, uvedeni do ¢innosti
fyziologickych funkci na nepodminéném reflexnim zakladé (nedonosené déti — ukoncovani
embryonalniho vyvoje)

Porod — ptechod do ,,jiného* prostedi (musi samo dychat, udrzovat télesnou teplotu),
adaptace

® Dité se rodi relativné nezralé/ zavislé na okoli — variabilita v rozvoji dovednosti

® Novorozenec je vybaven zakladnimi nepodminénymi reflexy (hledaci, saci, polykaci,
vymeésSovaci, obranny, polohovy, uchopovy)

® Motorika je omezena na reflexivni polohy, postupné ziska nad n€kterymi reflexy
urcitou kontrolu, pohyby se stavaji fizené, reflexy postupné mizi

® Pohybové kompetence jsou limitované

® Dité lezi v poloze na zadech, vétsinou ma asymetricky polozené koncetiny (projev
nezralosti CNS)

® Uchopovaci reflex — podani prstu — sevieni v pést

® Mooruv reflex — rozhozeni pazi, pak je vrati k sob€, pokr¢i nohy (neCekany dotek,
podtrzeni podlozky, zména polohy)

® Reflexni chiize (chiizovy automatismus) — podrzeni ditéte zpfima — reflexni pohyby
pfipominaji chiizi

® Tonicko-Sijovy reflex — dité lezi na zadech, natahuje pazi a nohu na té stran€, na
kterou ma otocenou hlavu, druha paze a noha pfitazeny k télu

® Chodidlovy reflex — zatlaCeni na bfisko pod palcem na noze . Dité sevie prsty

Kojenec

® Ovladnuti hlavi¢ky (zvétseni zorného pole a stimulacnich moznosti)

® Uchop a manipulace s objekty (koordinace ruka-usta, od 6. mésice prendavani
predméta z ruky do ruky)

® Sezeni (obohaceni pohledu na svét)

® Pocatky samostatné lokomoce

Batole - rozvoj osobnosti, osamostatiiovani, rozvoj lokomoce, expanze do SirSiho svéta

Typicka forma ¢innosti — hra (pisek, houpani, prenaseni, rozvoj poznavacich procesu,



® zdokonaleni v motorice, pronikani do Sir§iho prostoru umoziuje rozvoj samostatné
lokomoce, pohybova ¢innost se tyka vSech svalovych skupin, charakteristicky je
intenzivni télesny rust, zesileni bederni Casti patefe

® Zkvalitnéni vnimani tvart a prostorovych vztaht — rozvoj vzajemné soucinnosti
analyzatora

® Rozvoj symbolickych funkci (Piaget) — rozvoj détské kresby

® Rozsifovani socialnich kontakti — socialni uceni

® 15 mésicu — umi chodit stranou, na znameni nesouhlasu otaci hlavou, umi si kleknout,
napije se samo z hrnku, umi se nakrmit 1zickou

® 18 mésicu — beha i chodi pozpatku, leze po schodech bez pomoci, zvedne hracku ze
zemé a neupadne, kope do mice, odstrkuje se na vozitku, vyleze na zidli¢ku, rado
¢mara, spolupracuje pii oblékani

® 21 mésicu — po schodech chodi bez ptidrzovani (s pfisunem jedné nohy), kolobézka,
maluje, hraje si s nadobim, taha hracky na provazku, hraje si na pisku

® 24 mésicu — déla diepy, dovede si obout boty, umi najit hracku, zacina chapat rytmus
— tanci,

24 -36m.

® Drzi se vice zpfima, ma stale velké bficho a ohnuta zada (bfi$ni svaly nejsou
rozvinuty), pii hie vydrzi sedét na ,,bobku®, doslapuje z paty na Spicku, bez pomoci
chodi do schodt (nestfida nohy), udrzi kratce rovnovahu na jedné noze, skace — nékdy
upadne, v béhu méné nejisté

® Umi hazet mi¢ spodem, udrzi hrnek v jedné ruce, rozepina velké knofliky, zipy, otevie
dvete klikou, tuzku drzi v pésticce (dlafiovy uchop), postavi na sebe Ctyfi az Sest
predmétq, presypa pisek, preléva vodu

® 2.5 roku — umi chodit po Spickach, skace sounoz na gauci (neni opatrné), jezdi na
tfikolce, svlékne si koSilku a kalhoty, navléka vétsi koralky

® 3 roky — stiida nohy ze schodu, udrzi se na jedné noze, tikolka, kolo, dokaze hazet a
chytat, obléka panenky, schopno pracovat s ntizkami, tuzku drzi $petkovym uchopem,
zaCina se projevovat dominance ruky, obraci stranky v knize po jedné

Predskolni obdobi

® 4 roky — poskakuje po jedné noze, pohybuje se kolem piekazek, umi chodit v pfimce,
udéla kotrmelec, pteskoci nizkou prekazku, tuzku drzi ve tfech prstech, umi piekreslit
nékteré tvary, navléka koralky, zlepSuje se presnost pohybt, skace do dalky, nakresli
lidskou postavu 1 kolo

® 5 let — udrzi rovnovahu na noze 10 vtefin, skaCe dopfedu, prejde pres kladinu, chodi
pozpatku, jezdi obratné na tfikolce, zfejma je dominance ruky, z kostek stavi obrazce
dle ptedlohy, dobfe zachazi s tuzkou, stfitha



