Skolni zralost, pravoleva orientace, grafomotorika (osnova tématu)

Pripravenost ruznych dusevnich funkci a dovednosti

Umoziuje osvojeni Skolnich dovednosti a védomosti

Skola je pocatek dlouhodobého vyvojového tikolu

Pripravenost pro $kolni praci se tyka psychosomatického stavu — vysledek predchozi
etapy vyvoje

Vykonnost, prizpusobivost a subjektivni pocit radosti

Cteni — nutné zrakové rozliSeni (zrakova diferenciace)

Psani — sluchové rozliSovani (sluchova diferenciace), grafomotorika

Smyslové vnimani

Vék: 6 let, dité vétSinou dozrava v 6,5 letech, chlapci pozdéji — hlavné motorika ruky
(projevi se v psani), soustifedéni

Zrak: rozlisit tvary od sebe, alespori trochu znalost pismen, Cislice (nezamérnovat
tvaroveé podobna pismena (m/n), symetrické podle svislé (b/d) a vodorovné osy (p/b,

im

Sluchové rozliSeni: poznat prvni pismeno ve slove, syntéza a analyza slov (rozklad na
hlasky, slozeni slova z hlasek)

Zrakova diferenciace/ prostorova orientace/ analyza/syntéza

RozliSovani predmétu (vyhledavani dvou stejnych predméta) — kostky mezi
kulickami — rozliSovani rozdilnych véci (najit, co nepatfi podle barev, tvaru, velikosti
do skupiny — vyhledavani rozdili ve zdanlivé stejnych obrazcich — vyhledani stejnych
obrazcti z nékolika podobnych — rozliSeni obrazce z fady stejnych — vyhledavani
Hukrytych véci®)

Zrakova analyza a syntéza (skladani a rozkladani obrazki z rozstiihanych ¢asti,
skladani a rozkladani Casti stavebnic, puzzle, mozaiky

Prostorova orientace — vyhledani véci na obrazku s pojmy nahote/dole,
vpredu/vzadu/uprostied, vyhledani a ureni mista véci v mistnosti, obrazkova bludisté

Pravoleva orientace

Pravoleva orientace

Urc€ovani véci s pojmy vpravo/ vlevo na obrazku, hracce, v realu
Urceni zmény postaveni

Urceni polohy na sobé a druhém ¢loveku

Popis cesty (do obchodu) s ur€enim vpravo/ vlevo

Lateralita — jeden parovy organ je dominantni, dominance oko/ ruka, zkfizena
lateralita, nevyhranéna lateralita, patologické levactvi, pravactvi (poskozeni
dominantni hemisféry), levactvi/ pravactvi z nutnosti (poskozeni dominantni HK)



Sluchova diferenciace

Sluchova diferenciace — rozliSeni zvukl (zavazané hry, poznat zvuk sirek, penéz,
kli¢h, poznat hudebni nastroje, poznat pfirodni zvuky, napodobeni rytmu vytleskanim
Sluchova orientace — hledani schovaného budiku podle zvuku, hadani, co vydava
zvuk, hra na slepou babu apod.

Sluchova analyza — kterou hlaskou slovo zac¢ina a kon¢i (co slysi§ na konci?), slovni
fotbal, vymysleni slov na hlasku, vyhledavani slov na hlasku, slabiku, vymysleni slov
na urc¢itou slabiku

Grafomotorika

Spravné drzeni tuzky

Zabranit kieCovitému nebo nespravnému drzeni tuzky (specifika u tél. postizeni),
procviCovani za pouziti riznych materialti (voskovky, tuzky, kridy...)

Naprava

Nacvik v pohodg¢, stfidani riznych materiald, velké plochy, uvoliovani ruky od
ramene po predlokti, zapésti, forma hry, pfed psani rozcvicit ruce (krouzit zapestim —
volné, pétsticky, protfepani prstd, rukou, prsty jeden po druhém, pozor na spravné
proporce, velikost detaily (postava, oci, usi, prsty), nacvik v§imavosti k detailiim,
vybarvovani ploch (bez ptfetahovani, nedotazeni)



