» Speleoterapie je soubor lé¢ebnych metod, jejichz zadkladem je vyuzivani opakovaného
¢i déletrvajiciho vlivu mikroklimatu podzemniho prostfedi krasovych jeskyni a jinych
podzemnich prostor k 1é¢bé nékterych chorob. Zarovei se timto terminem oznacuje
interdisciplinarni védni obor na hranici l€katskych a pfirodnich véd, zkoumajici 1é¢ivé
faktory podzemniho prostiedi a disledky jejich ptisobeni na lidsky organismus.

Nemocnost stavajici populace je stale velmi vysoka, pfevazné déti jsou opakované nemocné
hlavné nemocemi hornich a dolnich dychacich cest a 25% populace trpi nejriznéj§imi projevy
alergickych onemocnéni a bronchialniho astmatu. Toto Cislo podstatné nartsta u obyvatel
velkych méstskych a primyslovych aglomeraci.

Jednou z vyznamnych neinvaznich 1écebnych metod vyuzivanych pro takto nemocné je
speleoterapie, tj. 1écba v jeskynich a uméle vytvorenych podzemnich prostorach.

Nazev speleoterapie neni pro tuto metodu zcela vystizny. V nasem pojeti predstavuje
komplex lécebnych metod, kdy vlastni lécebny pobyt v podzemi je pouze jeho jednou
soucdsti, kterou Ize prirovnat k lécebnému pobytu v jednom obrovském inhalatoriu.

» Hlavni duraz klademe na rehabilita¢né - sportovni a rekondi¢ni aktivity, které jsou
umocnény jak vhodnymi pfirodnimi podminkami, tak 1 pfimym pfiznivym vlivem
presné davkovaného lécebného pobytu v podzemnim prostiedi. Vysledkem je potom
klimaticka lé¢ebna metoda, podobna klasické klimatoterapii, obohacena vSak o ptimy
vliv podzemniho klimatu, kterou je nutno chapat jako doplnék celoroéni komplexni
1écby téchto pacientti

* Poznavani a empirické vyuzivani pozitivniho vlivu podzemniho prostfedi na lidsky
organismus bylo znamo uz v antickém Recku a Rimé ( jeskyné Kerkira a
Herculaneum),

» pisemné zminky o speleoterapii jsou z 15 stoleti ze solnych dolti Wieliczka.
Specifickou variantou speleoterapie s davnou tradici je vyuzivani podzemnich
termalnich vod i chladnych krasovych prament, které se v Evropé¢ stavaly jiz ve
sttedovéku 1 pozde€jSich dobach vyhledavanymi kultovnimi a poutnimi misty.

* Moderni zéklad speleoterapie vytvortil v 50.letech tohoto stoleti Dr. Karl Hermann
Spannagel, ktery v lazefiském mésté Ennepetal zacal aplikovat speleoterapii uz nikoliv
jako balneologickou, nybrz jako 1é€ebnou metodu u dospélych astmatika. Jeho
zkuSenosti a hlavni zasady byly potom pfevzaty a rozvijeny v riznych
speleoterapeutickych centrech v celé Evropé ( Mad’arsku, Rakousku, Némecku, Italii,
Slovinsku, Ceskoslovensku, Rumunsku, Zakarpatské Ukrajing, Rusku, Gruzii, Polsku
a Francii).

*  Mechanismus ucinku je dosud stale predmétem vyzkumu, ktery prokazal
vyznamny imunostimulaéni vliv expozice mikroklimatu podzemniho prostiredi na
lidsky organismus, a to jak v oblasti nespecifické imunity, tak i v oblasti imunity
specifické ( jak bunécné, tak i protilatkové).

Mikroklima podzemniho prostfedi je tvofeno aerosolem, ktery mé urcité vlastnosti. Tyto
vlastnosti potom podmifiuji, zda je podzemni prostiedi pro speleoterapii vhodné ¢i nikoliv.
Hlavni a nutnou podminkou téchto vlastnosti je stalost tohoto mikroklimatu.



