Stari Osnova tématu

Pokles

Biologickeé stafi

Celozivotni proces, projevy jsou zfetelnéjsi na prelomu 4. a 5. desetileti (zalezi na
kazdém jedinci a prostiedi)

Biologické stari — konkrétni oznaceni zmén (atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény
regulacnich a adaptacnich mechanismil)

Zakonity proces, zakodovano genetickou informaci, ani v optimalnich podminkach
nelze hranici nad jistou miru posunou

Socialni stafi

Odchod do starobniho dichodu

Zména roli, zivotniho zplisobu, ekonomického zajisténi

Prvni vék — pfedproduktivni, détstvi, mladi, profesni pfiprava, ziskavani zkusenosti a
znalosti

Druhy vek — produktivni, dosazeni dospélosti, zalozeni rodiny, prace

Treti v€k — post-produktivni, pokles zdatnosti, veék odpocinku

Ctvrty vék — obdobi zavislosti (neni zakonité)

Proces starnuti je individualni, variabilni

Proces je dan riznou genetickou vybavou, Zivotnimi podminkami, interakci s
prostiedim, zivotnim stylem

Asynchronni proces, postihujici nerovnomérné riizné struktury a funkce organismu
Od 30 let se pravdépodobnost umrti kazdych osm let zdvojnasobuje

Dochazi k somatickym zménam

Atrofie tkani, zmnoZeni vaziva a tuku
Ubytek LBM (lean body mass)
Zvyseni obsahu télesného tuku
ZmenSeni celkového objemu vody
Ukladani vapniku do tkéni

svalové sily, zhorSeni pohybové koordinace

Zhorseni adaptace, snizeni odolnosti viii zatézi

Vady ob&hového systému, endokrinni systém

Poruchy metabolismu, imunitniho systému

Vylu€ovaci systém

Snizena vitalita, zhorSeni smyslového vnimani

demence

Podpora a péce — je poskytovano chybéjici zazemi a péce
Lécba, vychova resocializace — nemocnice, 1é¢ebna a rehabilitacni zatizeni
Omezeni, vylouceni represe — napt. vézeni

Péce v rodiné

Socialni péce v ambulantnich podminkéach

Ustavni a polo-tstavni péce

Domovy dichodct (plna socialni a zdravotni péce)
Domovy — penziony (Castecné poskytovani péce)
Ustavy socialni pé&e se zvysenou psychiatrickou péci
Hospicova péce



