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Autor metody reflexni lokomoce (Vojtova metoda)

Dokazal, ze v€asna diagnostika a terapie v prvnich tydnech zivota ma rozhodujici vliv
na hybnost

Snaha o pochopeni lokomoc¢nich principt cloveéka

Principem je fakt, ze v CNS jsou geneticky zakodované motorické vzory, ulozené
holograficky

Postizenému (ohrozenému) je nabidnuta cilena terapie — ta je schopna zasahnout
postizenou motoriku na urovni fizeni CNS

Principy

Lokomoce je automatickad, slouzi k dosazeni cile, vychazi z jistého drzeni téla, na
kvalité souladu slozek lokomoce zavisi jeji kvalita

Vyjéadieni vztahu polohy a pohybu (Magnus 1916) ,,KaZdy pohyb zacéina v urcité
poloze a konci v urcité poloze. Poloha doprovazi pohyb jako stin. “

VM je zaloZena na reflexnim ovlivnéni pohybu, tzn., ze ndhla zména polohy ditéte
vyvola vzdy typicky pohybovy projev. Popsano bylo 7 polohovych reakcei, které se
vyuzivaji v diagnostice

Vychazi se z neuro-kineziologického vysetieni, polohovych reakci a vySetteni reflext.

Tri zakladni kapitoly VM
ontogeneticky vyvoj/ diagnostika/ terapeuticky systém

B Ontogeneticky vyvoj je determinovan geneticky, probiha automaticky, hnacim
motorem je motivace ditéte, objevuji se svalové souhry

B Vyzravani CNS je charakterizovano vyvojovymi stupni

B Vyvojova kineziologie — zabyva se motorickym vyvojem ditéte, dava jasna pravidla k
rozpoznani idealni hybnosti ditéte

B Seznameni s vyvojovym stupném motoriky — ziskani odpovédi, na jakém vyvojovém
stupni se dité nachazi

Diagnostika

B Vojtova diagnostika zahrnuje 7 polohovych reakci, dynamiku reflext

B Vcasna diagnostika je dilezita vzhledem k dalSimu motorickému vyvoji

B Plasticita CNS (obnovovani neuralnich spojeni, vytvareni dalSich spojeni) je nejvetsi v
raném veéku

B Pokud dité nema k dispozici ,,normalni motoriku®, pouzije nahradni motorické projevy
— v tomto okamziku se zacina projevovat motorické postizeni viditelné

B nahradni motorika se zacina fixovat a znemoziiuje tak nastup ,normalni‘ motoriky

B Prvni ,,ndhradni® projevy je mozno pozorovat (analyza spontanni hybnosti) v 6
tydnech (kontaktovani, usmev)

B  nahradni“ motorika se plné rozvine v 1. trimenonu a ve 2. se za¢ne fixovat

B Qdstrafiovani hybné poruchy ve 3. trimenonu — nasledky viditelné hlavné u
hemiparetické formy

B Vysledek rehabilitace je zavisly na v€asné intervenci

B Ovliviyjici faktory: rozsah postizeni, pfistup rodiny

B Nekteré problémy se projevi az pri vertikalizaci ditéte

Priklad vysetfovanych reflexa



Chiizovy automatismus

Mooro reflex

Galantav reflex

Saci reflex

Hodnoti se trvani a intenzita reflexd, pfitomnost ¢i nepfitomnost

Vyhodnoceni reflexd informuje o kvalité pohybového postizeni a napovida i o typu

Polohové reakce

Vyuzivaji se k odhaleni stupné€ posturalni zralosti CNS
Vojtovo bo¢ni sklopeni

Trakcni zkouska

Landauova zkouska

Peiper-Isbert

Axialni zaves

Collinsové horizontala

Collinsové vertikala

Vojtova metoda

Pracuje se na zéklad¢ znalosti ,,spustovych zon®

Z6ny — body na lidském téle

Drazdéni zon pod tlakem — ve spravném sméru a poloze téla

Podrazdéni vyvola vybaveni ,,idealniho pohybového vzoru®, ktery je kazdému jedinci
dan geneticky



