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1. 1 Vymezeni pojmu

Psychopedie

Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina, kterad se zabyva edukaci osob
s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumanim vychovnych a vzdélavacich vlivii na
tyto osoby. Psychopedie se jako obor zabyva edukaci, reedukaci, diagnostikou, poradenstvim,
terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci a socializaci jedincu
s mentalnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentalni retardace. Psychopedie je
interdisciplinarni obor se svou historii, ze specialné pedagogickych véd mé nejblize k
etopedii, logopedii a somatopedii, z ostatnich védnich obori to jsou pedagogika, psychologie,
sociologie a medicina. Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho stupné€ rozvoje osobnosti

jedince s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim a jeho integrace do spole¢nosti.

Mentalni retardace (MR)

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince
ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni. Nejvyrazn€jSim rysem je trvale
porusend poznavaci schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji predevSim v procesu uceni.
Moznosti vychovy a vzdelavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni (Dolejsi 1978).
Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti
(schopnosti myslet, ucit se a prizptisobovat se svému okoli), k némuz dochazi v prabéhu
vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny nebo Casné ziskany (do 2 let zivota

ditéte). Zastaraly nazev pro mentalni retardaci je oligofrenie nebo slabomysinost.

Demence

Demence je proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota.



Demence byva zapficinéna pozdéjsi poruchou, nemoci, urazem mozku. NejCastéji se jedna o
zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), poruchy metabolismu,
intoxikace, duSevni poruchy. Demence ma v porovnani s oligofrenii vétSinou progredujici
charakter s tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani symptoma. Demence nepostihuje
vSechny slozky osobnosti najednou, jak je tomu u oligofrenie, ale postupné, nékteré
mechanizmy mentéalnich funkci jsou poskozeny, jiné zachovany. NejCastéjSim projevem
demence je porucha paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho mySleni, pozornosti,
motivace, emotivity, chovani, komunikace a dochazi k celkové degradaci osobnosti. Demence
byva né€kdy nazyvana ziskana mentalni retardace.

RozliSujeme dva zékladni druhy demenci dle doby vyskytu, a to:

* détskou (deteriorace);

» stareckou.

Dale se demence déli na:
» Atroficko-degenerativni;
= JIschemicko-vaskularni;

* Symptomaticka.

Pseudooligofrenie

Pseudooligofrenie je nazyvana terminem zdanliva mentalni retardace, protoze se ve
skuteCnosti o mentalni retardaci nejedna. Diive se pouzival termin socialni debilita.
Pseudooligofrenie je zpusobena vlivem vnéjsiho prostiedi, nikoliv poskozenim centralni
nervové soustavy (CNS). Ditéti se nedostava potiebné stimulace, je vychovné zanedbané,
muze trpét psychickou deprivaci nebo pochazet ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.
Inteligencni kvocient byva snizen pfiblizné o 10 az 20 bodi. V soucasné dobé se pro tento
podprimér pouziva nejCastéji pojem hrani¢ni pasmo mentalni retardace nebo mentalni
subnorma. Nejcastéj§imi projevy jsou opozdény vyvoj feci, mysleni, schopnosti socialni
adaptace, infantilismus, hravost, mize se objevit negativismus, apatie. Dé&ti neuméji
zobectiovat, jsou vazané na konkrétni realitu, potfebuji nazorny ptiklad. Osvojeni uciva trva
déle a je méné efektivni. Preferuji mechanickou praci. Motorika nebyva porusena. Nejedna se
o stav trvaly, pii zméné nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného vychovného plsobeni

muze dojit ke zlepSeni stavu.



1. 2 Etiologie (pri€iny vzniku) mentalni retardace

Mentalni retardace muze vzniknout v obdobi:

* prenatialnim (pied narozenim ditéte) - jedna se predevsim o infekce matky béhem

téhotenstvi, jeji Spatnou vyzivu, pusobeni zafeni a toxickych latek, arazy matky;

* perinatalnim (v obdobi porodu a bezprostfedné po ném) - hypoxie (nedostatek

kysliku) plodu, porod mize byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd;

* postnatalnim (po porodu do 2 let veéku ditéte) - infekce novorozenéte, zanéty

mozku, Grazy, Spatna vyziva.

Svou roli samoziejmé hraje 1 dédi¢nost. Lehka mentélni retardace vznikd vétSinou v

disledku zdédéné inteligence a vlivu rodinného prostiedi. Nesmime opomenout i specifické

genetické priciny (chromozomalni aberace).

1. 3 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupini mentalni retardace

Hloubku mentalni retardace je mozno urcit pomoci inteligenéniho kvocientu, ktery

vyjadiuje urovenl rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci mentélni retardace

pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) vydana

Svétovou zdravotnickou organizaci (SZ0O, WHO). Dle ni rozliSujeme:

A/ druh postiZeni

F70 - 79 mentalni retardace

B/ stupen postizeni

F 70
F71
F 72
F 73
F 78

F 79

Lehka mentalni retardace
Stredné€ tézka mentalni retardace
Tézka mentalni retardace
Hluboka mentalni retardace

Jina mentalni retardace

Nespecifikovana mentalni retardace

I1Q 69 - 50
1Q 49-35
1Q34-20
IQ 19 anize

Stanoveni stupné MR je nesnadné
pro pfidruzené senzorické, somatické
postizeni, tézké poruchy chovani,
pro autismus.

Mentalni retardace je prokazana,
neni vSak dostatek informaci pro
zatazeni osoby do nékterého

z uvedenych stupna.



C/ typ postizeni

Ereticky ( nepokojny, drazdivy, instabilni);

Torpidni (apaticky, netecny, strnuly);

Nevyhranény.

Nasleduje charakteristika jednotlivych stupni mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace

Vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatku stimulace.

Do 3 let lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi 3. a 6.
rokem napadnéjsi problémy: mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci a
komunikativnich dovednosti, rizné vady feci, obsahova chudost, nedostate¢na
zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hte.

Nejvyraznéjsi problémy v obdobi §kolni dochazky: konkrétni mechanické mysleni,
omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét’, vazne analyza a syntéza, jemna a
hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace.

Rozvoj socialnich dovednosti zpomalen. V socialné nenaroéném prostiedi mohou byt
zcela bez problému.

V oblasti emocionalni se projevuje afektivni labilita, impulsivnost, izkostnost a
zvy§ena sugestibilita.

Vychovné pisobeni a rodinné prostredi maji velky vyznam pro socializaci.

Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdé€lavaciho programu, nejCastéji v zakladni
Skole praktické, maji moznost integrace do bézné zakladni Skoly pfi splnéni
stanovenych podminek integrace.

Mozné zvladnuti jednoduchych ucebnich oborti nebo zaskoleni v jednoduchych
manualnich ¢innostech. NejCastéji navstévuji odborna ucilisté nebo praktické skoly.
Mnoho dospélych schopno prace a aspésného udrzovani socialnich vztaht.

Vyskyt v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci 80%, v populaci 2,6%.

Stiredné tézka mentalni retardace

Casto organicka etiologie.
Rozvoj mySleni a fe¢i vyrazné opozdén, opozdeni pretrvava do dospelosti.
Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalich neurologickych a té&lesnych potizi.

Somatické vady méné Casté.



Re¢ je velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se asté agramatismy.
Tvofi jednoduché véty nebo slovni spojeni. Nékdy pouze nonverbalni komunikace.
Slaba schopnost kombinace a usuzovani.

Vyvoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale zlstava celkova neobratnost,
nekoordinovanost pohybt a neschopnost jemnych tkond.

Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze Castecna.

Emocionalni labilita, ¢asté nepfimérené afektivni reakce.

Neschopnost vétSinou uspéSné a samostatné fesit narocnéjsi situace, ale nektefi se
dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sob&stacnosti.

Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdé€lavaciho programu, nejcastéji v zékladni
Skole specialni, maji moznost integrace do bézné zakladni Skoly pifi splnéni
stanovenych podminek integrace.

Dalsi vzdélavani mozné v praktické Skole.

Jednoduché pracovni zarazeni, nejcastéji pod dohledem nebo v chranéném prostiedi.

Vyskyt v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci 12%, v populaci 0,4%.

Tézka mentalni retardace

Negeneticka (poskozeni zarode¢né butiky, malformace CNS, infekce) a geneticka
etiologie.

Psychomotoricky vyvoj vyrazné opozden jiz v pfedskolnim vé€ku. Zna€na pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybt.

Casté somatické vady a piiznaky celkového poskozeni CNS.

Moznost osvojeni zakladnich hygienickych navyku a prvka sebeobsluhy.

Nekteti vSak neschopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti.

Znactné omezeni psychickych procesti, poruchy pozornosti.

Minimalni rozvoj komunika¢nich dovednosti, fe¢ jednoduchd, omezena na jednoducha
slova. Nemusi se vytvofit.

Vyrazné naruSeni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita.

Poznava blizké osoby.

Potteba celozivotni péce.

Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu v zakladni skole specialni.

Vyskyt v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci 7%, v populaci 0,3%.



Hluboka mentalni retardace
»  VétSinou organicka etiologie.
» Te&zké omezeni motoriky.
= Stereotypni automatické pohyby.
» Kombinace s postizenim sluchu, zraku, t€zkymi neurologickymi poruchami.
» Poskozeni zrakového a sluchového vnimani.
= Casty atypicky autismus.
* Ve vétsing pripadd neschopnost sebeobsluhy.
* Nonverbalni komunikace bez smyslu. Vykftiky, grimasy.
* Lze dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkim.
* Okoli nepoznava.
* Totalni poruSeni afektivni sféry.
» Sebeposkozovani.
* Nedozivaji se vys§siho veéku.

»  Vyskyt v celkovém poCtu jedinct s mentalni retardaci 1%, v populaci 0,2%.

1. 4 Downuv syndrom

Downtiv syndrom je nejrozsifenéjsi formou mentalni retardace. Onemocnéni bylo poprvé
popsano vroce 1866 anglickym pediatrem Johnem Downem. Jednd se o chromozomalni
onemocnéni — trizomii 21. chromozomu. Lidé s timto syndromem maji urcité fyziognomické
zvlastnosti. Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi mensi, jeji
zadni Cast je zpravidla plossi, coz zpusobuje jeji kulaty vzhled. Oblicej miva ploché rysy, ocni
vicka jsou ponekud uzka a §ikma, ve vnitinim koutku oka je u vétSiny déti vyrazna kolma
kozni fasa (bilateralni epikantus), coz dava jejich o€im charakteristicky tvar (pravé diky ocim
se tomuto onemocnéni drive fikalo mongolismus). USi byvaji mensi, tUsta jsou malad a
pooteviena, takze z nich vycniva relativné velky jazyk. MuzZe se objevit chybné postaveni a
opozdény rust zubu. Krk téchto déti byva mohutnéjsi. Asi u poloviny déti s Downovym
syndromem je pozorovana pouze jedna ryha pres dlan (Opici ryha). Otisky prsti byvaji také
oproti jinym détem odlisné. Hodné déti ma ploché nohy. Déti trpi celkovou hypotonii
(snizeny svalovy tonus). Vzrast jedincti s Downovym syndromem je maly, muzi mivaji kolem
147 — 162 cm, Zeny asi 135 — 155 cm. T¢€lesna vaha zavisi na zplisobu jejich vyzivy, ale

vétsinou déti trpi obezitou. Pfiblizné 40% trpi srde¢nimi vadami. Casté jsou také smyslové



vady. Intelektové se nachazeji vétSinou v pasmu stredné tézké mentalni retardace. Jejich
schopnost socializace byva dobra. Vzdélavaji se vétSinou v zakladni skole specialni.

Za rizikovy faktor pro vznik Downova syndromu je povazovan vek rodict, kdy rizikové
jsou matky nad 35 let a otcové nad 50 let. RozliSujeme tfi typy Downova syndromu:

* Nondisjunkce (prosta trizomie) — 93% pripadu;

*  Mozaika — 3% pfipadu;

* Translokace — 4% pfipadt, dédicna forma.

1. 5 Edukace jedincu s mentalni retardaci

Edukace jedincti s mentalni retardaci je realizovana v ramci celé Skaly Skol a zafizeni. Na
uvod je tfeba zminit prdci Skolského poradenského zarizeni, které je nedilnou soucasti celého
komplexu péCe a podpory zakd s mentalnim postizenim. Je jim Specialné pedagogické
centrum poskytujici sluzby Zakim s mentalnim postizenim (SPC), které je zpravidla
soucasti matetské Skoly specialni, zakladni Skoly praktické nebo specialni, mize ale existovat
také jako samostatné ucelové Skolské zafizeni. Jeho Cinnost je vymezena Vyhlaskou C.
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich.
Cinnost centra se uskute&iuje ambulantng na pracovisti centra a navitévami pedagogickych
pracovnikid centra ve Skolach a skolskych zafizenich, ptipadné v rodinach, v zafizenich
pecujicich o zaky s mentalnim postizenim. Do jeho kompetence spadaji déti ve veku od 3 let
(v praxi i dfive, nebot’ neexistuje systematicka rana podpora déti s mentalnim postizenim) az
do ukonceni vzdé€lavani. Centrum zajistuje specialni pfipravenost zakd na povinnou Skolni
dochazku a specialni vzdélavaci potieby zakl, zpracovava odborné podklady pro integraci
téchto zakt a pro jejich zafazeni a prefazeni do Skol a Skolskych zafizeni a pro dalsi
vzdélavaci opatfeni, zajiS§tuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogicke
vzdelavani pro zaky s mentalnim postizenim, ktefi jsou integrovani nebo jim je urcen jiny
zpusob plnéni povinné skolni dochazky, vykonava specialné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku a poskytuje poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pfi feSeni problémi ve
vzdélavani, v psychickém a socialnim vyvoji zakl, na zjisténi individualnich predpokladi a
vytvafeni podminek pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti, nadani a na zaclefiovani do
spoleCnosti, poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi
v oblasti vzdélavani zak(i se zdravotnim postizenim, poskytuje metodickou podporu

poradenskym pracovnikiim ve Skole.



Mezi standardni ¢innosti specialné pedagogickych center pro mentalné postizené tedy

patfi:

Vyhledavani zakt s mentalnim postizenim

Komplexni diagnostika zaka (specialné pedagogicka a psychologicka)

Tvorba planu péce o zdka (strategie komplexni podpory zaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.)

Ptima prace s zakem (individualni a skupinova)

V¢asna intervence

Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, skoly a Skolska zatizeni
Socialné pravni poradenstvi (socialni davky, pfispévky apod.)

Krizova intervence

Metodicka ¢innost pro zakonné zastupce, pedagogy (podpora pti tvorbé individualniho
vzdelavaciho planu)

Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim

Zapujcovani odborné literatury

ZapujCovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek podle potieb zakt

Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostredky

Pomoc pii integraci zaki do matefskych, zakladnich a stfednich skol, instruktaz a
uprava prostredi

VSsestranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zakt v duchu
tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani prostfedkli pedagogicko psychologickych,
lécebnych, socialnich a pracovnich), tj. zajis§téni komplexni péCe zaméfené nejen na
dité s postizenim, ale na celou jeho rodinu

Vedeni dokumentace centra a pfiprava dokumentt pro spravni fizeni

Koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky §kol, s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a stfedisky vychovné péce

Zpracovani navrha k zarazeni do specialniho vzdélavani

Zpracovani navrht individualnich vzdélavacich plant

Vedeni a archivace dokumentace v souladu se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich tdaji a 0 zméné nékterych zakont ve znéni pozdéjsich predpist

Tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomticek podle individualnich potieb zakt

Mezi standardni ¢innosti specialni patfi:

Metodika cviceni pro déti raného veku, Strassmeier, Portage,vyvojovy screening
Smyslova vychova déti v predskolnim véku s mentalnim postizenim

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socialnich vztaht

Rozvoj estetického vnimani

Hudebni ¢innosti,vytvarné a pohybové Cinnosti

Ptiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu

Rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky rozvoj dil¢ich
vyukovych funkci

Logopedickd péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do feci, komunikaéni tabulky, socialni ¢teni a pocty

Netradi¢ni formy vyuky zak(i s mentalnim postizenim

Nacvik prvniho cteni a ¢teni hilkového pisma

Hulkova pisanka; psani hilkovym pismem, vyuziti pocitace nebo psaciho stroje
Alternativni formy ¢teni

Vyuziti arteterapie a muzikoterapie



Predskolni vzdélavani:

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti (sedmi) let.
Déti s mentalni retardaci mohou navstévovat tyto instituce:

* materska Skola specialni;

* materska Skola;

* specialni trida pri materské skole.

Déti se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, coz je kurikularni dokument statni Urovné platny pro vesSkeré piedskolni
vzdelavani; vymezuje zejména cile predSkolniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdéldvaci
obsah a podminky vzdélavdani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii; v souladu
s nim matefské Skoly vypracovavaji a realizuji své Skolni vzdélavaci programy.

Vzdélavani déti se specialnimi  vzdélavacimi potfebami v matetfskych Skolach
s upravenym vzdélavacim programem se uskuteCiiuje na zakladé Skolnich vzdéldvacich
programii upravenych podle specialnich potieb déti. Ramcové cile a zaméry predskolniho
vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pii vzdélavani déti se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami je tfeba jejich napliovani pfizpisobovat tak, aby maximalné
vyhovélo détem, jejich potfebam i moznostem. Snahou pedagoghi by - stejné jako ve
vzdelavani déti, které specialni vzdélavaci potfeby nemaji — mélo byt vytvofeni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni 1 ke komunikaci s ostatnimi a pomoci
mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

Vzdélavani plni urcité funkce, a to diagnostickou (vzhledem k zatazeni ditéte do dalsiho
vzdélavani), reedukacni (rozvoj postizenych funkci sohledem na kognitivni procesy),
rehabilitacni, lécebné vychovnou, respitni (Gleva rodi¢im starajicim se o dité s postizenim).

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postizenim se vztahuji k druhu a stupni postizeni ditéte a jsou pln€ vyhovujici, jestlize

u deti s mentdlni retardaci
- je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na zvladnuti sebeobsluhy

a zakladnich hygienickych navyki v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni;

jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky;

je zajisténa pfitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni);

pocet déti ve tfide je snizen,
u deti s vice vadami a autismem

— je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu;



—  vzdé¢lavaci prostredi je klidné a pro dité podnétné;

— je zajiSténa pritomnost asistenta;

—  pocet déti ve tridé je snizen;

— jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomticky;

—  jsou zajistény dal$i podminky podle druhu a stupné postizeni.

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v mateiskych skolach ¢i tfidach se vzdélavacim
programem upravenym podle specialnich potieb déti je personalné posileno v osobé dalsiho
pedagogického pracovnika a zabezpeCeno dle potieby soubéznym pusobenim dvou
pedagogickych pracovnikl ve tfidé. Pro integrované vzdelavani neni tato podminka (moznost)
legislativné stanovend. Pokud je vSak vzdé€lavani ditéte a péCe o n€ natolik narocna, ze

vyzaduje péci dal§iho pedagoga ¢i jiného pracovnika, je vhodné jeho ucast zajistit.

Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky:

Zaci s mentalni retardaci mohou navstévovat nasledujici instituce:

» zdkladni S§kola prakticka (drive zvlastni Skola);

» zdkladni S§kola specialni (dFive pomocna Skola);

= zakladni §kola;

* specialni trida pri zakladni skole.
Pred nastupem do prvniho ro¢niku je mozné ziizovat pripravné tridy zakladni Skoly dle
Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon, 2004, §47). Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem krajského uradu
zfizovat ptipravné tfidy zéakladni Skoly pro déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky, které jsou socialné znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, ze zarazeni do
ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Pfipravnou tfidu lze zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat
nejméne 7 déti. O zarazovani zaka do pripravné tiidy zakladni Skoly rozhoduje teditel Skoly
na zadost zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Obsah vzdélavani v pripravné tfidé je soucasti Skolniho vzdélavaciho

programu.

Zakladni Skola prakticka (dfive zvlastni Skola)

Tato Skola je nejfrekventovanéjSim zatfizenim edukacniho systému pro zaky s mentalnim
postizenim. Vzdélavaji se zde zaci s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou
s uspéchem vzdélavat v zakladni Skole. Jedna se o zaky v pasmu lehké mentalni retardace,

ale i zaky v pasmu podpruméru ¢i v hrani¢nim pasmu. Poslanim zakladni Skoly praktické



je umoznit zakiim s mentalni retardaci specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi prostredky a
metodami dosdhnout co nejvys$si urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pfi
respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Kone€nym cilem vychovné a vzdélavaci prace
je priprava zakd na zapojeni, pfipadné uplnou integraci do b&zného Zivota (Svarcova 2003, s.
64).

Zakladni 8kola prakticka je na 9 let a dé€li se na tfi stupn¢:

* nizsi (1. — 3. ro¢nik);

* stFedni (4. — 6. ro¢nik);

*  vys$Si (7. — 9. ro¢nik).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly, ktery je v platnosti
od 1.9.1997 nebo je feditelim Skol s vysokym procentem romskych zakt doporucovan
Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro ziky romského etnika, ktery je
v platnosti od 1.9.1998.

Ucebni plan tvori Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, obcanska vychova,
déjepis, zemépis, matematika, piirodopis, fyzika, chemie, hudebni vychova, vytvarna
vychova, rysovani, pracovni vyucovani, télesna vychova, feCova vychova, dopliovaci hodiny
(k posileni kteréhokoli predmétu) a disponibilni dotace v 7. a 8. ro¢niku.

Hodnoceni zakd muize byt provadéno bud formou slovniho hodnoceni, nebo se mize
pouzivat tradi¢ni klasifikace znamkami. Podminkou je, ze hodnoceni a klasifikace musi byt
jednotna ve vSech pfedmeétech a pro celou Skolu. Vétsina skol vyuziva hodnoceni znamkami.
Stupen zakladni vzdélani zak ziska uspéSnym ukoncenim zakladniho vzdélavani dle
ptislusného vzdélavaciho programu v zékladni Skole, pfipadn€é ukoncenim kurzu pro ziskani

zakladniho vzdélani.

Je nutné podotknout, Ze dosud platné vzdé€lavaci programy nahradi pravdépodobné v roce 2007 jizZ
piipraveny Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani upraveny pro Zdiky s lehkym mentdlnim
postiZzenim. Také zdkladni Skola praktickd bude Clenéna dle nové legislativy na 1. stupeii (1. - 5. roCnik)
a 2. stuperi (6. - 9. ro¢nik).

Zakladni Skola specialni (dfive pomocna §kola)

V zakladni Skole specialni se vzde€lavaji zaci stakovou urovni rozvoje rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat na zékladni Skole ani na zakladni Skole praktické,
ale umozniuje jim, aby se ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné

pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potiebné k orientaci



v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni do spole¢enského Zivota (Svarcova 1997, s. 5). Vzdélavaji se zde
tedy zaci v pasmu stFedné tézké mentalni retardace, v soucasné dobé¢ ale i teézké (Pripravny
stuperi pomocné Skoly — viz nize a hluboké (tzv. rehabilitacni tfidy — viz nize) mentalni
retardace.

Zakladni Skola specialni je na 10 let a déli se na Ctyfi stupné:

* nizsi (3 roky);

» stfedni (3 roky);

" vySsi (2 roky);

» pracovni (2 roky).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu pomocné $koly, ktery je soudasti
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a pripravného stupné pomocné Skoly, platného od
1.9.1997.

Napln prace tedy tvoti zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocty), sebeobsluhy, osobni hygieny,
osvojeni si pracovnich dovednosti. UcCebni plan obsahuje Cteni, psani, pocty, vécné uceni,
smyslovou vychovu, pracovni a vytvarnou vychovu, télesnou vychovu, hudebni vychovu,
feCovou vychovu, nepovinny pfedmét (zdravotni télesna vychova, dramaticka vychova,
sborovy zpév, vytvarné a pohybové Cinnosti, prace s pocitacem) a disponibilni dotaci v 7. a 8.
ro¢niku.

Hodnoceni zakii muze je provadéno formou S$ir§iho slovniho hodnoceni. Ukoncenim
vzdelavaciho programu zakladniho vzdélavani v zékladni Skole specialni ziska zak zaklady

vzdélani.

Je nutné podotknout, ze dosud platny vzd€lavaci program nahradi pravdépodobné v roce 2007 jiz
piipraveny Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani upraveny pro Zdky se stredné téZkym
mentdlnim postiZenim. Také zdkladni Skola specialni bude Clenéna dle nové legislativy na 1. stupenn (1. - 5.

ro¢nik) a 2. stupen (6. - 9. ro¢nik).

K zékladni skole specialni mize byt pfifazen pripravny stupen zakladni Skoly
specialni, ktery je samostatnou jednotkou. Jeho ucelem je umoznit vzd€lavani zakim, kteri
vzhledem k té€Z§imu stupni mentalni retardace a ptipadné i z dalSich divodi (zdravotnich —
kombinované vady, autismus, pfip. socialnich) nejsou schopni prospivat ani na niz§im stupni

pomocné skoly, ale jsou u nich patrné urcité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti



(Svarcova 1997, s. 11). Je tedy zfizovan pro zaky s tézkym mentilnim postizeni, vice
vadami nebo autismem (Vyhlaska 73/2005, §8).

Je az na 3 roky, coz znamena, ze zadk méa moznost po splnéni ur€itych kritérii v kazdém z
ro¢nika (zpravidla po ukonceni $kolniho roku, vyjimecné i v pololeti) prejit do niz§iho stupné
zakladni Skoly specialni €i jiné formy vzdélavani odpovidajici jeho schopnostem. Pokud ani
po tfech letech neni zak schopen se vzdélavat podle Vzdélavaciho programu pomocné skoly,
vzdélava se podle alternativniho programu s ndzvem Rehabilitacni vzdélavaci program
pomocné Skoly.

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu pFipravného stupné pomocné
Skoly, ktery je soucasti Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a pripravného stupné
pomocné Skoly, platného od 1.9.1997.
télesna vychova a hudebni vychova.

Ve tfidé piipravného stupné zabezpecuji vychovné vzdelavaci ¢innost soucasné dva
pedagogicti pracovnici. Mimo tfidy by zde méla byt dalsi mistnost pro individualni praci se
zaky, ke cviCeni, relaxaci a odpocCinku. Ttidy se napliiuji do poctu 4 — 6 zaku.

Hodnoceni zakt provadi ucitel svymi slovy tak, aby kladné¢ motivoval zaka i jeho rodiCe

k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které zak zvladl.

Pro zéaky, kteti by nezvladli vzdélavani podle Vzdélavaciho programu pomocné Skoly,
existuje alternativni program s nazvem Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly.
Je urCen zakiim s téZkym a hlubokym mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami.
Jsou sem zafazovani bud’ zaci po ukonceni tfech let Pfipravného stupné zakladni Skoly
specialni, ktefi nezvladnou dochazku do nizs§iho stupné zékladni Skoly specialni, nebo zaci, u
kterych od samého pocatku Skolni dochazky je ziejmé, ze s velkou pravdépodobnosti nebudou
vzhledem k zavaznosti svého mentalniho postizeni schopni zvladat Vzde€lavaci program
pomocné Skoly — tyto déti byly dfive zbavovany povinné skolni dochazky. Zatazeni tohoto
alternativniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni do vzdélavaciho systému
umoznilo z nasi Skolské legislativy odstranit ¢lanek o osvobozovani déti od povinné Skolni
dochazky a na§ stat splni ustanoveni Ustavy &eské republiky o pravu na vzd&lani bez
vyjimek. V pfipadé akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zaka v kterékoli etapé jeho
povinné Skolni dochazky je mozné a vhodné provést jeho pievedeni do odpovidajiciho stupné

zakladni Skoly specialni a vzdélavat ho dle Vzdélavaciho programu pomocné Skoly.



Zaci si zde plni povinnou $kolni dochazku. Vzdélavani dle tohoto programu na 10 let a je
¢lenéno na dva stupné:

* prvni (5 let);

* druhy (5 let).

Ucebni plan tvofi rozumova vychova, smyslova vychova, pracovni a vytvarna
vychova, hudebni a pohybova vychova, rehabilitaéni télesna vychova a disponibilni dotace
v 7. a 8. ro¢niku.

Vychovné vzdélavaci Cinnost zajistuji soucasné dva pedagogicti pracovnici, z nichz
jeden by mél byt orientovan na rehabilitaci, kterd je v tomto typu vzdélavani nezbytné nutna.
Dulezité je také materialni a prostorové vybaveni. Mimo tfidy, ktera je vybavena vhodnymi
rehabilitacnimi pomtickami, by zde méla byt dalsi mistnost pro individualni praci se zaky, ke
cviceni, relaxaci a odpocinku. Vzhledem k povaze postizeni zaki (Casta inkontinence) je
nutné i dobré hygienické zazemi. Ttidy se napliuji do poctu 4 — 6 zaku. Pii vyuce se vyuzivaji
alternativni formy komunikace, pfedev§im nonverbalni komunikace, znakova fe¢ Makaton,
socialni Cteni, globalni metoda a jiné.

Hodnoceni zakd provadi ucitel svymi slovy, pfevazné pochvalou a povzbuzenim.
Pouzivaji se vSechny dostupné prostiedky, které jsou pro zaky srozumitelné — obrazky,

razitka, popfipad¢ sladkosti.

Vzdélavani v ramci profesni pripravy:

Profesni pfiprava jedinci s mentalnim postizenim je realizovana v nasledujicich
institucich:

* odborné udilisté (OU, 2 a 3 roky);

» prakticka Skola (1 rok a 2 roky);

» stiedni odborné ucilisté (pokud zak vyhovi pozadavkim pfijimaciho fizeni a jeho

zdravotni zpusobilost to dovoluje).

Odborné udilisté

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti (OU) je podobna organizaci a struktufe
prace na stfednim odborném ucilisti (SOU). V teoretické casti vzdélavani navazuji na
vzdélavaci program zakladni Skoly praktické, jehoz ucivo dopliuji a prohlubuji, jsou tedy
urCena absolventim zakladnich Skol praktickych, Ziskavaji zde vyucni list po 2 nebo 3
letech. Mezi nabizené obory patii Kovaiské prace, Kamenické prace, Zamecnické prace a
Gdrzba, Papirenské prace, Prodava&ské prace, Pekaiské prace, Siti odévi atd. Odborné ugilisté

muze téz poskytovat pripravu pro vykon jednoduchych Cinnosti zakt, ktefi nejsou schopni



samostatné pracovat, ale jejichz pracovni a spoleCenské uplatnéni musi byt fizeno jinymi
osobami. Tato pfiprava se uskutecCtiuje v samostatné tfidé odborného ucilisté a trva 1 rok.

Zakonceni zde neni vyu¢nim listem, ale vysvédcenim.

Prakticka Skola

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urCena zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, plynoucimi ze snizené tGrovné€ rozumovych schopnosti, pfipadné zakim s vice
vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole praktické, v zakladni Skole
specialni, v niz§im nez devatém rocniku zakladni Skoly a v odivodnénych ptipadech
v devatém rocniku zakladni Skoly. Je zamé&fena na pfipravu pro vykon jednoduchych ¢innosti
dle zaméfeni a Cinnosti v oblastech praktického zivota. Cilem pfipravy je poskytnout zakim
doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani dosazeného v pribehu plnéni povinné skolni
dochazky, dat jim zaklady odborného vzdélani a zaklady manuélnich dovednosti v oboru dle
zameteni.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou (Prakticka profesni priprava) je urCena
zakim s tézkym zdravotnim postizenim, zejména s tézkym stupném mentalniho postizeni,
zaklim s postizenim vice vadami a zaktim s diagnozou autismus, ktefi ziskali ucelené vzdélani
na urovni zakladni Skoly specialni, pfipadné zakladni Skoly praktické ukoncili povinnou
skolni a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodi se nemohou vzdélavat na jiném druhu a
typu Skoly. Tito zaci se pripravuji predev§im na praci v chranénych pracovistich a na
pomocné a uklidové prace v socidlnich €i zdravotnickych zafizenich, popf. v matefskych a
specialnich Skolach. Mezi odborné predméty patfi rodinna vychova, runi prace a prakticka
cviceni, vSeobecné vzdélavaci predméty ucebniho planu prohlubuji dovednosti a védomosti
nabyté na zakladni Skole specialni (tj. trivium a vychovy). Bez zajis§téni moznosti vykonavat
odborny vycvik (prakticka cvi¢eni — 12 hodin tydné) by prakticka skola neplnila svijj ucel. Pti
zfizovani této praktické Skoly musi byt zajis§t€no odpovidajici pracovisté pro plnéni téchto
praktickych cviCeni. Praktické skoly jsou funkénim clankem systému vzdelavani zakt
s mentalnim postizenim a umoziiuji stfedni vzdé€lani i zakim se stfedné tézkou mentalni
retardaci, absolventim zakladni skoly specialni, ktefi dfive tuto moznost vzdélavani neméli a

zustavali doma bez dals§iho vzdélavani a rozvoje.

Dalsi vzdélavani

V oblasti dalsiho vzdélavani dospélych jedinci s mentalnim postizenim existuji dveé

alternativy:



* vecerni Skoly;

* Kurzy k doplnéni vzdélani.

Vecerni Skoly

Vecerni $koly jsou jednou zforem celozivotniho vzdé€lavani pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim. Jsou otevieny jak absolventim zakladnich skol specialnich, tak i
praktickych skol, tak 1 t€m, ktefi neméli moznost povinnou Skolni dochazku absolvovat.
Ztizovatelem jsou obcanska sdruzeni, zfizeni Casto iniciuji rodiCe, ale i pracovnici Gstavu
socialni péce, ktefi maji zajem své klienty dale vzdélavat a rozvijet. Vyuka probiha ve §kolach
nebo vyjimecné i v prostorach ustavli (nedoporucuje se jako vhodné) v odpolednich hodinach,
zpravidla dvakrat tydn€ po dvou az tfech hodinach. Neexistuji zde zadné psané vzdélavaci
programy, Skoly se vénuji zejména rozvijeni komunika¢nich dovednosti, opakovani uciva,
procvicuje se orientace v okolnim svété a zivoté, Ctou se noviny, knihy, pisi se dopisy, pracuje
se s pocitaCem, misto zde maji 1 vychovné a umélecké predméty jako hudebni, vytvarna,
dramaticka, tanecni a télesna vychova, nékdy je oblibena i vyuka cizich jazyka. Vecerni skoly
jsou velice dulezité pro dal§i rozvoj dospélych jedinci s mentalni retardaci, pfispivaji
k prohlubovani socialnich kontakti a napomahaji vhodnému traveni volného casu téchto

osob.

Kurzy k doplnéni vzdélani

Poskytovatelem kurz(i mize byt zakladni Skola prakticka nebo specialni, kurzy slouzi
k doplnéni vzdélani, frekventanty kurzii jsou Casto i obyvatelé ustavi socialni péce, kteri
neméli moznost ziskat vzdélani odpovidajici jejich schopnostem. Kurzy v ramci zéakladni
Skoly specialni oteviraji moznost ziskat vzdélani v této Skole i tém obCanim s mentalnim

postizenim, ktefi neméli moznost své vzdelani ani zapocit.

1. 6 Ustavy socialni péce (USP)

Systém ustavni péde spada do kompetence Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky (MPSV CR). Jsou domovem pro ty klienty, ktefi z nejraznéjsich divoda nemohou
pobyvat doma v rodin€ ¢i vyuzivat alternativni formu bydleni (napf. chranéné bydleni). Jsou
zde zpravidla klienti v pasmu stfedné tézké, tézké a hluboké mentilni retardace,
s autismem a kombinovanymi vadami. Ustavni zafizeni pracuji v dennim rezimu (tzv.

denni stacionafe — Casto byvaji v kompetenci soukromych zfizovateld, cirkve, obCanskych



sdruzeni), tydennim rezimu (nejoptimalnéjsi feSeni) ¢i celoroénim rezimu. Co se vzdélavani

tyCe, byvaji zde zfizovany tridy zakladni Skoly specialni.
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