
Dotazník odpoutávání a rodinné atmosféry. 
                                                                                                                                       verze Ž 
 Přátelství  / Partnerství 
1. V kolika letech Ti rodiče povolili mít stálého partnera?  ___________ 
2. V kolika letech Ti rodiče povolili se scházet s osobou opačného pohlaví? ___________ 
3. V kolika letech Ti rodiče povolili, aby tvůj partner přespal v tvém pokoji? ___________ 
4. V kolika letech Ti rodiče povolili, abys jela sama nebo s přáteli na prázdniny? _______ 
5. V kolika letech Ti rodiče povolili navázat sexuální vztah? _________ 
6. V kolika letech Ti rodiče povolili, abys jela se svým partnerem na prázdniny? ________ 
 
Svoboda pohybu 
1. V kolika letech jsi nebyla povinna přesně říci „kam jdeš“? ________ 
2. V kolika letech ti rodiče dovolili zůstat přes noc mimo domov? _________ 
3. V kolika letech ti rodiče přenechali rozhodnutí o tom, „kam půjdeš spát“? ________ 
4. V kolika letech ses mohla rozhodnout, kdy se budeš odněkud hlásit (např. z dovolené)? __ 
5. V kolika letech sis mohla určit, jak často budeš večer vycházet? ____ 
6. V kolika letech tvoji  rodiče už nechtěli znát tvůj časový rozvrh dne? ________ 
7. V kolika letech jsi mohla trávit víkend dle vlastní volby? _______ 
 
Životní styl 
1. V kolika letech jsi směla dělat větší nákupy (kolo, přehrávač)? __________ 
2. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili zvolit si účes dle vlastní volby? _________ 
3. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili, aby sis sama vydělávala? ________ 
4. V kolika letech ti rodiče přenechali odpovědnost za školní docházku? _______ 
5. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili, aby sis sama zvolila své oblečení (styl)? _____ 
6. V kolika letech rodiče souhlasili, aby sis uvařila své jídlo? _____ 
 
Zábava 
1. V kolika letech ses směla dívat libovolně dlouho na televizi? ______ 
2. V kolika letech jsi směla navštívit taneční zábavu? ______ 
3. V kolika letech jsi směla navštívit rockový koncert? ________ 
4. V kolika letech jsi sama směla vybírat kino či televizní program? _______ 
5. V kolika letech ti rodiče dovolili pít alkoholické nápoje? ________ 
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                                                                                                                                    verze M Přátelství  / Partnerství 
1. V kolika letech Ti rodiče povolili mít stálou partnerku?  ___________ 
2. V kolika letech Ti rodiče povolili se scházet s osobou opačného pohlaví? ___________ 
3. V kolika letech Ti rodiče povolili, aby tvoje partnerka přespala v tvém pokoji? ________ 
4. V kolika letech Ti rodiče povolili, abys jel sám nebo s přáteli na prázdniny? _______ 
5. V kolika letech Ti rodiče povolili navázat sexuální vztah? _________ 
6. V kolika letech Ti rodiče povolili, abys jel se svou partnerkou na prázdniny? ________ 
 
Svoboda pohybu 
1. V kolika letech jsi nebyl povinen přesně říci „kam jdeš“? ________ 
2. V kolika letech ti rodiče dovolili zůstat přes noc mimo domov? _________ 
3. V kolika letech ti rodiče přenechali rozhodnutí o tom, „kam půjdeš spát“? ________ 
4. V kolika letech ses mohl rozhodnout, kdy se budeš odněkud hlásit (např. z dovolené)? __ 
5. V kolika letech sis mohl určit, jak často budeš večer vycházet? ____ 
6. V kolika letech tvoji  rodiče už nechtěli znát tvůj časový rozvrh dne? ________ 
7. V kolika letech jsi mohl trávit víkend dle vlastní volby? _______ 
 
Životní styl 
1. V kolika letech jsi směl dělat větší nákupy (kolo, přehrávač)? __________ 
2. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili zvolit si účes dle vlastní volby? _________ 
3. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili, aby sis sám vydělával? ________ 
4. V kolika letech ti rodiče přenechali odpovědnost za školní docházku? _______ 
5. V kolika letech ti tvoji rodiče dovolili, aby sis sám zvolil své oblečení (styl)? _____ 
6. V kolika letech rodiče souhlasili, aby sis uvařil své jídlo? _____ 
 
Zábava 
1. V kolika letech ses směl dívat libovolně dlouho na televizi? ______ 
2. V kolika letech jsi směl navštívit taneční zábavu? ______ 
3. V kolika letech jsi směl navštívit rockový koncert? ________ 
4. V kolika letech jsi sám směl vybírat kino či televizní program? _______ 
5. V kolika letech ti rodiče dovolili pít alkoholické nápoje? ________ 


