Diagnostika u¢ebniho stylu Zaka'

Kognitivni procesy zahrnuji vSechny procesy, pomoci nichz ¢lovék poznava, tj. percepci
(vnimani), obrazotvornost, pamét, mysleni, feseni problému, rozhodovani. Kognitivni styl
ma pak u kazdého Cloveka individualni charakter a lze jej chapat jako zpusob, jakym ziska-
vame, prijimame, zpracovavame a pouzivame informace.

Ucebni styl byva vymezovan jako zpusob, postup pfi uCeni, ktery se u kazdého uciciho
se jedince lisi kvalitou, strukturou, pruznosti i zpusobem aplikace. Vznika na vrozeném
zakladg, tj. Uizce souvisi se stylem kognitivnim, a rozviji se pasobenim vné&jsich i vnitfnich
podminek. Nejvyraznéji se projevuje pii zvladani ucebnich ukoll béhem skolni dochazky,
pfiCemz nesouvisi s obsahem uciva (tzn. zak jej uziva pfi uCeni rGznym typim uciva). Pro
diagnostickou Cinnost ucitele je dulezité zjisténi, ze zaklv bézné pouzivany zpusob uceni lze
ovliviiovat a ménit.

J. Mare§ chape ucebni styl jako svébytny postup pii uceni, ktery jedinec pouziva
v urcitém obdobi zivota ve vétsing situaci pedagogického typu.

Ucebni styl je podminén nejenom zvlastnostmi kognitivniho stylu, ale také zakovym
pristupem k uceni, jeho studijni motivaci, studijnimi zaméry, jeho autoregulacnimi mecha-
nismy i zvlastnostmi zakova socialniho prostiedi. Z fady typt ucebniho stylu uvadime nasle-
dujici pojeti (Mares, 1998), kde je rozliSen ucebni styl:

1. povrchovy,
2. utilitaristicky,
3. hloubkovy.

Povrchovy ucebni styl:

Prameni z zadkova celkového povrchového pristupu k u¢ebnim povinnostem. Na zakladni, ale
1 stfedni Skole je dost bézny. Vyznacuje se vyraznou snahou ,,projit“, pfi¢emz u zéka prevlada
potieba vyhnout se neusp&chu. Zak se pii uéeni zaméfuje na prosté reprodukovani nauéeného,
obvykle ovlada pravidla, vzorce, typové ulohy, reprodukuje naucena fakta, ale nerozumi sou-
vislostem a nedovede uivo aplikovat. Zakdv piistup k u€eni neprameni z vlastniho zajmu o
ucivo, ale ze snahy minimaln€ se namahat. Uvedeny pfistup miva dvoji podobu:

1. Pasivni styl — je typicky malym ¢i zddnym z4jmem o ucivo a nepatrnym zakovym usilim.
Navenek se projevi zahy: zak se zamétfuje na detaily, v poznatcich nema systém, casto mu
unikd smysl nauceného, coz uciteli zfidkakdy unikne.

2. Aktivni styl — je charakterizovan podobnég, ale u zéka pfevlada znacna pile a snazeni. Pti
zkousSeni se zak zpocatku jevi jako UspéSny, brzy se ovSem zjisti, ze jeho znalosti jsou
povrchni a popisné, bez pochopeni vnitinich souvislosti. Jako ptiklad uved'me bezchybné
naucené chemické vzorce a rovnice, které zak plynné odiikava u tabule, ale jimz vibec
nerozumi.

Utilitaristicky ucebni styl:

"DVORAKOVA, M. Diagnostika u¢ebniho stylu zakd. In Kalous, Z.; Obst, O. (ed). Skolni
didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X. str. 209- 212.



Je ve Skole velmi Casty. Projevuje se zdkovou snahou o co nejlepsi vykon snahou obstat pred
spoluzaky, uspét v konkurenci a soutézi za kazdou cenu. Osobni prospéch a ,,honba za znam-
kami“ miva za nasledek i poskozovani zajma spoluzak(. Zak s utilitaristickym pfistupem
k uceni se obvykle dokaze velmi dobfe ptizpusobit rozdilnym pozadavkim uciteld, dokaze
spolehlivé odhalit ucitelovy slabé stranky i jeho troven narokii a vyuziva jich pro svuj
prospéch. Formalni hladkost a bezchybnost tohoto pfistupu mize zpocatku zmast i zkuseného
ucitele, ktery skutec¢nou podstatu odhali az po dalsi dobé prostfednictvim jinych diagnostic-
kych metod (napf. rozhovorem se zaky, rozborem udajia SO-RA-D apod.).

Jde o zéky, ktefi si rozumén planuji Skolni préaci a rozvrhuji si sily tak, aby zvladli
vSechny ukoly; jsou procoviti a ke Skolni praci maji pozitivni vztah. Na rozdil od zaka
s povrchovym stylem, kterého uspokoji dobra znamka, a od zéka s hloubkovym stylem, jenz
se zabere do uceni pro radost z poznani, ,strategického* zaka zajima, zda splnil pozadavky
tak, jak byly nastaveny.

Vibec nejvyraznéjsi charakteristikou téchto zakl je svédomitost a vysoka motivova-
nost, ne nutné oportunismus. V jeho vyzkumu dosahovali dokonce studijnich vysledka
lepSich nez zaci s hloubkovym ucebnim stylem, protoze pokud bylo tfeba, vynakladali
nejvetsi usili a nejlépe svou praci organizovali.
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Hloubkovy ucebni styl:

Je typicky skuteénym zajmem o uéivo, o pochopeni podstaty a souvislosti. Zak & student
nachazi vuceni a ucivu osobni smysl, jsou mu jasné studijni cile, které obvykle tésné
souviseji s profesionalnim zaméfenim. Ucici se jedinec je veden snahou ucivu rozumét a
podle svych moznosti je dokonale zvladnout. V ramci tohoto ucebniho stylu jsou jesté vycle-
novany dalsi skupiny zakt nebo studentt.

U prvni skupiny je patrny ditraz na osvojovant fakt, poucek, zdkomi, vzorcii apod. Ui
se systematicky, logicky, postupuji krok za krokem, pribé€zné kontroluji dil¢i postupy a
vysledky. Pozadované Cinnosti provadé€ji detailné a precizné. V této souvislosti se jedna o
uceni postupni, operacni. Student se dobfe orientuje v detailech, ale nékdy opomiji zobeciiu-
jici procesy. V krajni podob¢ se tento pristup mulze projevit ,,zabfednutim™ do nesCetnych
podrobnosti a do mensi schopnosti tvofit obecnéjsi zaveéry.

Do druhé skupiny patfi zaci a studenti, u nichz pfevazuje snaha pochopit podstatu
uciva a zvlddnout obecné principy a zakladni myslenky — jde tedy o souhrnné, globalni uceni.
Ucici se jedinec usiluje o zobecnéni poznatkl, né€kdy tvofi predCasné, fakty nepodlozené
zaveéry. V teorii byvaji tito zaci a studenti uspésni, ale protoze podcetiuji detaily, zpravidla
selhavaji na faktografii.

Treti skupina je zastoupena studenty, ktefi pfevazné uplatiuji pruzny zpasob uceni, tj.
nejdiive si vytvorfi celkovy vhled do ucebni problematiky a pak se vraceji k podrobnostem
souvisejicim s uc¢ivem jako celkem. Tento zplisob je pro zaka velmi vyhodny, umoziuje mu
pochopeni obecnéjsich problémd, aniz by byla opomijena jednotliva fakta. Pfinasi i pevnéjsi a
hlubsi osvojeni uciva s moznosti pohotového pouziti.

K diagnostice studijniho stylu se na stfednich a vysokych skolach vyuziva dnes jiz
znamého dotazniku studijniho stylu (pivodni verzi autori N. Entwistla a P. Ramsdena
prelozil a upravil J. Mares).

Byla vytvorena ¢eka verze dotazniku LSI (Learning Style Inventory) autortt R. Dunnové a K.
Dunna (Univ. St. John v New Yorku) a G. Price (Lawrence, Kansas). Pivodni material
obsahuje kolem dvaceti proménnych a je urCen pro zaky 3.-4. ro¢niku a 5.-12. ro¢niku. Na
Ceské verzi nezavisle na sob€ pracovali I. Pychova, H. Kantorkova a J. Mares. Ze tfi preklada
vznikla pracovni verze dotazniku ovéfované u zakd Geskych zakladnich $kol. Ceska verze



odpovida originalnimu materialu a ma dobrou reliabilitu (blize Mare§ a Skalska, 1994, s.
248n.).

Ucebni styly se daji ovliviiovat a ménit, avSak pomalu a ne snadno. Diagnostika stylt uCeni
muiZze napomoci uciteli k opatfenim ve vyuce, ktera smétuji k tolik preferované individualizaci
a diferenciaci uceni. Musi jit o postupné, citlivé ovliviiovani stylti uceni. Mélo by sméfovat

k tomu, aby zak prebiral zodpoveédnost za vlastni rozvoj, aby byl schopen fidit vlastni uceni —
tedy autoregulace uceni.

Autoregulace se vyviji s vékem. Neni ddna pouhym zranim jedince, ale i okolnim
prostiedim a vlivy, které na n&j piisobi. Pfelomovym obdobim byva vék kolem 10-13 rokd.’
Cilem skoly podle novych kutikularnich dokument neni pouze naucit se ucivo, ale naucit
zaky ucit se ucit. Tento cil tzce souvisi s klicovymi kompetencemi RVP ZV, zejména
s kompetenci ucit se ucit.

Pokud chce ucitel promyslené ovliviiovat zakovské styly, mél by podle K.J Klauera
(1988) * postupovat ve tfech krocich:

1) nejprve uCinit zaka citlivéjSim, vnimavejSim na styly uceni, které zak (zpravidla
nevédome¢) pouziva. Doporucuje napt. zakiv slovni popis postupt, jejich
zdivodnovani, zamysleni se nad sebou samym.

2) Predvedeni celého spektra moznych styla a strategii uceni, upozornéni na jejich
vyhody a nevyhody. Zak by si mél vyzkouset riizné zpaisoby osvojovani si uéiva — i ty,
které bézné€ nepouziva. Ucitelova role spo€iva v rozsifeni moznosti.

3) Nacvicovani a¢innych strategii, postupt, které zakovi vyhovuji.

K diagnostice ucebniho stylu zaka muze ucitel vyuzit i dalSich metod pedagogické
diagnostiky. Zejména:

1) pozorovani zaka pri u€eni

2) rozhovor s zakem pri uceni

3) analyza praci zaka — zejména pisemnych — sledovani postupu, dil¢ich kroki zaka,
jeho uvazovani. ..
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