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SebepojetSebepojetíí ddííttěětete

SebepojetSebepojetíí

„„PPřředstava jedince o svedstava jedince o svéém  jm  já“á“
„„Jeho vlastnJeho vlastníí obraz o sobobraz o soběě““

AnglAngl. . SelfSelf--conceptconcept
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Zahrnuje aspekty Zahrnuje aspekty 
((ČČááp, Marep, Marešš. Psychologie pro u. Psychologie pro uččitele, s. 168itele, s. 168--174)174)

�� BiologickBiologickéé, psychologick, psychologickéé, soci, sociáálnlníí (moje t(moje těělo a lo a somaticksomatickéé vlastnosti vlastnosti –– psychickpsychickéé vlastnosti vlastnosti ––ppřřííslusluššnost k soc. skupinnost k soc. skupináámm
�� ČČasovasovéé –– jednotu minuljednotu minuléého vývoje, pho vývoje, přříítomntomnéého ho okamokamžžiku a budouciku a budoucíího vývojeho vývoje
�� PoznPoznáávacvacíí, emo, emoččnněě--hodnothodnotííccíí, voln, volníí –– jakjakéémmáám o sobm o soběě nnáázory, jak se hodnotzory, jak se hodnotíím, jak jednm, jak jednáámm
�� JednotJednotííccíí moment v mmoment v méém prom prožžíívváánníí ududáálostlostíí a a vlivvlivůů, kter, kteréé na mna měě ppůůsobsobíí –– ududáálosti mlosti méého ho žživotaivotaa jednota jednotííccíí moment mmoment méého vlivu ho vlivu –– co jco jáá dděělláámm
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PoznPoznáávacvacíí aspekty jaspekty jáá, , sebepojetsebepojetíí

Jak sJak sáám sebe vidm sebe vidíím, za koho se povam, za koho se považžuji.uji.
�� Jaký jsem?Jaký jsem? --vývýččet vlastnostet vlastnostíí ttěělesných i lesných i psychickýchpsychických
�� Co umCo umíím, dovedu?m, dovedu? –– v kterých v kterých ččinnostech innostech dosahuji dobrých výsledkdosahuji dobrých výsledkůů
�� Kam patKam patřříím? m? 
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EmoEmoččnněě--hodnothodnotííccíí aspekty jaspekty jáá ––
sebehodnocensebehodnoceníí

�� ZZáávisvisíí na tom, jak jedince hodnotna tom, jak jedince hodnotíí druzdruzíí a jak a jak ho hodnotho hodnotíí skupiny, kam patskupiny, kam patřříí..
RogersRogers: : „„ČČlovlověěk nalk nalééhavhavěě potpotřřebuje, aby druzebuje, aby druzíí mměěli k li k nněěmu kladný vztah a aby si na podkladmu kladný vztah a aby si na podkladěě toho sebe toho sebe samsaméého vho váážžil.il.““
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VolnVolníí, konativn, konativníí, , ččinnostninnostníí aspektyaspekty

�� Jak smJak směřěřuji k cuji k cííllůůmm
�� Co  dCo  děělláám pro to, abych se pm pro to, abych se přřibliblíížžil k ideil k ideáálnlníímu jmu jáá
�� O co usilujiO co usiluji
�� Jak zdolJak zdoláávváám pm přřekekáážžkyky



Dimenze Dimenze sebepojetsebepojetíí
�� ReReáálnlnéé jjáá –– skuteskuteččný obsah ný obsah sebepojetsebepojetíí
�� VnVníímanmanéé jjáá -- „„jjáá jsem pjsem přředevedevšíšímm““ (formuje se pod vlivem (formuje se pod vlivem 

zrcadlovzrcadlovéého jho jáá., vyjad., vyjadřřuje nuje náázory jedince na to, jak ho vidzory jedince na to, jak ho vidíí druzdruzíí
�� IdeIdeáálnlníí jjáá –– „„jaký bych chtjaký bych chtěěl být, jak se chovat, prol být, jak se chovat, prožžíívat, jakvat, jakéévlastnosti mvlastnosti míít, kým se stt, kým se stáátt…“…“

Pozor na rozdPozor na rozdííl mezi rel mezi reáálným a idelným a ideáálnlníím jm jáá!!
�� PrezentovanPrezentovanéé jjáá –– „„jak se pjak se přředvedvááddíím druhým, jak se chci jevit m druhým, jak se chci jevit 

ppřřed ostatned ostatníímimi““
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Význam Význam sebepojetsebepojetíí

�� PPůůsobsobíí ppřři rozhodovi rozhodováánníí, ve , ve volbvolběě mezi mezi momožžnostmi, mezi rnostmi, mezi růůznými cznými cííli, li, ččinnostmiinnostmi……
�� KontrolujeKontroluje a a řřííddíí ččinnost z hlediska cinnost z hlediska cííllůů a a hodnotových orientachodnotových orientacíí
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Diagnostika Diagnostika sebepojetsebepojetíí
Posuzujeme jeho zralost  a dimenzi.Posuzujeme jeho zralost  a dimenzi.
1)1) ObsahovObsahováá analýza pracanalýza pracíí žžáákkůů

�� PPíísemnsemnéé prprááce ce „„Kdo jsem jKdo jsem jáá??““, Kým bych cht, Kým bych chtěěl l být?být?““, , „„MMůůj vzorj vzor““, , „„Jak mJak měě vidvidíí ostatnostatní“í“
�� GrafickGrafickéé prprááce ce ––““jak se vidjak se vidíím?m?““, , „„jjáá v barvv barvááchch““
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2) Metoda s2) Metoda séémantickmantickéého diferenciho diferenciáálu lu ((OsgoodOsgood, 1957, 1957))
PPřřííklad sklad séémantickmantickéého diferenciho diferenciáálu:lu:

JJáá
slabý   slabý   -- -- -- -- -- silnýsilný

ššikovný   ikovný   -- -- -- -- -- neneššikovnýikovný
ššťťastný   astný   -- -- -- -- -- neneššťťastnýastný

optimista   optimista   -- -- -- -- -- pesimistapesimista
nnááladový   ladový   -- -- -- -- -- vyrovnanývyrovnaný
obloblííbený    bený    -- -- -- -- -- neoblneoblííbenýbený

spolehlivý    spolehlivý    -- -- -- -- -- nespolehlivýnespolehlivý
(v(vííce v literatuce v literatuřře Sme Sméékal, 1989)kal, 1989)
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3) 3) RosenbergovaRosenbergova šškkáála sebehodnocenla sebehodnoceníí ((ČČaaččkaka, 1997), 1997)
–– MMáám pm přřinejmeninejmenšíším stejnm stejnéé ddůůvody kvody k pocipociťťovováánníí vlastnvlastnííddůůstojnosti jako vstojnosti jako věěttššina ostatnina ostatníích. ch. –– 1 1 –– 2 2 –– 3 3 –– 4 4 –– 5 5 –– ObObččas as jasnjasněě pocipociťťuji svoji neuuji svoji neužžiteiteččnost anost ažž bezvýznamnost.bezvýznamnost.
–– MyslMyslíím, m, žže me máá řřadu dobrých vlastnosti. adu dobrých vlastnosti. –– 1 1 –– 2 2 –– 3 3 –– 4 4 –– 5 5 ––ZdZdáá se mi, se mi, žže nemohu být u sebe na nic zvle nemohu být u sebe na nic zvlášášťť hrdý.hrdý.
–– MyslMyslíím, m, žže doke dokáážžu udu uděělat mnohlat mnohéé vvěěci dokonce lci dokonce léépe nepe nežžostatnostatníí. . –– 1 1 –– 2 2 –– 3 3 –– 4 4 –– 5 5 –– NNěěkdy si myslkdy si myslíím, m, žže jsem e jsem naprosto neschopný.naprosto neschopný.
–– MMáám km k sobsoběě pompoměěrnrněě dobrý vztah. dobrý vztah. –– 1 1 –– 2 2 –– 3 3 –– 4 4 –– 5 5 –– ChtChtěěl l bych si sbych si sáám sebe vm sebe vííce vce váážžit.it.
–– Jsem sJsem s ttíím, m, ččeho jsem jieho jsem jižž vv žživotivotěě dosdosááhl, vcelku spokojený. hl, vcelku spokojený. ––1 1 –– 2 2 –– 3 3 –– 4 4 –– 5 5 –– Jsem vJsem vžždy ndy nááchylný povachylný považžovat se za ovat se za neneúúspspěěššnnéého ho ččlovlověěka.ka.

1 1 -- úúplný souhlasplný souhlas
2 2 -- spspíšíše souhlase souhlas
3 3 –– mezi pmezi přřííklonem a odmklonem a odmíítnuttnutíím m 
4 4 –– spspíšíše nesouhlase nesouhlas
5 5 –– naprostý nesouhlasnaprostý nesouhlas



SebepojetSebepojetíí ddííttěětete

4) Dotazn4) Dotaznííkyky
�� osobnosobníí autonomieautonomie
�� vlastnvlastníí konstrukcekonstrukce

5) Rozhovory s 5) Rozhovory s žžáákyky
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DDěěkuji za pozornost a pkuji za pozornost a přřeji kreji kráásný sný 
zbytek dne zbytek dne ……


