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Sebepojeti ditete

Sebepojeti

,Predstava jedince o svém ja*“
,Jeho vlastni obraz o sobé*

Angl. Self-concept




Sebepojeti ditéete

Zahrnuje aspekty

(Cap, Mares. Psychologie pro ucitele, s. 168-174)

Biologicke, psychologické, socialni (moje telo a
somatické vlastnosti — psychicke vlastnosti —
erslusnost k soc. skupinam

Casove — jednotu minulého vyvoje, pritomného
okamziku a budouciho vyvoje

Poznavaci, emocné-hodnotici, volni — jake
mam o sobé nazory, jak se hodnotlm ]ak jednam

Jednotici moment v mém prozivani udalosti a
vlivt, které na mé ptisobi — udalosti mého zZivota
a ]Ed’I‘IOtICI moment mého vlivu — co ja délam




Sebepojeti ditéete

Poznavaci aspekty ja, sebepojeti

Jak sam sebe vidim, za koho se povazuiji.

s Jaky jsem? -vycet vilastnosti télesnych i
psychickych

s Co umim, dovedu? - v kterych Cinnostech
dosahuiji dobrych vysledkd

= Kam patrim?




Sebepojeti ditéete

Emocné-hodnotici aspekty ja —
sebehodnoceni

- Zavisi na tom, jak jedince hodnoti druzi a jak
ho hodnoti skupiny, kam patri.

Rogers: ,Clovék naléhavé potiebuje, aby druzi méli k
nému kladny vztah a aby si na podkladé toho sebe
sameho vazil."




Sebepojeti ditéete

Volni, konativni, ¢cinnostni aspekty

m Jak sméruji k cillim

s Co delam pro to, abych se priblizil k idealnimu ja
m O co usiluji

m Jak zdolavam prekazky




Sebepojeti ditete

Dimenze sebepojeti
m Realné ja — skutecny obsah sebepojeti

= Vnimané ja - ,ja jsem predevsim“ (formuje se pod vlivem
zrcadlového ja., vyjadruje nazory jedince na to, jak ho vidi druzi

m Idealni ja — ,,jaky bych chtél byt, jak se chovat, prozivat, jaké
vlastnosti mit, kym se stat...“

Pozor na rozdil mezi realnym a idealnim ja!

m Prezentované ja — ,,jak se predvadim druhym, jak se chci jevit
pred ostatnimi*




Sebepojeti ditete

Vyznam sebepojeti

m PUsobi pfi rozhodovani, ve volbé mezi
moznostmi, mezi rlznymi cili, Cinnostmi...

s Kontroluje a ridi Cinnost z hlediska cil{l a
hodnotovych orientaci




Sebepojeti ditete

Diagnostika sebepojeti
Posuzujeme jeho zralost a dimenzi.

1) Obsahova anaIVza praci zakud

= Pisemné prace ,,Kdo jsem ja?*, Kym ych chtel
byt?", ,MU{j vzor", ,Jak mé vidf ostatni®

= Grafické prace —“jak se vidim?", ,ja v barvach"




Sebepojeti ditete

2) Metoda semantického diferencialu
(Osgood, 1957)

Priklad sémantického diferencialu:

Ja
slaby ----- silny
Sikovny - ---- nesSikovny
Stastny ----- nestastny
optimista ----- pesimista

naladovy ----- vyrovnany
oblibeny ----- neoblibeny
spolehlivy - ---- nespolehlivy

(vice v literature Smékal, 1989)




Sebepojeti ditéete

3) Rosenbergova skala sebehodnoceni (Cacka, 1997)

—  Mam prinejmensim stejné didvody k pocit'ovani viastni
ddstojnosti ,Jako véetsina ostatnich. — 1 -2 -3 — 4 — 5 - Obcas
jasne paat uyt svoji neuzitecnost az bezvyznamnost.

—  Myslim, ze ma radu dobrych viastnosti. —1—2—-3 -4 -5 —
Zda se ml, Ze nemohu byt u sebe na nic zviast’ hrdy.

—  Myslim, Ze dokazu udélat mnohé véci dokonce lépe nez
ostatni. — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 — Nekdy si myslim, zZe jsem
naprosto neschopny.

—  Mam k sobé pomérné dobry vztah. — 1 —2 -3 — 4 — 5 — Chtél
bych si sam sebe vice vazit.

—  Jsem s tim, ceho jsem jiZ v Zivote dosahl, vcelku spokojeny. —
1-2-3—4—-5-Jsem vZdy nachyiny pavazavat se za
neiispésneho clovéka.

1 - aplny souhlas

2 - spise souhlas

3 — mezi pfiklonem a odmitnutim
4 — spise nesouhlas

5 — naprosty nesouhlas




Sebepojeti ditete

4) Dotazniky
osobni autonomie
= vlastni konstrukce

5) Rozhovory s zaky
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