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čtení a psaní
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Psaní

� Začátek školní docházky

� Předškolní příprava

� Přípravné období
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Psaní

� Senzomotorická činnost

� Psychosomatické předpoklady

� Pro nevyzrálý organismus je to náročná 
činnost

� RVP ZV

Co respektovat, k čemu přihlížet

� individuální zvláštnosti
� věkové zvláštnosti

– osifikace kostí zápěstí
– relativně ochablé drobné svalstvo ruky

� různý stupeň rozvoje funkcí spojených 
se psaním
– stimulujeme jejich rozvoj
– odhalujeme smyslové vady    
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� postupně rozvíjíme jemnou, hrubou a 
grafomotoriku dětí

� čas
� názornost a aktivní přístup 
� krátkodobá záměrná pozornost
� rychlá unavitelnost

– využíváme motivace a rozmanitých psacích 
a pohybových cvičení
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