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m jejich vytvafeni a upeviiovani

m zabezpecuji optimalni vykon zaka

m piedchazeji zvySené unavé (z provadéni
netcelnych a nardhawch pohyli)

m zarr)emle zhogovani ¢innosti smysloych
organi a

m vyskytu ortopedickch vad

m tyka se 1 uchopu psaciho nacini
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Poloha téla pt1 psani

m Pocatecni nacvik neprobiha pouze v lavici:
m V stoje
m na podlaze

m Psani do seSitu pouze v sedé v lavici
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Spravneé sezeni v lavici

m Vyska stolu a zidle
m Zidle
m Zaporna distance
m Nulova distance
m Kladna distance

m 74k sedi na celém sedadle, mirn¢ se opira




Postaveni Casti téla

m 73k sedi uvolnéng, kontrolujeme:
nohy

trup

paze — piedlokti a ramena

hlavu

SR
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Nacvik spravneho sezeni

m uCitel predvede &m (pomoé zdka,
nastnneho obrazu) a komentuje

m 7&cCi zkousSi sezén

m kontrola polohy &la je provedena v tomto
porad — nohy, trup, pae, hlava

m pii opravowani volime ttizne metody




DrzZeni psaciho nac¢ini

m Spetkové drzen —tuzku drzi tii prsty ruky

Nacvik spravného dzen psaého recini

m ucime se pojmen@vat prsty

m cvi¢ime Spetku (Do ruky uchopm tuzku, jako
kdyz drzim za stopku hriku.")
m drzen tuzky:
m  Witel predvede s@vné drzen tuzky, komentuje
m  7&ci uchop tuzku podle @vodu
m kontrola — zvednou ukazo®ek, twka nesm
vypadnout.

m je treba zvolit vhodny mateii — m¢kkou tuzku,
tenky twkovy fix
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Nespéavne zpisoby dren psaého racini

kiecovité drzen Spetkowm dchopem
pestickovy uchop

smy¢cowy uchop

hrstickovy Uchop

vareckovy Uchop

americky uchop
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Usporadani pracovniho mista

m vykony zaku ovliviiuje dostatek pracovimo
mista na lavici. Ja'¢ba usptadat
m tuzka
m pouzdro
m kniha
m SeSit
m sklon s&itu




DalSi podminky pro psani

m osWtleni a teplota rstnosti
m klidnaatmoséra

m umytéruce

m aktivni prestivky

m doba, kdyzak pi®e

Péce o skolni potieby

m U &&ti péstujeme dovednosti éwyky, jako
nag.:
m Mmit neuséle k pouwiti pripraveré orezare
tuzky a naplgnapera
m v Cisto® udrzovaréruce, lavice i poricky
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Skolni nabytek

m Vybér nabytku a jeho rozmisténi
m Velkost nabytku
m Usporadani nabytku




