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Grafomotorika

@ motorika psani a kresleni
B urcity stupen rozvoje grafomotoriky je
predpoklad pro nacvik psani




Grafomotoricka cvi¢eni

B maji pripravit dit¢ na psani
B oznacujeme jako piipravna nebo téz
piripravna cviceni

B Smyslem je pripravit ruku ditéte na
psani

Pripravné cviky

B Zdokonaluji:
B percepcné motorickou koordinaci
B posilovana je zamérna pozornost
B schopnost napodoby
B spravné drzeni psaciho nacini




Provadéni grafomotorickych cviceni

B postupujeme od nejvétSich a
nejrozmachlejSich pohybu k jemn¢jSim
B uvoliujeme postupné ramenni kloub,
u |oketni kloub,
B zipéstni kastky,
B cvi¢ime Spetku — drobné svalstvo ruky

B Pozdgji, kdyz se uci psat pismena, stanou
se uvolnovaci cviky pripravou ruky pred
psanim. Netvoii uz hlavni napli psani.

Piipravné cviky grafomotoricke

@ kresebné cviky, které maji uvolnit
ruku ditéte

@ cviky, které uvoliuji ruku ditéte a
zaroven ho pripravuji na psaci pohyby

B psani prvka pismen

® cviky ,gymnastické*®




Kresebne cviky, které maji uvolnit
ruku ditéte

® Krouzeni rukou — ,Kolo, kolo
mlynsky “
B Loketni kloub
# ,,Maluji sluniéko, ¢ervené jabli¢ko,
cervené kulaté, jablicko je sladké.“
B Zapeésti
# ,,Krouzim krouzim dokulata ,
az vykrouzim hroudu zlata.“

*OsmicCka lezata
LHali beli*
*OsmicCka lezata/stojata a
rozvinuta kliCka
~Honily se mysky spolu,
kolem zidle, kolem stolu.
Honily se mysky stale,
uz vSak bézi o kus dale.“
«Znazornujeme pohyb zvirat
«Znazoriujeme tvar veci




Priprava na psaci pohyby

® Na velké formaty, spravné drzeni,
svisla plocha — Stétce, fix, uvolnéna
ruka

® Na CtvereCkovany papir — procviceni
Spetky:
B Husté navinuta spirala
m kytiCka“ ze 4 — 5 oCek
m Spiraly do ramen (5 — 6 ocek)
B Opakovani trojice klicek

Psani prvka pismen

B psani téchto prvka vyzaduje od déti
znacéné soustredéni

@ vest linii ve vymezeném prostoru dle
pozadavku na pismo

® ne nahodile
B udrzet velikost, rozestupy

B pozadavky na piesnost, sebekazen a
sebekontrolu




1.NepreruSovana Cara
2.Nanaseni teCek
3.Kruhy a ovaly
4.Zavitnice

5.Horni oblouk
6.Dolni oblouk
7.Prima c¢ara
8.Vodorovna ¢ara
9.Vinovka
10.Srdcovka

Basnicky

® ,Muj kulaty mi¢, odskakal mi pry¢.”

® ,Melu, melu kavu, pro dédka i babu.’

@ ,Sel zahradnik do zahrady,..."

@ ,Prsi, prsi.”

® ,Skakal pes.”

® ,Mala stfiSka pro Ofiska, velka
stfecha pro Orecha.”




Obrazky slozené z prvku pisma

® Vzharu dolu, vzhuru dold,
bézi bilé vinky spolu.
Houpy jdou si, jdou,
jedna za druhou.
Mezi nimi lodé,
pluji proti vode.
Dej jim komin, ktery kouri,
a mas parnik v Sirém mofi.

*Okulary ¢ary mary,
babiCce se ztratily.
Toulaji se po svéte,
Ze je déti najdete!
«Jarka nese mouku

v zeleném klobouku.
Marka nese krupici

v Cervene Cepici.
*Pekla vdolky z bilé mouky,
sypala je pernikem,
hazela je Honzickovi,
otevienym okynkem.




Cviky ,gymnastické*”

@ Hra na Klavir.

B Naznaceni padani snéhu, listi,...

B NUZKy.

B Stfidavé tisknuti prstu proti sobé.

B Prsty stiskneme v pést, povolime a
protdhneme.

@ Tiskneme proti sobé prsty s
rozevienymi dlanémi.

@ Tuka tukéa destik
na kulaty destnik.
Tuka tuka prstickem,
kdo je pod tim destniCkem?
To jsem ja panenka,
toCi se mi sukénka.
Bézim, bézim k slunicku,
osusim si suknicku.
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