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1, Uvod

Nasledujici teze predstavuji zdkladni vychodiska pro komplexni psychologické uvazovani o
osobnosti déti a dospivajicich a o pedagogickém i obecné lidském jednani ucitele, ktery ma zajem
podporovat nejen vzdélanostni, ale i osobnostni rozvoj zaki

2. Vychovné a vzdélavaci problémy soucasnych déti a mladeZe

a) Vyzvy a hrozby nadchazejici doby a vyvojové tkoly rozvoje osobnosti:
MozZnosti a meze utvareni osobnosti déti a mladeze.

Nuda, zavislosti (drogy, gamblerstvi, adrenalinové sporty), nova ndbozenské a extremisticka hnuti
Informacni technologie
Ikonicka kultura, sekundarni a funkéni negramotnost
Syndromy hyperaktivity (souvislost s vyzivou, alergiemi)
Supersaturace a deprivace (kognitivni, citova, socidlni)
Nerozvijeni viile a etiky jednani

b) Co potiebujeme o détech védét?
Zvlastnosti osobnosti déti a mladeze
Jak poznat osobnost dospivajiciho ¢lovéka a podminky jeho vyvoje 1 problémiti? Jak jim rozumét?
Jak détem a mladezi piedat etické a prosocidlni hodnoty a postoje, zakotveni v transcendujicim
smyslu zivota?
Jak probouzet zadouci potfeby a smysl pro hodnoty?
Cim se dne$ni mladeZ vyznaduje (a odlisuje od mladeze v dobach minulych)?
Ma mlady ¢lovEk potiebu byt zdvorily? (Dokéze byt vdéeny? Ma potiebu poprosit? Umi se
omezovat ve svych narocich?))

¢) Nejcastéjsi vychovné a vzdélavaci problémy déti a mladeze
Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie atd.
Dysfunkce — sekundérni, funkéni negramotnost, uméni ucit se
Hyperaktivita
Nuda, Apatie
Neukéaznénost, Sikanovani, agresivita
Necestnost. Podvadéni
Jinakost
Dysfunkce rodiny a déti

d) Hlavni varovné charakteristiky osobnosti Skolnich déti zakladni Skoly

* Suverenita nepodlozena pozitivnimi kompetencemi, ale sildctvim a hrubosti, a ¢asto i
postavenim a vlivnosti rodiny, penézi, apod.

* Neochota mnoha déti, event. jejich rodin zaclenit se do vychovné podnétné organizace
(napft. skauting) a respektovat fad

» Strach z dosp¢losti

» Ucitel¢ i rodiCe prestavaji byt détmi a dospivajicimi vnimany jako autority



* Rozmah3 se nezdvoftilost (nedostatek ,civilizovanosti‘, prezirani starSich lidi (,,Trhni si
nohou, babo®)

* Hlavni varovné charakteristiky osobnosti Skolnich déti zdkladni Skoly - pokra¢ovani

» Eticka kultura osobnosti je u znacného procenta déti na signifikantné nizsi trovni
vzhledem k vékovym normam. Projevuje se to mimo jiné nedostatkem z&jmu a respektu
k druhym.

e Vaznym problémem jsou déti, jimz chybé€lo v détstvi nezbytny ,attachement’, tj. citova
vazba mezi matkou a ditétem. U téchto déti se nevytvoii v mozku empatické obvody,
které jsou nutné k tomu, aby si uvédomovaly, co pocituje druhy ¢lovék.

e) e) Srovnani nejcastéjSich prrestupki déti a dospivajicich ve verejnych §kolach USA
na konci tficatych a na konci osmdesatych let 20. stol.

f)
1940 1990
Mluveni bez piihladseni Uzivani drog
Zvykani zvykagky Piti alkoholu
Hluceni T¢&hotenstvi nezletilych divek
Pobihani po chodbach Sebevrazdy
Ptedbihani Znasilnéni
Nedodrzovani ptredepsané¢ho obleceni | Kradeze
Znecistovani prostor T¢ézké ublizeni na zdravi

3. Kvalita vyvoje
V jednotlivych etapach dosazeny stav vyvoje miize byt
e  normalni,
* jednostranny,
* dispropor¢ni (disharmonicky), jestlize jednotlivé slozky osobnosti jsou na riizné urovni
zralosti),
* zcestny (vznikaji anomalie ¢i patologické zmény),
* retardovany, opozdény,
* omezeny (osobnost je rudimentarni, ochuzena),
* zanedbany (jde o zmény ve smyslu zdrzeni, které 1ze dohnat vhodnymi korektivnimi
podnéty).

4. Kategorie formativnich a deformativnich faktorii utvdieni osobnosti

* Stresory X relaxatory

e Facilita¢ni x inhibiéni vlivy

* Akceleraéni  x retardaéni vlivy

* Deprivacni X supersaturaéni vlivy

* Protektivni x rizikové faktory



5. Tabulka vyvojovych stadii

Podle Podle J.Loe- | Podle L. Podle J.
E. Eriksona |vingerové Kohlberga | Fowlera
Kojenec |Dulivéra / Presoci- /. Prekon- | Primarni
Neduavéra |alni veucol vira
: —— uroven
Batole |Autonomie |Impulzivni |1 Tresta
/ Stud, poslu$nost
pochyby it
Hedonismus e
Pred- Iniciativa / Intuitivné-
Skolak |Vina Oportunis sir:)ajektlvnl
i TR -tické .
Miadsi |Cinorodost . _ | Myticko-
X s | Ménécen- Konvenéni |prozaicka
Skolni nost pragmatic- |vyira
veék N V(wéfne;k;)m'adjzké morélka 10
Podle E. |PodleJ. Podle L. Podle J.
Eriksona Loevinger | Kohlberga |Fowlera
Dospiva- |ldentita/ |Konform-|3.Byt.hodny"| Synteticko-
ni Zmateni | ni 4.Durazna | konvencni
roli zakon afad | yira (lojalni)
Rana do- |Intimita/ |Uvédomeé | . poskon- |Individuace
spélost |lzolace 1é venéni a reflexe -
hledaci
Dospé- |Generati- 5. Spoleéen- | Spojujici
IOSt Vita l Stag' Seberali_ ska s.mlouya’ V!r? v L2
nace b o 6. Univerzalni | vizionari
Zujici etika _
Starnuti | Integrita / Univerzalni
da Sta"ﬂ’ ZOUfaIStVi Zdravy vyvoj déti a mladeze ka
(V. Smékal)

Vyvojové krize

Pojem ,vyvojova krize nebo ,kritické obdobi vyvoje‘ nemusi byt jen né¢im patologickym.

Soucasna psychologie ptedpoklada, ze krize a konflikty ve vyvoji jsou zakonitym jevem, Ze
jde o specifické projevy rozporu mezi tim, co je dano, a tim, ¢eho je tteba dosdhnout, nebo co brani
v postupu vpied. Vidéno zvenci jsou krize ¢asto body obratu na Zivotni draze jedince, nebot’ jsou



navozeny bud’ néjakou vyznamnou zivotni udalosti, nebo jsou podminény programem, vyvojovych
zmén (danych geneticky a odvijenych v dlouhodobych rytmech), jimz néjaké prekazka brani v

realizaci.

Zékladni ctnosti

Osobnostni rizika -

Stadia Psychosocidlni krize Rozsah vyznamnych vztahii patologie
Kojenecke Zakladni diivéra - Matei'ska osoba Naddje Stazeni se
Nediivéra
Rané détstvi Autonomie - Stud Rodi¢ovské osoby Viile Kompulze
Vék hry Iniciativa - Vina Zakladni rodina Cil Inhibice
Druhé détstvi Z'ruvcnost 5 Sousedstvi, Skola isampefonce, Netec¢nost, nuda
Ménécennost schopnost
Dospivani Identl_ta - ;matenl Vrstevnuo:l, party, ? Vérnost Zavrieni
identity modely viidcovstvi
Partnefi, pratelé —
Mlada dospélost Intimita - Izolace V sexu, soupereni, Laska Vyluénost
spolupraci
Dospélost V(_.';eneratlwta Prace, domacnost Péce, starost Odmitnuti
(tvorivost) -stagnace
Staii Integrita - Zoufalstvi e, ,”T' Moudrost Opovrzeni
vrstevnici
Zdravy vyvoj déti a mladeze 13
(V. Smékal)

. Faktory ovlivitujici utvareni osobnosti

Hypotéza soucinnosti

DEPRIVACE nebo SUPERSATURACE
Bio-psycho-socialni teorie utvareni osobnosti

Millonova teorie soubehu vyvojové pripravenosti a kvality piisobeni na osobnost
II1. Stadium intrakortikalni iniciativy
(od 4 let — vrchol 14 let)

II. Stadium senzomotorické autonomie
(od 12 més do 6 let)

I. Stadium senzorického ptipoutani (od 0 do 18 mé&s)

7. Vniti'ni svét ditéte a dospivajiciho

Jde o malo zkoumany problém vyvoje, a pritom pocatek dospivani (vék kolem 11 let) je vékem
probouzeni nové irovné védomi - okamzik probuzeni reflexivniho védomi.

Tento vyvojovy obrat ilustruje uryvek z rozhovoru C. G. Junga s Johnem Freemanem, ktery byl
natocen v r. 1959, 2 roky pred Jungovou smrti pro televizni program BBC:

,»A ted’, mohu Vas vratit do Vaseho vlastniho détstvi? Vzpominate si na okolnosti, kdy jste
poprvé pocitil védomi svého vlastniho individualniho ja?



— Bylo to v mém jedendactém roce. Bylo to cestou do skoly, kdy jsem nahle vystoupil z mlhy.
Bylo to presné jako bych byl v mize, kraceje mlhou, a vystoupil jsem z ni a nahle jsem

vedel “Ja jsem. |, Jsem, co jsem.“ A potom jsem premyslel, ,,Ale ¢cim jsem byl predtim? ““ A
pak jsem zjistil, Ze jsem predtim byl jako v mlze, nevéda, jak odlisit své ja od véci. Byl jsem jen
Jjednou z véct mezi jinymi vécmi. (Viz t€Z Vzpominky ... 32 a nasl, 44 a nasl).

A bylo to spojeno s n&jakou zvlastni udalosti ve VaSem Zivoté nebo to patii k normalnim
funkcim dospivani?

— No, to je tézko rici. Pokud si vzpominam, nestalo se pred tim nic, co by vysvétlovalo toto
nahlé procitnuti védomi.*

Vétsina badatell vyvoje déti v obdobi tésné pied a béhem dospivani se shoduje v tom, ze pro
dit& na prahu dospivani je charakteristicka objektivizace psychickych obsahti. Re¢eno slovy
Skotepy (c.d.): ,, V kazdém dusevnim procesu si dité vsima daleko spise zevnéjsich vysledkii procesu
nez sebe sama jako nositele a cinitele “ poznavani, prozZivani a jednani.

Pro toto zaméteni na vnéjsi svét byva dité oznacovano za naivniho realistu, za objektivistu,
ktery absolutizuje data smysli, je si jist tim, co vnimé; kdezto pocit nejistoty prichazi az v dalSich
fazich dospivani.

Proto také dité pted dospivanim neni schopné systematického sebepozorovani. Citovy
doprovod poznavani neni vydélovan jako akt hodnoceni, ale zazitky libosti ¢i nelibosti jsou
povazovany za kvality toho, co dit€ poznava.

Teprve dospivani umoziuje rozvoj schopnosti a potieby oddé€lovat akt hodnoceni a citového
prozivani od poznavani. Ale zda se, ze i to je vysadou rozvinutéjsi irovné intelektu.

Soudy o pfedmétech ,,To je bezva .., ,,To je blbost ...“ jsou vyvojovée preadolescentni, kdezto
vyroky typu ,,M¢ se to nelibi ... Povazuji to za skvé€lé ...* uz signalizuji existenci reflektovaného
oddéleni subjektu a objektu.

Je vSak tfeba pfipomenout, ze v tomto aspektu vyvoje védomi zlstavaji i mnozi dosp€li na
vyvojove urovni ditéte.

8. Hlavni cile vzdélani a vychovy vytycéené pro 3. tisicileti organizaci UNESCO:
o Ucit se védeét
* Ucit se umét délat
e Ucit se byt / umét zit
* Ucit se rozumét lidem

9. Priprava a realizace lekce 3 obecné cile a 24 kli¢ovych otazek pro ucitele

Vztah déti ke Skole a ke vzdélani na tirovni zékladni Skoly siln€ zavisi na tom, jak ucitel dokaze
piipravit vyucovaci hodiny

Obecné

Je proto nutné naprosto jasné a zieteln¢ promyslet, co maji zaci v naSem piredmétu
(A) poznat Védomosti
(B) osvojit si Dovednosti, zkuSenosti
(C) prozit Emoce a city = postoje

Priprava a realizace lekce

Pied lekei
* Co zéky chceme naucit?
* Co chceme, aby se odehralo?
* Co budou zéci d¢lat, jak se budou ucit?



Jaka je nejvhodné&jsi stavba lekce?

Jak budou Zéci povzbuzovani a vtahovani do aktivity?
Jaké otazky jim budeme klast?

Mame dostatek problému k feseni?

Vyuzivame dostate¢né svych dovednosti?

S jakymi znalostmi, dovednostmi a postoji zaci ptichazeji?

V pribéhu lekce

Co zéci prave délaji? Je to k nécemu?

Jsou dostatecné vytizeni? Délaji dost?

Nejsou pietizeni? Nezadame po nich ptilis?

Jsou vSichni Zaci vtazeni do aktivity? Projevuji vSichni zajem? Jsme s to si toho v§imnout
nebo se spokojujeme s pocitem, ze tomu tak je?

Klademe spravné otazky?

Jak miizeme v tématu postupovat dale?

Davame dostatek / nadbytek ¢asu na kazdou fazi?

Naslouchdme jim? Respektujeme je?

Pracujeme kazdy sam nebo jako tym?

Po lekci

Naucili jsme je to, co jsme chtéli?

Naucili jsme je jesté né€emu jinému? Vime ¢emu?

Jak mizeme pfisté pokracovat? Co si piipravime?
Pouzili jsme nejvhodnéjsi stavbu lekce?

Co fungovalo / nefungovalo?

Byla lekce ptfinosem jen pro ¢ast zaka nebo pro vSechny?

10. Péstovani kultury osobnosti - skryté kurikulum

Télesna
Dusevni
Socialni
Duchovni

\

Ekologicka > kultura osobnosti

Obcanska

Eticka

Pravni

Technicka )

Umélecka
Hry rozvijejici osobnost a ducha

11. Souvislost podminek Zivota a povahy c¢lovéka (R. Dreikurs)

Zije-li dité v ovzdusi kritiky, uéi se odsuzovat druhé;

Zije-li dité v ovzdusi nevraZivosti, u¢i se nenavidét;

Zije-li dité v ovzdusi vpsméchu, uci se nejistoté;

Zije-li dité v ovzdusi vycitek, uci se pocit’ovat vinu;

Zije-li dité v ovzdusi snaSenlivosti, uci se byt trpélivé;

Zije-li dit¢ v ovzdusi povzbuzovani, uéi se smélosti;

Zije-li dité v ovzdusi oceriovani, uci se kladné hodnotit druhé;



Zije-li dité v ovzdusi pFimosti, uéi se byt spravedlivé;

Zije-li dité v ovzdusi bezpeci, uli se divérovat druhym;

Zije-li dité v ovzdusSi uzndni, uci se sebediivére;

Zije-li dité v ovzdusi piatelstvi a lasky, uci se nachazet a projevovat lasku ve svété.

12. Program podpory télesného a psychosocidlniho zdravi ve Skole

Zakladni pilire:

Prvni pilii: pohoda prostiedi
Druhy pilit: zdravé uceni

Tteti pilif: oteviené partnerstvi

Prvni pilif: pohoda prostiedi

pohoda vécného prostiedi

pohoda socialniho prostredi

V SPZ lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadfovalo humanistické postoje jednoho k druhému:
uctu, ditvéru a sndsenlivost; uznani, ucast a empatii; otevienost v komunikaci a vili ke
spolupraci a pomoci druhému.

pohoda organizaéniho prostiedi

Druhy pilii: zdravé uceni

smysluplnost

Skola podporujici zdravi je propojena se skuteénym Zivotem. Dbé o praktickou vyuZitelnost
toho, co se déti ve Skole uci, a o osvojovani dovednosti. Navazuje na to, co déti jiZ znaji, a
na to, co je zajima. Prechazi od tradi¢ni vyuky podle predmétt k vyuce podle tematickych
celki. Pfechazi od vykladu ucitele jako hlavni metody vyuky k metodam umoziujicim
primou zkusenost, komunikaci a spolupraci.

moznost vybéru a piimefenost

V obsahu 1 metodach vyuky poskytuje skola podporujici zdravi takovou nabidku, ktera
umoznuje zvladnout jak zakladni, tak rozsitujici u¢ivo zptisobem odpovidajicim typu
inteligence a osobnosti kazdého zéka. Dba o v€kovou piiméefenost uciva, proporcionalitu
rozumove a citové vychovy a o ptfiméienost uc¢iva vzhledem k individudlnim moznostem
zaku.

spoluticast a spoluprace

SPZ pouziva takové §kaly forem a metod vyuky, které predpokladaji spolupraci a
spoluticast déti a vyuzivaji spoluprace s dal§imi socidlnimi a odbornymi partnery. Moznost
nabyvat zkuSenosti a dovednosti v oblasti, ktera je zakladem demokracie, je proto
zabudovana pfimo do kurikula. (Duch demokracie a ptatelstvi, spoluti¢ast na vytvareni a
chodu demokratickych instituci ve tfid¢ a ve Skole, existence volenych organt, participacni
styl fizeni).

motivujici hodnoceni

Skola podporujici zdravi zajistuje dostatek zp&tné vazby a uznani viem détem. Pii
hodnoceni bere v ivahu pfedevsim pokroky a moznosti ditéte. Snazi se vytvaret nesoutézivé
prostiedi, vyhyba se manipulativnimu piistupu k ditéti, ktery posiluje jeho zavislost na
vnéj$i autorité, a rozviji jeho sebedlivéru, samostatnost, iniciativu a zodpovédnost

Tteti pilii: oteviené partnerstvi

zéasady otevieného partnerstvi

Skola — model demokratického spoleéenstvi: SPZ déla viechno pro to, aby se co nejvice
proménovala z tradiéni hierarchické instituce v komunitu organizovanou na demokratickych
principech, kterymi jsou zejména: svoboda a odpovédnost, zachovani pravidel a
spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

Skola jako kulturni stfedisko obce



* SPZ usilyje o to, aby se v zajmu vytvoreni a udrzeni demokratického charakteru své
komunity zpfistupnila vefejnosti a obci, jejich organizacim a piedstavitelim, a na zakladé
otevienych vztahtli s nimi se postupné stala pfirozenym kulturnim a vzdélavacim stfediskem
obce.

13. Psychologické zaklady vychovy

Z hlediska programti komplexné pojaté péce o ¢lovéka (jako jsou jungovska psychologie,
logoterapie, individualni psychologie, pozitivni psychoterapie, psychosyntéza ad.), které si divaji na
¢lovéka triarchicky ¢i trialisticky, mizeme tedy cile utvareni osobnosti formulovat jako péstovani
télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti.

Péstovani télesné kultury osobnosti vede
ek formovani zdatnosti,
e pohybovych dovednosti,
* dovednosti zivotospravy k udrzovani a obnové zdravi,
* ike kultivaci péce o zevnéjsek a
* k dovednostem upravy zevnéjsku.

Pé&stovani psychosocialni kultury osobnosti se zamétuje
* na probuzeni poznavaci dychtivosti,
* nanavody a dovednosti jak se ucit,
* na vytvoreni ville ucit se,
* narozvijeni socialni a emocni inteligence,
* na podporu kognitivni inteligence a tvofivosti

Pé&stovani duchovni kultury osobnosti
*  Spociva v probouzeni védomi smyslu Zivota (ktery je ostatn¢ jadrem vSech slozek
osobnostni kultury) a rozviji dale dovednost obnovovat spojeni se sebou, s bliznim,
s ptirodou a s Bohem.
*  Soucasti duchovni kultury osobnosti je moralni inteligence a moudrost, svédomi, schopnost
a vule k vnaSeni sympatie a lasky do vztahi k bliznim, schopnost odpoustét.

Smysl Zivota je tvoren v uméni prozit a realizovat hodnoty
* tvorby dobrého dila,
e krasy, sounalezitosti, lasky, radosti,
* postoje opravdovosti a trpélivosti ve vztahu k tomu, co je v Zivoté neodvratné.

Tradicni teorie vychovy formulovala tyto oblasti v psychologické terminologii jako rozvijeni
rozumu, citu a viile
Skola musi podporovat jednotu v rozmanitosti vpchovnou orientaci

na ndasledujici hodnoty: a tak stavét na nasledujicich potencidlech
osobnosti a rozvijet je:
Poznani, Pravda, Moudrost | ROZUM

Laska Cit
Spravedlnost, Moralka VULE




14. Potencialni vysledky nového promysleni vzdélani a vychovy

* V télesné, psychosocialni a duchovni kultufe osobnosti se konkretizuji a specifikuji vyse
uvedené hlavni cile vzdélani a vychovy.

* Kultura osobnosti vyzaduje nejen prislusné znalosti a dovednosti, ale 1 odpovidajici
zkuSenosti, prozitky a ptfedevSim utvareni potfeby udrzovat a zdokonalovat ptislusné
kompetence.

15. Program péstovani osobnostni kultury

vyzaduje vychovu zaloZenou na jednoté poznani, dovednosti a osobni zkuSenosti.
Praxe takové vychovy vyzaduje v daleko veétsi mire pouzivani

» aktivizac¢nich metod vychovy a vyu€ovani,

e Cast¢jsi aplikaci dramatické vychovy,

e inscenac¢nich metod,

» zavedeni metody sokratovského dialogu,

* ndcvik dovednosti a potieby reflexe,

* sebereflexe a dereflexe.

16. Zména osobnosti

Nejsnaze Ize zménit rec cloveka.

O néco obtiznéji se méni chovani.

Jeste tezsi je zména smysleni,

Ale vitbec nejtezsi je zména lidského srdce.



