Liebe Kolleglnnen,

das Deutschlandradio Kultur hat leider den Text zum Beitrag ,,Populére
Erndhrungsirrtimmer wesentlich gekiirzt. Andere Sendungen aus der Reihe ,,Mahlzeit* mit
Herrn Pollmer haben zwar eine Transkription des Volltexts dabei, dafiir sind sie aber nicht so
witzig. Es ist jetzt also so richtig ein Hortext. Viel Spaf3!
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April, April: Populare Irrtumer

Nicht nur Frauenzeitschriften sind voll von ultimativen Didten und im Lande
wimmelt es nur so von Erndhrungsberatungen jeder Art mit zielgenauen
Heilsversprechungen von Gesundheit und Schénheit. Ob des Deutschen Ubergewicht
als paradoxe Wirkung ursachlich damit zusammenhangt, hat noch niemand
systematisch untersucht. Es existiert aber eine nette Sammlung populéarer
Ernahrungsirrtiimer in einem Buch von Udo Pollmer.
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