SVALY

- svalovy systém - aktivni soucast pohybového aparatu
- jednotkou je sval (musculus, mys)
- zakladni schopnosti je stazitelnost (kontraktibilita) - zkraceni svali — pohyb

Déleni svaloviny:
A) pricné pruhovand svalovina:
a) svaly kosterni - vétsina svalu se pripojuje ke kostem
b) svaly kozni - na hlavé a krku jsou i svaly pripojujici se ke kizi
c) svaly orgdnové - maji tésny vztah k organim (jazyku, hltanu, ocni kouli,
sluch. kustkam)
B) srdecni svalovina
C)hladka svalovina - soucasti stény riiznych organ(

- kosternich a koznich svall je v lidském téle 600, 1/3 - 2 celkové vahy téla

Kosterni svalovina:
Casti svalu:
a) zacatek - hlava svalu, nepohybliva €., proximalni €. - na koncetiné
b) svalové brisko
c) upon - svalovy cip, pohybliva ¢., na koncetiné distalné
d) na obou koncich prechazi sval ve slachu (tendo), nemusi byt vzdy -
nékdy jsou svaly pripojeny ke kosti nebo k(zi primo, tuhé kolagenni
vazivo, prevod svalové sily na kosti - vlakna slachy se zanoruji do kosti
Typy svalu:
A)
a) dlouhé - pr.svaly koncetin
b) ploché, siroké - napr.svaly brisni a zadové, slachy = aponeurosy
c) kratké
d) kruhovité - obkruzuji otvory, pri kontrakci se zuzuji, az uzaviraji, svérace
(sfinktery)
B)
a) svaly jednoduché - 1 zacatek, 1 brisko, 1 Upon
b) svaly slozené : dvojhlavé, trojhlavé, ctyrhlavé, dvojbriskové

Stavba svalu:

- zdakladni jednotka - mnohojaderné svalové vlakno!

- svalova vlakna — snopecky — snopce

a) masita cast - brisko

b) slasita ¢ast - na povrchu povazka (fascie) — na koncich prechazi ve Slachu

- kolagenni vlakna

c) do svalu: cévy (krevni, mizni), nervy (motoricka a senzitivni vliakna)

- motoricka vlakna se zakoncuji na motorickych ploténkach (nervosvalové
ploténky) - privadéji do svalu podnéty k ¢innosti

- sensitivni vlakna se zakoncuji u svalovych a slachovych vretének - informace
0 napéti svalu, poloze casti téla

- svalova vreténka, slachova téliska (svalové receptory) — zpétna
informace o napéti svalu a slach — do CNS



Pomocna zarizeni svalova:
a) svalova povazka - vazivova blana na povrchu svalu, tvori prepazky mezi
jednotlivymi svaly
b) synovialni vacky - obsahuji synovii, v mistech, kde svaly nebo slachy naléhaji
na tvrdy podklad - zmirnuji tlak a treni
c) svalové kladky - vazivova poutka pridrzujici sval

Funkce svalu:
a) pohyb
b) zabezpeceni polohy téla
c) zdroj tepelné energie

- zevnim projevem cinnosti svalu muize byt zména délky svalu - kontrakce -
smrsténi (isotonicka kontrakce) nebo zména napéti - tonusu (isometricka
kontrakce)

- vétsina svalu nepracuje samostatné, svaly se sdruzuji ve funkcionalni celky

- svaly se stejnou nebo podobnou fce - synergisté

- svaly s protichidnou fce - antagonisté

3 skupiny:

1) flexory - ohybace/extensory - natahovace

2) adduktory - pritahovaée/abduktory - odtahovace

3) pronatory (oto€eni na vnitrni stranu koncetiny)/supinatory (otoceni na

vnéjsi stranu koncetiny)

- u otvoru:

sfinktery - zuzovace, uzavirace/dilatatory - rozvérace

dale: erektory - vzprimovace

levatory - zdvihace

depresory - svaly tahnouci dolu
tensory - napinace

rotatory - svaly pusobici otoceni

Rizeni ¢innosti sval:
- mozkové a misni nervy pod kontrolou mozkové kary - volni Fizeni

Molekularni podstata svalové kontrakce:

- podstatou kontrakce je stah myofibril

- myofibrila = spojené sarkomery (zakladni staveb.svalova jednotka)

- sarkomera = slozena z kontraktilnich bilkovin: aktinu a myozinu

relaxacnich bilkovin: troponinu, tropomyozinu

- sarkomera je ohranic¢ena Z - liniemi — do nich Upon aktinu

- v klidu: myozinova vlakna ve stredu sarkomery mezi upevnénymi aktin.vl.
- relaxacni bilkoviny vazbou na myozin brani vzajemnému pohybu

kontraktil.bilkovin



- kontrakce:
podnét z CNS (téla motoneuront)
— motorické nervy (axony motoneurona) ”
— sval — nervosvalova ploténka
— vyplaveni acetylcholinu
— zmeéna klidového membranového potencialu
— akcéni potencial
— uvolnéni vapnikovych iontt z buriky
— Ca ionty se vazi na troponin
— uvolnéni z vazby na myozin
— vazba aktin — myozin (aktiniova vlakna se
vtahuji mezi myozinova)
— smrsténi (kontrakce)
— po ukoncCeni se Ca ionty
— jonty do bb.zasobaren
— troponin se vaze na myozin
— relaxace

- svaly v klidu : maji stale urcité napéti : klidovy svalovy tonus — vhodny
pro okamzité zahajeni svalové kontrakce, udrzuje vzpfimenou polohu téla

- aerobni metabolismus: spotreba kysliku: 10 [/hod
- anaerobni metabolismu: pri kratkodobé namahavé svalové Cinnosti -
»prace na kyslikovy dluh“, kyselina mlé¢na — acidéza — bolest svalu

- hlavnim energetickym zdrojem: glukéza— $tépeni — energie, teplo

- déleni svalovych vlaken:

a) pomala ¢éervena vlakna — hodné mitochondrii, bohaté cévni zasobeni,
vysoky obsah myoglobinu — pomalé smrstovani, pomaly nastup
svalové unavy, udrzeni vzpfimené polohy

b) rychla €ervena vlakna — vysSi rychlost kontrakce

c) rychla bila vlakna — anaerob.metabol., malo mitoch., malé cévni
zasobeni, malo myoglobinu

- motoricka jednotka : svalova vlakna inervovana 1 motoneuronem (pr.
okohybny sval 1 motoneuron — 6 svalovych vlaken — pfesnost, rychlost
biceps 1 motoneuron — 750 sval.vlaken)

- svalova prace : a) staticka, b) dynamicka — svalova unava (nedostatek
energet.zdroju, nahromadéni katabolitd, porucha nervosvalové ploténky —
nedostatek iontu)



Svalové skupiny:
1) svaly hlavy
1a)svaly vyrazové (mimickeé)
- jsou v obliceji
- zadinaji na kosti a upinaji se do kuze
- podileji se na mimice obliceje
- zakladni funkci je motorické ovladani otvor( kolem cidel, TS a DS =
orofacialni soustava
- sval Celni (svrasténi Cela, vytahuje oboci), sval tylni, kruhovy sval o¢ni
(zuzuje a uzavira ocni stérbinu), kruhovy sval Ustni (podklad rtu, uzavira
Ustni stérbinu)),sval tvarovy, zdvihac horniho rtu a nosniho kridla, zdvihac
Ustniho koutku, stahovac Ustniho koutku, stahovac dolniho rtu - kousani,
zvykani, mrkani, rec, smich, plac (vyjadruji citové stavy)
1b)svaly zZvykaci
- pohybuji dolni Celisti
- zevni sval zvykaci, spankovy sval, zevni a vnitrni sval kridlovy
2) svaly krku
- pred kréni pateri mezi lebkou a hrudnikem
- podkozni sval krku (platysma), zdvihac hlavy, nadjazylkové svaly (poloha
jazylky a hrtanu, dno Ustni dutiny), podjazylkové svaly (poloha jazylky a
hrtanu), svaly klonéné (pomocné dychaci svaly, pohyb hlavy), dlouhy sval
krku, dlouhy sval hlavy (spojuji C a Th obratle)
3) svaly hrudniku
- vnéjsi vrstva prechdzi z hrudniku na horni koncetinu ( velky prsni sval -
pomocny sval dychaci, pritahuje pazi k hrudniku, maly sval prsni - predpazeni,
vdech, podklickovy sval, pilovity sval predni - upazeni, predpazeni, vzpazeni,
uplatnéni pri vdechu)
- vnitrni vrstva se pripojuje ke kostfe hrudniku (zevni a vnitrni svaly
mezizeberni -vdech, vydech)
- brdnice (diafragma) - 3 otvory - pro aortu, dolni dutou zilu a jicen, brisni
dychani, vdech - kontrakce branice, jeji pokles, vydech - branice smérem do
hrudni dutiny
4) svaly bricha
- od kosti hrudni a chrupavcitych koncl zeber ke kosti stydké - primy sval brisni
(brisni lis, predklon), sikmy sval brisni - zevni a vnitrni (brisni lis, otaceni
trupu, predklon), pricny sval brisni (brisni lis), ¢tyrhranny sval bederni
5) svaly zad
- velké svaly spojujici osovou kostru s horni koncetinou - trapézovy sval, Siroky
sval zadovy (otaci pazi dovnitr, zapazuje, pripazuje)
- zadni pilovité svaly - podpora dychani
- vzprimovace patere
- dutinu brisni uzavira pdnevni dno - zdvihac ritni (zde mocovod, pochva, svérac
konecniku)
6) svaly koncetin
horni koncetina:
- deltovy sval (upazeni), sval nadhrebenovy, podhrebenovy, oblé svaly,
na predni strané paZe:ohybace - biceps/hluboky sval pazni, hakovy
na zadni str.paZe: natahovace - triceps, pronujici sval obly (pronace
predlokti, ohybani v lokti), pronujici sval ctyrhranny
predni str.predlokti: ohybace zapésti, prstl, palce



zadni str.predlokti: sval vretenni, sval pupinujici
dlan - palcovy val, malikova vyvysenina

dolni koncetina:
- sval bedrokycelni (ohyba a vytaci stehno ven)

velky/stredni/maly sval hyzd'ovy - vzprimena postava, stoupani, skakani,
pohyb koncetiny v kycli
ctyrhlavy sval stehenni - extenze kolena, pritahuje stehno k brichu,
krejCovsky sval - pohyb v kycel.kloubu, ohyb v koleni
svaly na predni plose stehna - pritahovace - velky pritahovac, stihly sval
stehenni
zadni plocha stehna - ohybace - dvojhlavy sval stehenni
bérec - svaly pohybujici nohou
zadni str. : trojhlavy sval lytkovy (Achillova $lacha), dlouhy ohybac prstl a
palce
predni str.: natahovac prstd a palce
zevni str.:dlouhy (podélna a pri¢na klenba nohy) a kratky sval lytkovy



