Kopirky a ekologie

Zdravotni nezavadnost

Veskery spotiebni material pouzivany v kopirovacich strojich by mél byt zdravotné naprosto
nezavadny. Jedna se zejména o svétlocitlivé vélce, u kterych se jiz nékolik let pouziva jako
citliva vrstva vyluén¢ organicky polovodi¢ (OPC), ktery je zdravotn€ nezavadny a likviduje se
jako bézny domovni odpad. Rovnéz tak pouzivané tonery jsou podrobovany prisnym
zdravotnim testim AMES.

Mezi zakladni faktory, které u kopirovacich stroji predstavuji ohrozeni zivotniho prostiedi
patii tvorba ozonu, prachu a hlu¢nost.

Ozon - Skodlivy faktor ¢islo 1

Ozon (O3) je na jedné stran¢ uzitecny tim, Ze jeho vrstva ve stratosféfe slouzi jako filtr pro
nebezpecné ultrafialové zareni. Ztencovani této ozonové vrstvy predstavuje jeden z nejvétsich
problému v oblasti ochrany zivotniho prostiedi dneska.

Na druhé stran€¢ mlze byt ozon na zemi ve svych vétSich koncentracich clovéku nebezpecny.
Oz6n je molekula tvorend tfemi atomy kysliku. Je silnym oxidacnim ¢inidlem. Reaguje
prakticky se v§im s ¢im se dostane do styku. U biologickych latek pisobi dvéma sméry:
Oxidaci sulthydrylovych skupin a aminokyselin enzymi, koenzym, proteinti a peptidi. A
oxidaci vicenasobné nenasycenych mastnych kyselin na peroxidy mastnych kyselin.

Protoze bunécné membrany jsou sloZeny z proteintl i lipidd, 0zon je likviduje zcela
spolehlivé. K poskozeni jsou zvlasté nachylné bunky s velkym povrchem. Takové mame v
plicich. Jsou to buniky ptes néz dochazi k vyméné plynii a jimiz dychame. Také plicni
fasinkové buniky jsou vazné ozonem poniceny. K jejich poskozeni dojde jiz po expozici 0zoénu
pii koncentracich 400 pg/m® pasobicich denné 8 aZ 24 hodin po dobu 7 dni. Misto
fasinkovych bunék se v poSkozené tkani objevi bunky dlazdicové. Ke zpétnému procesu
zmény dlazdicovych bunék na fasinkové nedochazi a to dokonce bez ohledu na to, jak
dlouhému vystaveni ptisobeni 0zénu tyto buniky byly. Dychat vzduch s 0zénem tedy neni nic,
co bychom méli vyhledavat.(www.osel.cz)

Zpusobuje zejména neptijemny zapach, drazdi oci a krk a celkové negativné ptisobi na
psychyckou odolnost ¢loveka.

V kopirkach i jinych elektronickych zatizenich vznika ozon pfi elektrostatickém nabijeni.
Ochrana ¢lovéka proti ozonu z kopirovacich stroju je jednak aktivni a to tim, Ze se vyvyjeji
systémy nabijeni, které jiz vznik ozonu znacn€ omezuji - bézné dratové korony se napiiklad
nahrazuji koronami pilovitymi. Jako pasivni ochrana jsou kopirky vybaveny specialnimi
filtry, které brani priniku ozonu ven z kopirovaciho stroje.(ww.nepa.cz)

Ozo6n ve vnitfnim vzduchu v mistnosti nesmi piekrocit koncentraci 0,02mg/m???
(’www.cenia.czb. 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
200ug/m*(0, 1ppm)http://www.ecmost.cz/ver_cz/ovzdusi/smernice/smernice3.htm#Vyhodnocen
%ED%20rizik%20pro%201idsk%E9%20zdrav%6ED

1 ppm = 2 mg/m’

Prach - Skodlivy faktor ¢islo 2

Prach ptedstavuje dal$i negativni faktor, ovliviiujici pracovni prostiedi a zptisobujici pti
vysSich koncentracich bronchitidu a podrazdéni dychacich cest, stres a neschopnost
soustfedéni se. Vyrobci kopirovacich stroju se tedy snazi snizit na minimum moznost vzniku

- KomentaF [studenLF1]: Limi

t 120 pg/m’ odpovida
maximalnimu dennimu
osmihodinovému praméru, ktery
se podita z hodinovych
koncentraci.

Podle vysledki dlouhodobého
projektu hygienické sluzby - se v
CR pohybuji koncentrace ozonu v
piizemni vrstvé atmosféry v letnim
obdobi mezi 60 az 120 pg/m’,
maximalni (hodinové) hodnoty
vsak mohou doséhnout nebo
presahnout osmihodinovy imisni
limit, tj. 180 ug/m’. V zimnim
obdobi se tyto hodnoty pohybuji
okolo 30 az 60 pg/m’.




prachu v kopirce a to zejména spravnou volbou sloZeni toneru a dostatecnym uté€snénim
nasypky toneru.

Prachové emise ve vnitinim vzduchu v mistnosti nesmi ptekrocit koncentraci 0,075 mg/m
(www.cenia.cz)

Hluk - $kodlivy faktor cislo 3

Hluk ptedstavuje v dnesni dob¢ jeden z nejozehavéjSich problému. Ptispiva k tomu zejména
enormni nardst dopravy a neustale se zvysujici pouzivani riiznych pfistrojl a zatizeni. V
disledku vysoké hladiny okolniho hluku dochazi ke snizovani koncentrace a vnimani,
zvySovani nervozity a dusevni inavy. Jako urcitou hladinu hluku, ktera je jiz skodliva
lidskému zdravi je mozno uvést hodnotu 80 dB.

Vyrobci kopirek, pokud chtéji vyrabét kopirky citlivé k zivotnimu prostredi se proto musi
maximalné snazit o snizeni hluku, ktery vznika pfi praci kopirky.

Snizeni hluku kopirovacich strojli se dosahuje zejména pouzitim modernich hnacich
mechanismil jakymi jsou ozubené feminky, u sorterti nahradou elektromagnett Snekovymi
mechanizmy a podobné. (Www.nepa.cz)

Deklarované hodnoty emise hluku vypocetni a kancelarské techniky. Kopirky musi spliiovat
nasledujici pozadavky na maximalni akusticky vykon béhem kopirovani:

Vykon kopirovani (kopie/min.)

<30 kopii/min. <66 dB (A)
<50 kopii/min. <71 dB (A)
<70 kopii/min. <78dB (A)

V klidovém rezimu ,,stand-by“ musi kopirky malého vykonu splnit nasledujici pozadavek:
<30 kopii/min. < 40dB(www.cenia.cz)




Syndrom nemocnych budov — Sick Building Syndrome (SBS)

ey

SBS popisuje zdravotni obtize lidi pracujicich nebo zijicich v budové, ktefi se neciti dobie a
pocituji piiznaky nemoci, kterd nema zjevné piiciny. Pfiznaky se zhorsuji tehdy, pobyvaji-li
lidé v budovg, a zlepSuji se ¢i uplné vymizi, pobyvaji-li mimo ni.

SBS ma za nasledek podstatny pokles pracovni vykonnosti, zhorSeni osobnich vztahti a v
zavéru pak i ztratu pracovni produktivity. SBS se vyskytuje v titadech, obytnych domech,
skolkach, skolach. Pti¢ina neni znama. (WHO, 1983)

Syndrom nemocnych budov je soubor nespecifickych obtizi, které zpravidla nejsou tak
zavazng, aby zpusobily pracovni neschopnost pro nemoc, ale zhorSuji pohodu lidi a negativné
ovliviiuji pracovni vykonnost. Postihuji souc¢asné vétsi pocet osob v budove.

Potize SBS Ize rozdélit do Etyi skupin:

1. Postizeni o¢i a hornich cest dychacich; pocity drazdéni a paleni o¢i, nosu, nosohltanu,
slzeni a ryma.

2. Postizeni dolnich cest dychacich; tlak na prsou, dusnost, nékdy az astmatického razu.

3. Kozni drazdéni, svédéni, zCervenani pokozky, vyrazka.

4. Potize centralné nervové , jako bolesti hlavy, letargie, nékdy naopak vznétlivost, snizeni

pracovni kapacity a paméti, poruchy noc¢niho spanku s denni ospalosti, nesoustredénost,

unava. (WHO, 1983)

Vyskyt SBS:
Odhad vyskytu: zdrojem je 30 % novych ¢i renovovanych budov, zejména s pracovisti typu

open—space (velkoprostorové kancelare)

Odhad ztrat: pokles pracovni vykonnosti a vyssi absence vedou k poklesu hrubého domaciho
produktu 0 0,5 az 1,0 %.

Odhad pti¢in: nedostate¢né vétrani, vysoky obsah skodlivin v ovzdusi (VOC, NOx, prach,
plisné, odéry, vlhkost, ionty aj.)

Co k SBS nepatfi:

Infekce (ryma, nozokomialni infekce)

Chronicka onemocnéni z kouteni (CHOPN)

Otravy (napf. olovem z natér a maleb) Infekce legionelou (z vody)
Nasledky prumyslového znecisténi

Néadorova onemocnéni zplisobena radonem

Azbestoza

Disledky tepelnych zmén

Ztrata sluchu z hluku

Studie z Velké Britanie 1987: (Zahrnula 4373 tfednikl ze 46 instituci, ktefi udavali vyskyt
alespon jednoho piiznaku SBS dvakrat ro¢né):

60 % Unava

50 % plny nos

50 % sucho v krku

48 % bolest hlavy

30 % svédeéni o¢i



30 % suchost o¢i

28 % tece z nosu (vlhky nos)

25 % ptiznaky chfipkového onemocnéni
12 % svirani na hrudi

10 % dychaci obtize

Charakteristiky nemocnych budov:

Budova je postavena v 60. letech ¢i pozd¢ji

Klimatizace s moznosti chlazeni Blikajici a ostré, osliujici osvétleni
Nizka uroveil ovladani vétrani, vytapéni, osvétleni

Novy nabytek, koberce, nové malby a natéry

Mnoho kancelaiského zatizeni (v provozu PC, kopirky)

Spatna celkova Gidrzba budovy

Nedostaecny uklid

Vysoka teplota

Nizka ¢i prilis vysoka vlhkost vzduchu

Chemické znecisténi (takakovy kout, 0zon, t€kavé latky)

Prach a vlédkna v ovzdusi (manipulace s papirem)
Velkoprostorové kancelaie s neoddélitelnymi pracovnimi misty
Rutinni ufednicka prace (netvirci) (www.szu.cz)




Cisti¢ka vzduchu miZe $kodit

Vétsina Cisticek vzduchu vypousti ozon. I téch né€kolik miligramu této
molekuly, které zatizeni za hodinu vyrobi, Casto vede k tomu, Ze jeho
hladina pfesahne hodnotu, kterd ohrozuje zdravi. Astmatikiim, aniz by
je na to vyrobce upozornil, miize takové zarizeni udélat ze zivota
doslova peklo.

Kdysi bylo jednoduché oteviit okna a ziskat zasobu Cistého, zdravého
vzduchu. Dnes je to pro stav znecisténi Zivotniho prostiedi ¢asto
problém. Také vzhledem ke stale vzrustajicim cenam energii Setiime teplem a izolujeme
budovy, utésiiujeme okna a tak si do kancelafi a byti si kupujeme ,,pracky* vzduchu.

Pokud si v Google zadate vyhledat spojeni ,,Cisticka vzduchu®, tak jen v ¢estin€ nabidne 154
000 odkazi. Hned u prvniho odkazu se doctete, ze v pribéhu jediného dne se az 20 000krat
nadechneme. A Ze spotfebujeme vice nez 15 kg vzduchu, coZ je mnohokrat vice, nez je
mnozstvi vody a potravin za stejnou dobu. Technicka pasaz rozebira dalsi ditvody, pro¢ je
nutné si Cisticku opattit. Ve vyctu je nékdy zminka o tom, Ze u Cisticek vzduchu je dulezity
ionizator, ktery obohacuje vzduch o lehké zaporné ionty a zvysuje Cistici u€inek. Zaver je, ze
¢isticka vzduchu zachyti domaci prach, pyl, vytrusy plisni, bakterie, zbytky roztocu, ¢asti
zviteci srsti, smog a fadu dalSich alergend. Usnadni a zpiijemni pobyt v interiéru alergikiim a
astmatikim.

Je t€zké takovym argumentiim odolat, zvlasté pokud takova zatizeni vidame v ordinacich,
kancelafich movitych firem,... A jest¢ k tomu mame doma alergické dité, byva rozhodnuto.

Ma to hacek Produkuji ozon.

Pokus jednoho mladika

Sergej Nizkorodov se zZivi vyzkumem. Pracuje na Kalifornské universit¢ a jeho oborem je
atmosféra a chemické procesy v ni probihajici. Bada nad tim, co ovliviiuje klima Zemé. Tento
zaSel do obchodu s elektronikou a namatkou si vybral n¢kolik pracek vzduchu. Vzal si je do
prace a zavtel za sebou dvete. Pak s nimi podle navodu zacal Cistit vzduch. Pesné pfistroje,
urcené ke studiu d€ja v atmosféfe, vSe zaznamenaly.

Konverzni faktory

Jak je to s jeji produkci ozénu. Mnohdy tento idaj vyrobce neuvadi. Nékdy se jim ale chlubi.
Casto je tento daj ale uveden v jednotkach ,,ppb* (parts per bilion), nebo v ,,ppm* (parts per
milion). Tyto jednotky nejsou v soustavé SI. Pro porovnani s udaji, se kterymi operuji
zdravotnici, je tfeba je prevést. Zde jsou konverzni koeficienty: 0zén [03]: 1 ppm = 2 mg/m’.
Peroxyacetylnitrat: 1 ppm =5 mg/m3

Vysledky pokusu zvefejnil odborny ¢asopis pro ekology Journal of the Air & Waste
Management. V podstaté jde o diikaz, Ze provoz nékterych pracek vzduchu je natolik zdravi
ohrozujici, ze se jedna o nebezpecna zafizeni. Americti pravnici jiz naznali, ze bude nutné
rozhodnut na urovni ufadu hlavniho hygienika a stavajici legislativni diru v piedpisech, ktera
umoziuje takovato zafizeni prodavat, bude nutné upravit. Tyka se to Cisticek vzduchu
uréenych k provozu v bytech (nékdy jsou nazyvané interiérové &isti¢ky). Utad hygienické



sluzby zatim vydal doporuceni, kterd by méla zhoubné piisobeni ozénu omezit. Jedna se zatim
o doporuceni, legislativni zakonné normy, které by prodej t€chto zdravi ohrozujicich vyrobki
regulovaly, jesté nejsou piipravena.

Sergeje Nizkorodova z katedry fyzikalnich véd na Kalifornské univerzité napadlo mérit
koncentraci ozonu v mistnosti, kde je v provozu pracka vzduchu.

Cisti¢ky vzduchu mohou tedy byt v USA (zatim), presentovany jako ,,neskodné a zdravi
prospéesné prostredky ur¢ené pro domacnost®. Je to ale jen diky tomu, Ze zadna zkuSebna je
zatim neovétuje v tom smyslu, jak velké mnozstvi ozonu to které zatizeni pii svém provozu
produkuje.

Vétsina téchto vyrobkil vyuziva principu elektrostatického vychytavani nabitych castecek
plavajicich vzduchem. Necistoty jsou odstranovany tak, ze se zachycuji na kovovych
elektrodach. Vedlejsim produktem tohoto procesu, je zalozen na ionizaci vzduchu, je pravé
ona skodliva produkce ozonu.

Pted skodlivymi ucinky ozénu by se méli mit na pozoru zvI1asté ti, jeZ maji néjaké chronické
respirani onemocnéni jako je astma. Na lehkou vahu nelze brat ani negativni G¢inek ozonu
vedouci ke snizené odolnosti organismu k infekcim. Riziko snizené imunity se netyka jen
nemocnych, postihuje i ,,zdravé* lidi.

Naméiené hodnoty

Nizkorodov podrobil testu celou fadu typu Cisticek vzduchu. Provozoval je pii riznych
podminkach od 40 do 50% relativni vlhkosti vzduchu. Po umisténi ¢isti¢ky do mistnosti a
jejim zapnuti, byly zaznamenavany hodnoty nartstajiciho obsahu 0zonu a to az do doby, kdy
se jeho hladina ustélila. V mnoha ptipadech naméfené hodnoty znacné ptesahovaly povolené
hodnoty, které jsou v Kalifornii stanoveny jako bezpecna hranice a ktera je stanovena dvéma
udaji: 180 ug/m3 po dobu jedné hodiny, a nebo 140 ug/m3 po dobu osmi hodin.

Koncentrace ozonu pii pusténé &istidce b&zné dosahovala hodnoty 175pg/m’. To je vice ne
je mezni hodnota pfi které se v Americe vyhlasSuje ohrozeni smogem a poplasny signal 2.
stupné. Takové ohroZeni ozénovym smogem bylo v Jizni Kalifornii vyhla$eno naposledy v
roce 1988.

Jak se dalo ocekavat, nejvyssi koncentrace ozénu védec naméfil v malych mistnostech s
malou vyménou vzduchu. Na vysledné koncentraci ozonu se ale také do jisté miry
podepisovalo vybaveni mistnosti. Nejhorsi situace byla v objektech oblozenych keramickymi
dlazdicemi. Také mistnosti s podlahami a st€énami z PVC a Linolea nedopadly dobte. Lépe na
tom byly domacnosti s koberci. Bezpecnéji je také v mistnostech, ve kterych jsou kovové
pfistroje a zafizeni, jako jsou pracky,lednicky,... Zfejme to je proto, protoze kovy s ozonem
ochotné reaguji.

Americky tfad pro bezpec¢nost potravin a 1éki The Food and Drug Administration (FDA),
vyzaduje aby ve vnitfnich prostorach zdravotnickych zafizeni se nevyskytovalo ozénu vice
nez 100 pg/m’ . Pistroje ,,vydechujici vy3si hodnoty to nyni budou mit t&7ké. Vylou&it nelze
ani dalsi zptisnéni stavajicich predpist a jejich vztazeni na dalsi pracovisté, hotely,...

Komentar osla:
Rizika, Ze se vam zhor$i astma a snizi imunita se vyvarujete, kdyz si pfi zapnuti pracky
vzduchu oteviete okno.

Komentar prodejce

Podle novych védeckych poznatkti je dobré pii ¢isténi vzduchu v mistnostech soucasn€é mirne
vétrat. Toto opatfeni ale klade vétsi naroky na vykon Cisticiho zafizeni. Nezadouci efekt Ize
eliminovat provozem vice pracek soucasné. Pii koupi dvou kusii obdrzite tfeti zdarma.
(www.osel.cz)






