Elektrosmog - zatéz zivotniho prostredi
Elektromagnetické pole je popisovano:

- intenzita elektrického pole E [V/m],

- intenzita elektrického pole E udavana v [dBuV/m]
hustota zafrivého toku S [W/m?]

intenzita magnetického pole H [A/m],
magneticka indukce B [T] nebo [uUT],

vinova délka A [m] nebo kmitocet f Hz] ,

meérna absorbovana energie SAR [W/kg]

Opravdu zareni mobilt Skodi zdravi?

http://web.telecom.cz/hygpraha/nrli13.htm
CLASS FREQUENCY WAVELENGTH ENERGY

¥ 300 EHz 1 pm 1.24 MeV
HX :30 EHz 10 pm 124 keV

13 EHz 100 pm 12.4 keV
3I]I] PHz 1 nm 1.24 keV

130 PHz 10 nm 124 eV
EUV__ 5 oy, 100mm  |12.4 eV
NIR :300THz 1 pm 1.24 eV
4 30 THz 10 pm 124 meV
FIR——3 TH 100pm  [12.4 meV

i 300 GHz 1 mm 1.24 meV
3I] GHz 1cm 124 peV
3 GHz 1 dm 12.4 eV
VHF E3Illlll MH:z 1m 1.24 peV
3I] MHz 1 dam 124 neV
MF E3 MH:z 1 hm 12.4 neV
3I]I] kHz 1 km 1.24 neV
VLF 130 kHz 10 km 124 peV
3 kHz 100 km 12.4 peV
ELF E3Illlll Hz 1 Mm 1.24 peV

—30Hz 10 Mm 124 feV

0,9 GHz

1.9 GHz baby monitor, mikrovinka, Bluetooth, wireless LAN
2.4 GHz
5.8 GHz (r.2003)



Covi"iké norma?

V Cesku pro obyvatelstvo plati norma CSN 367081,
ktera je shodna s evropskymi limity. Podle této normy
je maximalni povolena Groven zareni mobilu SAR
2W/kg (viz dale), stredni hodnota SAR je pak 0,25
W/kg. Této normeé vyhovuji v podstaté vSechny
mobilni telefony.



Co je SAR

Mobily vyzaruji elmg zareni ve spektru podobném jako
mikrovinné trouby.Zakladnim a zatim prokdazanym
ucinkem tohoto zareni na zivou tkan je jeji zahrivani.

Zkratka SAR (Specific Absorption Rate) je specialni
termin zavedeny pro mobilni telefony a udava
maximalni mnozstvi absorbované radiace z telefonu na
1kg hmoty. Tato hodnota byla odvozena prave z
tepelného ucinku elmg pole.

Limit vychazi z toho, ze Clovék je schopen se s timto
ohfevem vyrovnat, sdm produkuje zhruba 100 wattd.
Pokud t&chto 100 wattd vztdhneme na povrch lidského
téla, coz je asi 1m?, vyjde vykonova hustota, se kterou
se mUze zdravy organismus sam vyrovnat.

A z této urovng, reknéme jeji desetiny, byl zvolen limit
pro pracovniky, kteri profesné prijdou s elmg polem do
styku. Pro bézné obyvatelstvo je Uroven jesté mensi.

Mobilni telefon prikladame primo k hlave, na rozdil
napriklad od televizniho nebo rozhlasového vysilace,
jehoz zareni vnimame celym povrchem téla.

PFri uzivani mobilu v hlavé - vznikaji mista, jez
absorbuji velky vykon, a ostatni mista jsou témér
netknuta. Tak proto byl pro mobilni telefony pouzit
onen specialni termin SAR.

Vzhledem k tomu, ze rozloZeni je tak nerovhomérné,
. "V .V o] V4 v
vztahuje se tato velicina ke kosticce 10 gramu tkane.

V této kostic¢ce se mlze ztratit maximalné dvacet
miliwattd , prepoltem je to pravé 2 W/kg.




Existuji maximalni hodnoty SAR, které nesmi zadny
mobil prekrocit. V Evropé jsou predpisy stanoveny
standardem ICNIRP Guidelines 1998, ktery tedy
dovoluje maximalné 2,0 W/kg. To se tyka hlavy a
trupu. Pro koncetiny je maximalni hodnota SAR
ponékud vysSsi a dosahuje 4 W/kg.

V USA a v Austrdlii je hodnota SAR udavana na 1 gram tkané
/tedy vyjde 10x nizsi/.

Tyto hodnoty se vztahuji na frekvencni oblasti 10 MHz
az 10 GHz /GSM/. V jinych frekvencnich pasmech
mohou byt povolené limity jiné, protoze pripustné
hodnoty SAR jsou stanovovany s ohledem na vliv elmg
zareni na lidsky organismus.

SAR:i(d_Pj:i LAl . Wikg
dt\dm) dt\ pdv

Jak se méri SAR

V laboratofich se vyzarovani mobilnich telefoni méFi
c¢asto pomoci koule, umisténé v komore. Tato koule
simuluje svymi elektrickymi vlastnostmi lidskou hlavu.
Je naplnéna tekutinou se podobnych vlastnosti jako ma
mozek. Pod ni je umistén zkoumany mobil. Do tekutiny
se zavede testovaci sonda a méfi se v rlznych polohach
absorbovany vykon.



Jak se méri uvnitr lidské hlavy? Vesmeés vSechna
meéreni jsou zaloZzena na modelu lidské hlavy
primérného dospélého muze. Dutd schrdnka modelu je
vyplnéna tekutinou, kterd ma elektrické viastnosti
podobné lidské tkani. Pro co nejpresnéjsi priblizeni byla
pri urcovani vlastnosti vyplné brana v uvahu jak
mozkova tkan, tak tkan pokozky hlavy, a samozrejmeé
také lebka.

Samotné méreni na zhotoveném modelu potom probiha
tak, Ze na jedné strané modelu hlavy je prilozen
testovany mobil v presné definované poloze, ktera
odpovida standardni poloze mobilu pri telefonovani.
Mobil pri méreni vysila s maximalni moznou intenzitou.
Automaticka sonda se béhem meéreni pohybuje uvnitr i
vné modelu a méri intenzitu elektromagnetického pole.
Z namérenych hodnot se pak podle vzorce vypocita
hodnota SAR.



Nakres upevnéni mobilniho telefonu k modelu

Pro vicepasmové telefony se provadi samostatné
meéreni pro kazdé pasmo zvlast. Jak se takové méreni
provadi prakticky se muzZete podivat na nasledujicim
obrazku.
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MéFici pFistroj SARAMS 1.0

Je to fotografie pristroje SARAMS 1.0, je zde polovina
modelu lidské hlavy vyplnéna specialni tekutinou. Model
odpovida vlastnostem lidské hlavy. Na spodni strané
modelu je upevnén mobilni telefon. UvnitF modelu se
pak pohybuje sonda ve vSech trech dimenzich a pritom
meéri intenzitu elektrického pole v prostoru modelu. Z
meérenych hodnot se pomoci specialniho softwaru
pribé&Zné pocitaji hodnoty SAR. Kvili potlaceni vlivu



ruseni a odrazl je celd méFici aparatura umisténa v
bezodrazové komore, kterda ma stény pokryté jehlany
ze specialniho vysoce pohlcujiciho materialu.

Radiated power
from antenna

- i
125 mw

B 1 278

Figure 50. Geometry of [fop] and 5AR distibution
in phaniom human head model exposed to
1900 Mhiz dipole antenng

Cim miii za¥i, tim min si pokecam

Problematika vyzafovani mobilnich telefonu je tak
trochu zacarovanym kruhem. Pokud se budou vyrobci
snazit na natlak verejnosti snizovat zareni svych
ptistroju, budou nuceni pfedevs$im snizit vykon mobild.
Tim také samozifejmé pujde doll i jejich citlivost na
signal. Mnohdy si pravé podle tohoto parametru svuj
novy mobil vybirame. Vyrobci tak musi zvolit stredni
cestu, kdy bude ozarovani nizsi a presto se s telefonem
dovolame i na mistech se slabsim signalem. Jako
spravna cesta se jevi pfristroje s integrovanou anténou.
Z méFeni telefonu s klasickou viditelnou anténou
vyplyva, ze v hlaveé se ztrati az 50 % vykonu, 12 %
pohlti ruka a teprve zbyvajicich 38 % vykonu telefonu
je vyuzito na komunikaci se zadkladovou stanici.
Vestavéna mikropaskova anténa je umisténa na vnéjsi



strané pristroje, takze vykon vyzaruje predevsim ven.
Jeho nejvétsi ¢ast se tak pouzije na komunikaci.
Integrovana anténa je ale konstrukéné narocnéjsi a tak
je i drazsi. Jeji vyhodou je ovSem také mensi spotreba
energie a proto delSi vydrz baterii telefonu.

http://vytahy.tzb-info.cz/t.py?t=2&i=2590&z=2

Vykon mobilniho telefonu
|cm ‘niie uvedend intenzita je ve V/m ngﬁotgaog 15\4‘%7 Ijnez vg/(l:ionova
IlOO 2,7 3,8 >4 |7’7 odpovida 41 V/m
75 3,6 5,1 7,3 10,3
50 55 7,6 10,8 15,5 - pro 1800 MHz je vykonova
25 10,9 152 218 [0 [hustota 9 Wim', coz
10 27,4 38,0 547 775 odpovida 58 V/m
8 34,2 47,5 684 96,8
5 54,7 76,0 109,0  [155,0

Tabulka je zpracovana pro vyzafované vykony:

0,25 W,0,5W, 1 Wa2W,ato z toho diivodu, Ze mobily nejsou nastaveny na
konstantni vykon, ale jejich vykon se pritbézné¢ méni podle mista stanovisté, ze
kterého uzivatel vola.

Z tabulky je zfejmé, Ze pracuje-1i mobilni telefon s vykonem 0,25 W ve
vzdalenosti 8-10 cm (tato vzdalenost je pocitana ke sttedu mozku, tedy mame-li
mobil ptilozen k usnimu boltci), spliiuje zdravotni limit 41-58 V/m vzdy.
Vyzatuje-li v§ak mobilni telefon 1 W, dochazi jiz zpravidla k ptekroceni
stanovenych limiti.

Jak jsme jiz uvedli, kazdy mobilni telefon méni sviij vyzafovany vykon podle
ptijmovych podminek. Tedy od intenzity signalu aby byla zajisténa komunikace,
mobilni telefon musi automaticky zvednout sviij vykon ptipadné az na max. 2
W, coz je mnohem rizikovégjsi. Z tabulky zjistime pro tento ptipad, kdy mame
telefon 10-8 cm od stfedu mozku, hodnotu 77,5-96,8 V/m a u déti, které maji
mens$i hlavu, je riziko jesté vyssi. Proto je vhodné pouzivat handsfree sady nebo
alespon drzet telefon dale od hlavy.



NejlepSi obranou je nevolat

Zatim totiz nebyly negativni ucinky tohoto zareni
jednoznacné prokazany. Pokud i presto chcete zareni
pronikajici do vasi hlavy co nejvice snizit a zaroven
neprestat pouzivat mobil, zbyvaji vam nasledujici
moznosti:

Pri telefonovani se snazte mobil od hlavy trochu
oddalit. Bylo prokazano, ze pokud se mobilni
telefon od hlavy oddali o jeden centimetr, vykon
absorbovany v hlavé klesne na 10% puvodni
hodnoty.

Pri telefonovani mobil zbytecné nestinte. Pokud
pristroj dlani prilis zakryvate, tedy stinite vysilaci
cast telefonu, dochazi ke zbyte¢nému zvySovani
jeho vykonu. Toto plati i pro telefonovani z
tramvaje nebo auta bez instalované sady pro
hlasité telefonovani.

Pouzivejte hands free nebo head set — oddalite
vysilaci ¢ast telefonu od hlavy a tak vdm nebude
mobil zarit primo do ni.

Pri koupi telefonu se poohlédnout po pfistroji s
integrovanou anténou

Proti zareni se Ize i chranit

Zasadni vliv na hodnotu SAR ma anténa mobilniho
telefonu. Jiné hodnoty vykazuji telefony s integrovanou
(napf. mikropaskovou) anténou a jiné telefony s
dlouhou externi anténou. Pokud vSak anténa mobilniho
telefonu nezari vSesmeérove, ale vétsina zareni jde
smeérem od hlavy telefonujiciho Clovéka, tedy v
podstaté za telefon, je hodnota SAR vyrazné nizsi.



Ochrana proti vyzarovani mobili

Zareni mobilniho telefonu a jeho vliv na zdravi ¢lovéka
je diskutované téma. Lze nalézt celou radu
- o ’ ’ o 14 -
protichudnych nazoru, spory se vedou take mezi
V4 v V4 v O v o . V4 V4
odborniky z rad lekaru a vedcu, ale k jasnemu vysledku
doposud nikdo nedospél.

Jisté je jen to, ze mobilni telefon je pomérné vykonny
vysilaC a stejné jako kazdé jiné elektromagnetické
zareni urcity vliv na lidsky organismus ma. Existuji
predepsané hygienické limity zareni udavané jako
parametr SAR. Pokud ale ma presto nékdo pocit, ze by
se chtél proti zareni chranit, ma k tomu k dispozici
radu metod.

Co je k dostani

V nabidkach Ize najit mnoho roztodivnych vécicek
riznych tvaru, které jdou na ochranu proti zateni
mobilnich telefond nékolika zpusoby. Vesmés viechny
pracuji tak, Ze se snazi odstinit lidské télo (nejcastéji
pochopitelné hlavu) od elektromagnetického pole, které
produkuje anténa mobilniho telefonu.

L WITHOUT PROTECTOR™ 1.} WITH PROTECTOR™

Princip stinéni

Stinéni je reseno vzdy prostrednictvim néjakého
elektricky vodivého materialu, ktery je viozen nejcastéji
mezi mobilni telefon a Clovéka.
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Stinici tkanina

Tkanina, ktera obsahuje primeési kovu a ktera tedy také
stini proti vlivim elektromagnetického zateni. Vyrobce
mezi parametry uvadi, ze jeji Utlum dosahuje na
frekvenci 1 MHz az 67 dB a na frekvenci 1 GHz pak 33
dB, coz je velmi slusné.

Kompletni stinici obal na mobilni telefon. Ten uz je
oproti predchozi varianté mnohem méné napadny

Specialni stinici obaly v podobé pouzdra

Handsfree sada

Jednoduchou metodou, jak ochranit proti zareni mozek
telefonujiciho Clovéka, je zvétsit vzdalenost mezi
telefonem a hlavou. Toho Ize samozrejmé dosahnout
pouzitim ndhlavni handsfree sady, diky které mizete
nechat telefon v kapse a nemusite jej tak prikladat
primo k hlaveé.
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Zebricek limit max.2 W/kg - vysoky a vSechny telefony jej
spliuji s velkou rezervou. V Katalogu mobill je oficialni nejvyssi
hodnotu SAR mérena evropskou metodikou.

Nejlepsi soucasné telefony podle vyzarovani SAR

Telefon | vyza Fovanil
| SAR

Motorola MPx200 0,12 W/kg
Sony Ericsson 0,16 W/kg
Z600

Philips 530 0,25 W/kg
Alcatel OT 512 0,30 W/kg
Sharp TM100 0,33 W/kg
Alcatel OT 715 0,35 W/kg
Nokia 7200 0,36 W/kg
Nokia 8910i 0,43 W/kg
Samsung SGH- 0,44 W/kg
D410

Siemens ST60 0,47 W/kg
Siemens ST55 0,47 W/kg
Nokia 5100 0,48 W/kg
Alcatel OT 331 0,49 W/kg
Alcatel OT 332 0,49 W/kg
Siemens C55 0,49 W/kg
Panasonic G50 0,49 W/kg
Siemens SX1 0,52 W/kg
Siemens S55 0,53 W/kg
Nokia 2100 0,55 W/kg
Siemens A55 0,56 W/kg

12



Nejhorsi soucasné telefony podle vyzarovani SAR

Telefon | vyzai‘ovéni
| SAR

Samsung SGH- 1,36 W/kg
V200

Samsung SGH- 1,00 W/kg
S500

Samsung SGH- 0,98 W/kg
X450

Philips Fisio 620 0,97 W/kg
Siemens A50 0,97 W/kg
Samsung SGH- 0,96 W/kg
A800

Sony Ericsson 0,94 W/kg
Z200

Sagem myC-2 0,93 W/kg
Motorola T720i 0,93 W/kg
Motorola V300 0,93 W/kg
Sony Ericsson P900 0,91 W/kg
Sony Ericsson T610 0,89 W/kg
Samsung SGH- 0,89 W/kg
S300m

Sony Ericsson T630 0,88 W/kg
Samsung SGH- 0,85 W/kg
X100

Sony Ericsson T100 0,84 W/kg
Nokia 3510i 0,83 W/kg
Nokia 6310i 0,82 W/kg
Motorola V600 0,82 W/kg
Nokia 3410 0,81 W/kg
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2.4 az 5.8 GHz (protokol WiF1, WiMax, OFDM, etc).

Vykon a typického wireless access point je 35 mW,
AC standardy dovoluji az 200 mW.

Mobily vyzatujiaz 2 W

14



