Somatopedie_ osnovy témat_specializace 2d

Tyto materialy nejsou u¢ebnim textem — jedna se pouze o osnovy prislusSnych témat.
Berte v tivahu, Ze v pribéhu prezentaci jsou jednotlivé body komentovany. Pripadné
»preklepy* omluvte.

Skolsky zikon
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Proces transformace ¢eského Skolstvi

Vychova a vzdélavani zdravotné postizenych déti prestava byt doménou specialniho $kolstvi
Integracni trendy vedou k vytvareni oteviené koncepce a rozvoji spolecnosti

Specialni pedagogika sméiuje od dirazu na postizeni a medicinského modelu k modelu individuality,
osoba se zdravotnim postizenim je osobou se specialnimi potfebami

Praxe sméfuje k integrovanému vzdélavani pro vSechny déti, pro které je tato forma vhodna

Specialni vzdélavani je poskytnuto détem s t€z§im ¢i kombinovanym postizenim (jejich kvalita zivota je
podminéna fadou podplrnych opatieni)

Trendy odpovidajici déni v EU (Evropska Agentura pro specidlni vzd€lavani)

Uplatinovani principu spravedlnosti v ramcei uspokojovani potieb zakti ve vSech organizacnich formach
vzdélavani

Respektovany jsou mezinarodni dokumenty k ochran€ prav osob se zdravotnim postizenim a dalsi
umluvy

Dutrraz je kladen na zvySovani kvality vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

S cilem zvysit efektivitu vzdélavani je vyuzivana moznost ziizeni funkce asistenta pedagoga

Zavadeéni kurikularni reformy

Dopracovava se RVP pro vzdélavani v ZS specialni

Zakon ¢. 561/2004 o pi‘edSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Utvofen byl prostor pro vzdélavani zaka se specialnimi potiebami véetné zakt s kombinovanym
postizenim ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, pokud rodice nevybrali jinou Skolu.

Integrace zakd se specialnimi potiebami klade naroky na skoly bézného typu

Nutné je vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Prohlubovani koncepce inklusivniho vzdélavani

Individualizace vzdélavaciho procesu a vnitini diferenciace vyuky podle $kolskych vzdélavacich
programil

Zajistovani specialnich potieb Skolskymi poradenskymi zatizenimi
Zajisténi spoluprace mezi Skolami hlavniho proudu, Sskolami pro zaky se zdravotnim postizenim a
poradenskymi zafizenimi

,.Zak plni povinnou $kolni dochazku v zakladni §kole ziizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve
Skolském obvodu, v némz ma zak misto trvalého pobytu (spadova skola), pokud zakonny zastupce
nezvoli pro zaka jinou spadovou skolu...* (§36 skolského zékona).

Nov¢ zavedena terminologie pfi ozna¢ovani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim nebo
socialnim oslabenim. Uplatiiovan je termin dité, zak, studen se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Ukonc¢enim vzdélavaciho programu v zakladni Skole specialni ziskava zak zaklady vzdélani

»zakovi muze feditel $koly ve vyjime¢nych ptipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do
konce $kolniho roku v némz zak dosahne 20 let. V ptipadé zakt s téZkym mentalnim postiZzenim, s vice
vadami nebo autismem, ktefi se vzdélavaji nebo maji pravo se vzdélavat v zakladni Skole specialni.” K
rozhodnuti feditele je tfeba souhlas ziizovatele Skoly.

Asistent pedagoga: podplrna sluzba pro zaky predevsim s t¢z§im zdravotnim postizenim

Pfimou pedagogickou ¢innost vykonava: ucitel, vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog
volného ¢asu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovnik (Zakon 563/2004 o
pedagogickych pracovnicich
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Reditel skoly (MS, ZS, SS a VOS) miize ve tfidé, kde je zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
ziidit funkci asistenta pedagoga.

V ptipadé¢ zakt se zdravotnim postizenim, znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského zafizeni.

Asistent pedagoga — vyhl 73/2005
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Hlavni ¢innosti je pomoc zakim pfi pfizpiisobeni se Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym
pracovnikim pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky, spoluprace se
zakonnymi zastupci

Ve tfidach pro zaky zaka s téZzkym zdravotnim postizenim mohou zabezpecovat vychovné vzdélavaci
¢innost soub&ézné 3 pedagogicti pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga

Ve tiidach, kde se vzdélava zak se zdravotnim postizenim mtize plisobit osobni asistent.

Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolich a Skolskych poradenskych zatizenich

Komu jsou ur¢eny poradenské sluzby Détem, zakiim, studentiim, jejich zdkonnym zastupcim
Skolam a skolskym zafizenim

Obsah poradenskych sluzeb

Vytvafeni podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zakl (pied zahajenim vzdélani a v
jeho pribehu)

Napliovani vzdélavacich potieb, rozvoj schopnosti, dovednosti a zajmi (pfed zahajenim vzdélani a v
jeho pribehu)

Prevence problémovych situaci

Vytvafeni podminek pro integraci

Volba vzdélavani, profesni uplatnéni

Vytvafeni podminek pro pfislusniky mensin, zaky nadané

Rozvoj kompetenci pedagogickych pracovniki

Zmirnovani disledkt zdravotniho postizeni a prevence vzniku

Skolska poradenska zafizeni

SPC

Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné pedagogicka poradna

Pedagogickym pracovnikiim, kteti vykonavaji ve skolach pedagogicko-psychologickou ¢innost je
poskytovana odborna podpora

Poradenské sluzby zaktim se zdravotnim postizenim a zakim integrovanym,poradenstvi pro zaky s
upravenymi vzdélavacimi programy

Zakam zakladnich $kol specialnich jsou poskytovany sluzby v ramci diagnostiky a kontrolni
diagnostiky, v odtivodnénych ptipadech i poradenstvi pro neskolska zatizeni

Cinnost je uskute¢fiovana ambulantné na pracovisti a navitévami pracovniki ve $kolach, rodinach,
zafizenich

Zajisténi pfipravenosti zaka na povinnou skolni dochazku a specialni vzdélavaci potieby zaka,
zpracovava odborné podklady pro integraci

Zajistuje specidlné pedagogickou péci a vzdélavani pro zaky se zdravotnim postiZenim v integraci
Vykonava specidlné pedagogickou a psychologickou diagnostiku

Poradenské sluzby zaméfené na feSeni problémil ve vzdélavani, psychickém a socialnim vyvoji
Poradenstvi pedagogickym pracovnikl a zakonnym zastupclim

Metodicka podpora Skole

Depistaz

Komplexni diagnostika

Strategie podpory zaka

Piima prace s zadkem

Konzultace — rodice, ucitelé, Skolska zatizeni

Socialné pravni poradenstvi

Krizova intervence

Podpora pfi tvorbé IVP

Kariérové poradenstvi

Zapujcovani odborné literatury, rehabilitanich a kompenzacnich pomicek
Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky



Pomoc pfi integraci, instruktaz a uprava prostiedi
Podpora pfi optimalnim psychomotorickém a socialnim vyvoji, zajisténi komplexni péce se zaméiim na
zaka 1 celou rodinu
Vedeni dokumentace
Zpracovani navrhi k zafazeni do rezimu vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Zpracovani navrhi IVP
Tvorba, navrhy, nabidka specialnich pomicek dle individualnich potfeb zaka
SPC pro TP
B Podpora komunikacnich, lokomoc¢nich, manipulacnich a dalsich dovednosti
B Diagnostika, vyvojovy screening, véasna diagnostika poskozeni CNS u déti raného véku
B Skolni vék: metodika nacviku éteni a psani (grafomotorika — obsahové a technicka stranka, alternativni
metody)
B Specialni nacvik prace s PC
B Logopedicka péce — vyuziti AAK
B Vyuziti nékterych terapii (arte, muzikoterapie..)

Historie_ osobnosti somatopedie

FrantiSek Bakule
®Narodil se 18. kvétna 1877 v Lidmovicich u Vodian

®Zemiel 15.ledna 1957 v Praze

Zivot a dilo

®Rodinné prostiedi, ve kterém vyrustal, vyrazné ovlivnilo jeho dalsi Zivot.

®Rodice vedli své déti ke zpévu a k zijmu o hudbu.

® Absolvoval c.k. Cesky ustav ku vzdélani uditeli.

®Postupné pusobil jako ucitel na obecnych skolach.

®12 rokii byl ucitelem ve $kole na Malé Skale. Tam zaloZil détsky pévecky soubor.

O Pii vystoupeni v Praze v roce 1914 se setkal s prof. R. Jedlickou a to ovlivnilo jeho dalsi profesni
smérovani.

®Prof. Jedlicka mu nabidl misto ucitele v ustavni Skole.

®Naisleduji studijni cesty do zahranici, hlavné do Némecka.

®Ziskané znalosti Bakule uplatiioval pii budovani Gstavu. V roce 1915 se stal Feditelem v astavni Skole.
®Bakule se Fadil do proudu uciteli ,,pokusniku*, ktefi usilovali o ¢innou §kolu s narokem na uplatnéni
détské aktivity )kritika Herbarta).

®Jeho pedagogicka ¢innost byla narusSena prvni svétovou valkou. Do ustavu byli béhem valky pFijimani
vojaci — invalidé.

®Pro priliSnou volnost ve vychové a pro opoZdény pocatek trivia se dostal F. Bakule do konfliktu s
vedenim. Nechtél se Fidit osnovami a proto byl odvolan. V roce 1919 opousti Jedlickiv tstav.

@ Spoleéné s nim odeslo i 12 télesné postizenych déti (tzv. Bakulova druZina). V roce 1920 zaloZil Bakuliiv
ustav pro vychovu Zivotem a praci. Znovu zaloZil pévecky sbor — Bakulovi zpévacci- a vystupoval s nim po
celé republice, byl na Slovensku, v Némecku, Dansku, ve Svycarsku, v Podkarpatské Rusi a také v
Americe.

®FrantiSek Bakule patfi k vyznamnym osobnostem v historii péce o handicapované déti a mladeZz. Jeho
prinos spociva predevsim v novatorském pristupu k témto détem — tedy v jeho snaze pomoci smysluplné
manualni ¢innosti alespon ¢asteéné eliminovat jejich postiZeni a naudit tak tyto déti co nejvétsi
samostatnosti.

OV ciziné€ byly Bakulovy pedagogické nazory prijimany bez vyhrady, doma byl kritizovan. Postupné se
zhorsovala existen¢ni situace a Bakule byl nucen vzdat se vedeni tistavu. V roce 1937 byl jeho ustav
prodan v exekuéni drazbé a Bakule se odstéhoval na venkov. V roce 1945 se vratil do Prahy a uZ jen
prilezitostné publikoval v tisku. Zemfel 15. ledna 1957.

Augustin Roman Barto$

29.2.1888 v Cerveném Kostelci



24.1. 1969 v Praze

Zivot
-Pochazel z pocetné rodiny, byl nejmladsi z 5 déti

-trpél chorobou — osteomyelitis — v levém hlezennim kloubu — byl vice unaven a pii pohybu mél bolesti — hovori
se o0 jeho vyrazném citovém poutu k matce

-v détstvi miloval Skolu

-odmaturoval na ucitelském ustavu v Hradci Kralové
Zivot

-ucil na obecné $kole — kriticky hodnotil nedostatky Skolské prace a prosazoval nové prostredky a metody

-Stara skola podle néj potlacovala aktivitu ditéte (tento jev v Ceskych Skolach se snazil napravit)

-Hledal nazorné prostredky pro vyucovani (publikoval v casopisech)

-1912 — referoval o metod¢€ zavedeni rucnich praci (chladné pfijeti — zvysi se povinnosti ucitele)

-odesel do Prahy studovat VS (filozofie a pedagogika)

Zivot

-nedostudoval z finan¢nich diivodi a nastoupil do ustavu pro slabomysiné v HK - zacal s ru¢nim zaméstnavanim
chlapci; vysledky svych studii i pedagogické praxe v tomto tstavu publikoval v knihach ,,Dité a price* a ,,Skola
a prace*

-v 1. 1919 nastoupil do vychovny pro mravné vadné divky v Jilemnici, nespokojen s touto praci se vratil zpét do
ustavu do HK (do konce r. 1919), snazil se uvést do praxe na tehdejsi dobu pokrokové nazory

-navstivil prazdninovy kurz rucnich praci — poznal vybér technik a namétdi, vhodnych pro détské zaméestnani
-byl malifem, beletristou, hudebnikem, spoluzakladatelem Orchestralniho sdruzeni prazskych ucitelt

Pusobeni v Jedlickove tstavu

-1920 — 1945

-ujal se vedeni Gistavu za neutéSené materialni a finanéni situace a provedl reorganizaci celého zafizeni

-zfidil dilny pro vycvik a zaméstnani TP mladeze: truhlafska, krejéovska, knihatska, knihkupectvi, vyroba ruéné
vazanych koberct atd.

-nechal postavit novou budovu ustavu — internat pro zaky s trojtéidni $kolou, vybavenou specialnim nabytkem,
knihovna, vytah, spoleCenska mistnost, jidelna, instalovany mechanicko-terapeutické pfistroje, jevisté pro détské
divadel. hry, sklenik se zahradnictvim a hfisté

-ve staré budové byl zfizen internat pro dospélé TP

-Po pul roce cesta do severskych zemi

Piisobeni v Jedlickove ustavu

-ztidil Muzeum Jedlickova tstavu

-zakoupil objekt lazni Lochovice — nizsi stupen $koly, druhy stupeni $koly s ucebnou a internatem, internat a
ucebna pro nejstarsi zaky (déti diferencovany podle svych schopnosti a zajmit), park, letni skola — diraz na
vychovu a sport

-zavedl vyu€ovani v istavni nemocnici — i¢elem bylo vyplnit mezeru v pierusené skolni dochazce

-kladl diraz na aktivitu déti ve vyucovani

-zavedl ruéni prace, které se staly principem vyucovani

-zdUrazioval individualizaci

Pusobeni v Jedlickové tstavu

-jeho snahou bylo usnadnit tézky zivot pfi nedostatcich pohybového aparatu, dat perspektivu, zbavovat pocitu
ménécennosti, vzpiimovat bezradné a posilovat slabé, odstranit termin ,,mrzak* a definitivné jej nahradit
pojmem ,s t€lesnym defektem™

-navstivil Belgicky tstav, tstav v Trachenberku u Drazd’an, ustav v Géteborgu, Stockholmu — zajimal se o cile a
metody vychovy

-zhdastnil se a piednasel na mezinarodnich konferencich — napf. v Zenevé 1929 — piednaska o vychové
imobilnich déti v Jedli¢kové ustavu, o vyucovani s pouzitim automobilu



M 1928 — rozhodnuti zavést vyudovani v nemocnici

B Nejprve do nemocnice dochazeli uditelé z ustavni $koly, pozdé&ji bylo zfizeno misto ucitelky
MPoukazoval na fakt, Ze u€itel je pomocnikem Iékafe — poznavani ditéte a jeho dusevniho svéta
W6/9/1928 — oficidlné vybudovana v Jedlickové tistavu §kola pfi nemocnici

B _Sport je prostiedkem, ktery ma piimy viiv na zdravy télesny rozvoj zmrzacelého ditéte, na vycvik defektnich
koncetin i trupu a neprimo pusobi vychovné na cely rytmus dusevniho Zivota. Sport vztycuje pokorené,
uspokojuje odstréené, budi i zamestnava uslechtile vSechny schopnosti a zabihd hluboko do rozvoje ¢lovéka
ozdravujicim vilivem.

B A. Baros, Automobil vychovavatelem, 1931

Pobyt v Praze

-po skonceni 2. svétové valky odeSel na Méstsky Skolni vybor v Praze do funkce inspektora — uskutecnioval skoly
v pfirod¢, prosazoval moderni vyu€ovaci metody

-1949 — 1951 byl jmenovan lektorem defektologie na Ped. fak. UK v Praze — piednasel metodiku vyucovani na
Skolach pro mladez vyzadujici zvlastni péci a problematiku ustavni péce a vedl praxi posluchacii na téchto
typech skol

Prukopnictvi A. B.

-zavedl ru¢ni prace do vyucovani

-zavedl vyu€ovani TP zaku ve Skole v pfirodeé v Lochovicich, spojené s pracovni vych. v zemédélstvi
-vynalezl pracovni protézy pro pisaie s defekty rukou

-navrhl a dal zhotovit protézu dolni koncetiny bez dlah

-zavedl v Jedlickové u. dilny pro pracovni vychovy TP

-realizoval prvni ,,cestovni §kolu“ /Automobil vychovatelem/

-nové poznatky, tykajici se rehabilitace télesnych vad

-vypracoval podklady pro vytvoreni navykii a dovednosti pro rizné formy TP

B Nediva-li skola prileZitosti k primému ndzoru, neni-li mozno proZivati viechno pozndni mezi skolnimi
sténami — nezbyvd, nez z nich vyjiti

B A. Barto$, Automobil vychovatelem, 1931
Prtikopnictvi A. B.

-zavedl v Jedlickove 1. Skolni tiskarnu pro tisk vlastnich praci déti
-po 2. sv. v. uskuteénil v KrkonoSich §kolu v piirodé
-zavedl prvni vyucovani vyrobni praxe zakl v tovarné

Publikace

Deétska organizace, 1926 — prakticky provedl zdkovskou samospravu v Jedlickové u. - déti byly vedeny k
samostatnosti a samy se podilely podle svych schopnosti i na finan¢nim zajisténi provozu tstavu
Automobil vychovatelem, 1931 — autobus jako vychovny a vzdélavaci prostfedek pomaha odstranovat ve
vychové a vzdélavani formalnost, rozsifuje dusevni obzor zakd, konkretizuje a spravné formuluje détské
predstavy, je nejlepsim prostfedkem nazorného vyucovani a nejvhodnéji plni i soucasny pozadavek spojeni skoly
se zivotem

Publikace

U Jedlickit — sbornik, popisuje vnitini a vnéjsi svét Jedlickova 1., jeho organizaci, Zivot déti, praci uciteld
vychovatell a 1ékafi; Gvodni kapitola je vénovana vzpomince na osobnost Prof. MUDr. Rudolfa Jedlicky
Cestou k zivotu, 1923

Navrh osnov Skol pro déti télesné vadné, 1935

Nez bude pozde, 1939

Neobvyklé psani, 1943

Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka
20. 2. 1869 v Lysé nad Labem

26. 10. 1926 v Harrachoveé



Zivotopis

BWNarodil se v harmonické rodiné 1ékatti

BByl pln¢ podporovan ve studiich na Iékaiské fakulté.

BWPo absolvovani studia nastoupil jako asistent na chirurgické klinice ceské lékarské fakulty.
B Zabyval se rentgenologii (profesor chirurgie a rentgenologie UK v Praze)

EmByl ale postizen negativnimi nasledky rentgenového zateni.
WPostupné mu byly amputovany prsty levé ruky, coz mu nebranilo Gspésné vykonavat chirurgickou praxi.
BV roce 1921 se stal 1.pfednostou 2. chirurgické kliniky 1ékarské fakulty UK v Praze

Zalozeni Jedlickova ustavu pro zmrzacelé v Praze na Vysehradé 1.4. 1913

mBylo tim dovrseno usili dr. Jedli¢ky zajistit komplexni rehabilitacni pé¢i postizenym détem (mrzakdm) v
odborném ustavu

mPéce pojimana jako celek, ktery se délil na tii odvétvi, z nichz zadné nesmi pracovat samostatné:

mL¢karské oSetiovani — snaha odstranit defekt

mPrace odborné vyskoleného vychovatele, ktery vyzbroji vhodnym $kolskym vzdélavanim postizeného tak, aby
byl schopen se sam o sebe postarat a uspokojovat své zivotni potieby

mSociologicky dobfe obezndmeného poradce, ktery postizenym dovede poradit vhodné povolani, slibujici pro né
nejlepsi budoucnost

Ustav mél pét oddéleni

M 1. nemocnici — ortopedickou kliniku

m2. skolu pro mrzaky — vychovny ustav, v néz se ucitelovo pisobeni neomezuje jen na praci ve $kole

WPro pfijimani do ustavu slouzila poradna, ktera méla diagnostikovat postizeni, navrhovala terapeuticka a
pedagogicka opatieni, zabyvala se také zajistovanim finanéni uhrady za pobyt, 1é¢bu a vychovu

XXXXXX

m3. dilny vyukové a cvicné — bandazisticka, ortopedicko-mechanicka, ortopedicko-obuvnicka, litograficka,
knihatska, laboratof pro zhotovovani prirodovédeckych preparatti a pomticek.

mPo vyuceni ziskali absolventi vyuéni list.

m4. statek — kde meli cvicit zeméde€lské prace déti ze zemédelskych vrstev

m5. Chorobinec — mél slouzit jako azyl pro nejvice postizené déti i dospélé

Jedlickiv ustav dnes

mJe koncipovan jako oteviena instituce podporujici kontakty klientl s jejich vrstevniky a okolnim svétem. Péce
je komplexni, vyvazena, respektujici osobnost a potteby klientd. Hlavnim cilem je pfipravit mladez s télesnym
postizenim do Zivota jako samostatné jedince, v co nejvétsi mife integrované do spolecenského prostiedi
mPoskytuje komplexni vychovné vzdélavaci a rehabilitacni péci détem a mladezi s té€lesnym postizenim. Okolo
170 zéku a studentil navstévuje denné nekolik typa Skol. Funguji 3 stéediska praktického vyucovani.

BK dispozici je 105 Iuzek

BV evidenci je dal$ich 200 déti a mladych lidi

BJe zde specialné pedagogické centrum

BV devadesatych letech doslo k vyznamnym stavebnim tipravam

BOd roku 2002 je k dispozici bazén

BmK rekreacnim Gceliim slouzi rekreacni zatizeni v Bukové u Novych Hrada

WProf. MUDr. R. Jedlicka zemfel pred¢asné . 26. fijna 1926 v Novém Svété — Harrachové. Byl obétavy ¢lovek,
vynikajici chirurg. Uéastnil se balkanské valky jako 1ékat. Prikopnik védeckych pokusii s rentgenovymi
paprsky. Angazoval se v Ustavu pro zkoumani zhoubnych nadort. Propagoval otevieni dalSich ustavt pro télesné
postizené.

Z historie Jedlickova ustavu

1907 vyzval Skolni inspektor Josef Zeman ke ziizeni Gistavu pro télesné postizené déti

W 1908 byl zalozen ,,Spolek pro 1écbu a vychovu mrzakt v Praze* — spolek se uplatnil jen malo

W1911 — svolani nové schiize za pritomnosti Jedlicky — zvolen pfedsedou, myslenka spojeni Gstavu se Skolou.

mZakoupeni ¢inzovniho domu na Vysehradée (Polsko)

m]. feditel F. Bakule

mPiijato bylo 10 chlapcu (6-7 let), pfevladalo postizeni HK
mPozd¢ji piijati dalsi tii chlapci



mBéhem 1. sv. valky Gstav pecoval i o invalidni vojaky, pfechodné bylo ziskano 500 lizek (budouci ministerstvo
spravedlnosti), pozdéji byla budova pfeménéna v ustavni nemocnici (ortopedické operace, po 2. sv. valce —
rehabilitace az do 70. let).

Rozristani Gstavu

mPo 1. sv. valce se $kola rozrostla — 3 t¥idy a 20 déti

mPo ukonéeni povinné Skolni dochazky byly déti zatazeny podle schopnosti do dilny
mSkola byla soukroma, proto Zaci skladali zkousky na $kole vefejné

mSkola se rozriistala — stavéla se nova budova — otevieni se prof. Jedli¢ka nedozil (1926)
mVybudoval dilo, které bylo vzorem

w1948 — ustav byl Michalem Jedlickou pfedan statu

Jan Chlup
22.11. 1889 v Boskovicich u Brna

[04.8. 1968 v Praze

Zivot a dilo

OVyrustal v Boskovicich.

OMEI 12 sourozenct (4 zemfeli), otec ufednik, Casto se st€hovali

ONa prani matky se stal uéitelem — on sam chtél byt zahradnikem

OKTritizoval skolské predpisy, které ucitele zcela izolovaly od studentd.

ONejdrive pracoval jako vypomocny ucitel (plat 75 K/ hrubého — z toho zivil zbytek rodiny)
ORozsifoval si svoji odbornost

KdyZ se rozhodovalo, ¢im mam byt, pFiSel prvni konflikt v mém Zivoté, konflikt mezi snénim a rozumem, mezi
mladistvou nezkuSenosti a zkuSenosti starSich. Nevim jii, co mne k tomu likalo, ale chtél jsem byt lesnikem
nebo zahradnikem. Matka chtéla mit ze mne ucitele, poslala na mne stryce, uvéiil jsem jeho divodiim, oplakal
gtraceny sen a Sel do Brna na studie. Uposlechnuti rady zkuSenych dalo smér celému Zivotu a nezapomindm
tiSe a vdécéné podékovat, kdy?Z jdu kolem hrobu matky a stryce.“

Zivot a dilo

OPracoval jako cviditel v Sokole, byl redaktorem Zzupniho Véstniku, rezisérem ochotnického divadla,
poradatelem Skolnich akademii a zébav aj.

01913 nastoupil vojenskou sluzby, Gcastnil se valky

OPo ukonceni 1. svétové valky zacal spolupracovat s Otakarem Joklem v Zemském spolku pro 1é¢bu a vychovu
mrzakid na Morave a ve Slezsku, jehoz cilem bylo vybudovani ustavu pro télesné postizenou mladez.

OIP#i zakladani Gistavu osobné navstivil R. Jedlicku — seznamil se s komplexni rehabilitaci
OIDne 4.8.1919 byl otevien ,,Ustav pro déti zmrzacelé ,, v Brn€ na Kociance v Kralové Poli. Jan Chlup byl
jmenovan jeho feditelem a vénoval se této praci dvacet let..

Zivot a dilo

OByl ucitelem, vychovavatelem, organizatorem

OPfi nemocni¢nim oddéleni vybudoval skolni tfidu, pokusil se o zavedeni evidence télesné postizenych déti,
zalozil pro né poradnu

OVybudoval celou fadu dilen

OSnazil se o umisténi déti do vesnickych, rolnickych rodin — ptizptisobeni se béznému zivotu

OKladl diraz na individualné zamétenou profesni piipravu

OZasazoval se o podporu pro osamostatiiovani té€lesné postizenych ,,zmrzacelych*

Zivot a dilo

OZasazoval se o statni podporu ke zfizeni svépomocnych dilen a povinnému umisténi téchto jedinct do tovaren
a podnikt

ODo té doby byly disledky télesné vady pro pedagogiku a psychologii neznamé

OPodporoval komplexni rehabilitaci s cilem minimalizovat diisledky postizeni (tym pracuje na obnove/ nadhradé
narusené funkce, sobéstacnost, zvyseni kvality Zivota, pracovni uplatnéni, zapojeni do spolecnosti)

OChlup: ,, Neuprosny konkurencni boj se zdravym individuem“



Zivot a dilo

OK zajisténi ekonomického chodu ustavu organizoval vefejné sbirky, prodaval vyrobky — propojeni ergoterapie
s pfijmem do Ustavu, organizoval pfednasky a kulturni programy, zalozil orchestr a pévecky sbor

OPodnikal ¢etné zahraniéni cesty, zkusenosti pak vyuzil ve své prace

OPozadoval zvySovani kvalifikace i u svych pracovniktl

OSpolupracoval na upravé osnov pro télesné postizené

OZalozil a vedl vycvik oSetfovatelsko-vychovného personalu

OClen statni zkugebni komise pro uéitele ,,ichylné mladeze*

Zivot a dilo

OV roce 1945 odchazi z ustavu

OZiskal ocenéni za humanitni praci

OPozdéji pasobil jako vladni zmocnénenc

OPfijal misto na Ministerstvu obrany, prace a socialnich véci — péée o tichylnou mladez
OPtedlozil navrh zdkona o organizaci péce o télesné postizenpou mladez

01950 odchazi na vlastni Zadost do vysluzby

ONastoupil do lidového druzstva Moravska ustfedna Brno

,, Vztahy k lidem napliiuji a barvi nas Zivot, jsou mocnou vzpruhou i zabranou, radostmi i Zaly a nakonec jsou
vzpominkami, které — uhlazeny casem — zbyvaji nam starym k doZivani.

Publikace

Osud zmrzacelého ditéte, 1923

Péce o mrzaCky Moravy a Slezska, jeji potfeba a nynéjsi stav, 1925

PécCe o vadné, 1941

Vyvoj péée o dité v CSR, 1945 - 1950

Prof. PaeDr. FrantiSek Kabele, DrSc.

ONarozen 30.11. 1913 v Radc¢icich, okres Chrudim, pochazel z 11 déti

OOdbornik v oblasti somatopedie, logopedie, teorie vychovy a vzdélavani handicapované mladeze, rozvijeni
hybnosti feci u déti postizenych lehkou mozkovou obrnou

Ozabyval se také oblasti rehabilitace a zvlastni télesné vychovy

Vzdélani

OObecna a méstanska Skola ve Skutci

O1928-1932 Statni uditelsky tGstav v Litomysli — opravnéni pro vykon povolani uéitele 1. stupné
01946 — specializace pro praci logopeda

O01946-1951 — studium na PdF UK v Praze obor specialni pedagogika defektologicka

01952- ziskal doktorat pedagogiky

01963 — ziskani docentury

01973 — studijni staz v Berliné

Praxe

OUcitelskou drahu zapocal v roce1932 — jako ucitel obecné skoly

OPo absolvovani zakl. vojenské sluzby — odborny ucitel Stredni $koly pro nedoslychavé v Praze
01951-1956 — teditel $koly pfi II. ortopedické klinice v Praze

01956 — 1959 — odborny asistent na Vysoké skole pedagogické v Praze

ONa PdF UK v Praze puisobil neptetrzité v riznych odbornych funkcich od r. 1959 az do konce Zivota
00d 1991 — predseda redakéni rady odborného casopisu Specialni pedagogika

Odborna publikaéni ¢innost

044 odbornych publikaci — napi: Somatopedie, logopedie, T¢lesnd vychova defektni mladeze
014 détskych knizek a leporel k rozvijeni feci napi: Brousek pro tviij jazycek

0183 odbornych stati a ¢lankl ve sbornicich a ¢asopisech

018 beletristickych praci ( povidek, versi, rozhlasovych pasem)

018 hesel v Pedagogickém slovniku

0106 hesel v Defektologickém slovniku



Somatopedicka spole¢nost

OZalozena v roce 1991, zakladatel a prvni pfedseda — Frantisek Kabele

OProfesné orientované sdruzeni, které sdruzuje pedagogy, zdravotnické a dalsi odborné pracovniky i zdjemce z
oblasti 1é¢ebné a vychovné vzdelavaci péce o télesné a zdravotné postizenou mladez i dospélé a rovnéz rodice
télesné a zdravotné postizenych déti, s cilem podporovat ucelenou rehabilitacni péci o tyto zaky.

oOSidlem Ss je Jedlicktv ustav a Skoly pro télesné postizené V Pevnosti 4, Praha 2.
OV soucasné dobé je spolecnost rozdélena do 3 sekci: - sekce skol a skolskych zafizeni pro télesné a
kombinované postizeni
- sekce skol pti nemocnicich
- sekce skol pti léCebnach a ozdravovnach
V letech 1998 — 2002 — piedsedkyné prof.PhDr. Marie Vitkova, Csc.,- vedouci katedry spec. ped. PdF MU v
Brné
Od . 2003 — predsedkyné dr. Vanda Hajkova, Ph.D., ¢lenka katedry spec.ped. PdF UK v Praze
Zavér
O Frantisek Kébele zemiel po kratké té7ké nemoci 22. listopadu 1998
(nedozitych 85 let)

O k vyro&i jeho 85. narozenin se MSMT CR rozhodlo udélit cenu ministra $kolstvi mladeZe a t&lovychovy pravé
jemu. Cena mu byla udélena ,,IN MEMORIAM®.

Rana péce

Co je cilem rané péce?

Predchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti
predpoklady socialni integrace. Sluzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postizeni do
prijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou urovei ditéte v oblastech, které jsou ohrozeny
faktory biologickymi, socidlnimi a psychologickymi.

Rana péce je soustava sluzeb a programi poskytovanych ohrozenym détem a détem se zdravotnim postizenim
a jejich rodinam.

Pro¢ rana péce?

Zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tii roky Zivota. Pravé v obdobi do tii let jsou kompenza¢ni moznosti
mozku tak obrovské, Ze umoziuji nejlépe rozvinout nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré
oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedba, moznosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech
se mohou zcela uzavfit nebo extrémné snizit. Pfestoze mozek je schopen vytvaret nova nervova spojeni po cely
zivot, clovék se nejrychleji rozviji a nejlépe prizpisobuje zménam v raném détstvi.

Charakteristika rané péce

Ma preventivni charakter, protoze snizuje vliv prvotniho postizeni a brani vzniku
postizeni druhotného. To je projevem poruseni vazeb ditéte s jeho okolim nebo nedostate¢nym
rozvinutim funkci postizeného organu.

Posiluje rodinu, vyuziva jejich pfirozenych zdroju tak, Ze i dité s postizenim muze
vyristat a prospivat v jejim prostredi.

Ekonomicky pfinos, postupné ¢ini rodi¢e nezavislymi na institucich, snizuje nutnost
ustavniho pobytu a Setfi tim statni vydaje.

Je predpokladem ispésné socialni integrace.

Je poskytovana ptevazné v ptirozeném prostredi ditéte. Zakladnim pfirozenym
prostfedim je rodina. Toto plati zejména pro obdobi od 0 do 3 let. Prave laskyplna a stimulujici
interakce mezi rodi¢em a ditétem s postizenim je podle poslednich vyzkumil podstatnym faktorem
rozvoje nejen jeho psychickych, ale i fyziologickych funkci. Proto je pro ranou péci typicka forma
terénni prace (navstév poradenského pracovnika v domacim prostiedi).

Poskytuje rodi¢tim nezavislé informace.

Sluzby rané péce jsou sestavovany na zakladé analyzy potieb individualni rodiny



DEFINICE KOMPLEXU SLUZEB

Rana péce/ intervence je komplex sluzeb orientovany na celou rodinu ditéte raného véku se zdravotnim
postizenim ei ohrozenim vlivem biologickych faktoru nebo vlivem prostfedi. Sluzby jsou zaméteny na podporu
rodiny a podporu vyvoje ditéte.

CILE RANE PECE/INTErVENCE

Snizit negativni vliv postiZzeni nebo ohrozeni na rodinu ditéte a na jeho vyvo;j.
Zvysit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo ohrozeny.
Posilit kompetence rodiny a snizit jeji zavislost na socialnich systémech.
Vytvofit pro dité, rodinu i spolecnost podminky socialni integrace.

KLIENT SLUZEB RANE PECE/ INTERVENCE
Klientem rané péce je dité a jeho rodic¢e™*/, jestlize:

* uditéte je zjisténo zdravotni**/ postizeni,
*  jezdravy vyvoj ditéte ohrozen***/ v disledku socialniho prostfedi.

Vék ditéte:

Sluzby rané péce jsou rodin€ poskytovany od zjisténi rizika (vCetné zjisténi postiZzeni /ohrozeni ditéte béhem
prenatalniho obdobi) do doby, kdy pominou divody pro poskytovani sluzeb rané péce, maximalné vsak do
nastupu ditéte do predskolniho nebo skolniho zafizeni, zpravidla do:

* dosazeni véku 4 roku (u ditéte se zdravotnim postizenim/ s ohrozenim vyvoje)
* nebo do dosazeni véku 7 let (u ditéte s kombinovanym zdravotnim postizenim).

Pracovnici rané péce pracuji v interdisciplinarnim tymu
Zaklad poradenského tymu tvoii: poradce rané péce a rodic ditéte.

e Aby klientim mohly byt zajistény adekvatni sluzby, mély by byt v interdisciplinarnim tymu
zastoupeny tyto profese:
0 specialni pedagog

0 socidlni pracovnik
0 psycholog

0 fyzioterapeut

0 ergoterapeut

0 lékai/ odborny lékar

e SloZeni tymu se 1i$i podle specializace pracovisté (zaméteni na cilovou skupinu klientd)
a podle skladby odbornych sluzeb.

* Jednotlivi ¢lenové tymu nemusi byt zaméestnani na jednom pracovisti, poskytovatel sluzeb rané
péce muze pro nekteré sluzby zajistit externimi spolupracovniky a konzultanty, ktefi se stanou
¢leny $irsiho tymu.

eV tymu maji byt zastoupeni dalsi odbornici tak, aby bylo zabezpeceno kvalifikované
komplexni posuzovani ditéte, dostatecna podpora rodiny, plnéni planu intervenci a terapii.

+  Clenové tymu napliiuji spoleény individualni plan ran& poradenskych sluzeb vytvofeny pro
konkrétniho klienta a vyménovat si o ném informace.

Vychodiska RP
B Kognitivni, komunikativni a socidlni nedostatky ve vyvoji postizeného ditéte mohou mit neptiznivé
dusledky pro dalsi vyvoj
B Dité se dozvida o materialnim a socialnim okoli prostfednictvim pecovatele (rodice)
B Pro ran¢ poradenskou péci je nejvhodnéjsim prosttedim domov ditéte
Poskytovani sluzeb
B (Od zjisténi rizika nebo postizeni
B Tak, aby zvySovaly vyvojovou uroven ditéte v ohrozenych oblastech
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B Do doby zatazeni do nekterého typu Skolského zafizeni

Co je to rana podpora

Vsechna odborné pouzita opatieni (intervence, aktivity, spec. edukace) slouzici:
B ke zlepSeni organickych funkci
Bk vybudovani pfiméfenych zptisobti chovani

Bk vyvoji osobnosti

B Podpora zachovanych funkeci
. B Podpora psychomotorického vyvoje
Terapie B Podpora osobnostniho vyvoje ditéte
Stfediska rané péce a SPC: B Prevence vzniku postizeni
W Psychorelaxacni cvicent , B Mezioborova spoluprace
- R?ZV9J Jemge'lrnf)tor'lky, gfafomcztor}ky B Vzdélavani smérem k toleranci a socialni integraci
B Riazna rozvijejici, vstlrmulacnl cviceni B Vzdélavani pracovnikil rané péce, laické i odborné
] ROZ\./O_] komumkacnlch dovednosti vefejnosti
B Rodinna terapie
B Reedukaéni, rehabilita¢ni odpoledne
B Psychorehabilitaéni pobyty
B Podpirné terapie (dotykové, bazalni stimulace, snoezelen, muzikoterapie, canisterapie ad.
Rani péte v CR
B VeétSinou oddélena ¢ast medicinskd a pedagogicka
B Medicinsti pracovnici vstupuji do kontaktu v€as oproti pedagogtim ad.
B Je tieba definovat napln sluzeb a profesi poradce v¢. jeho vzdélani
B Vykonavat tlak na legislativu
B Plosné pokryti sluzeb celého statu
B Diraz na mezioborové pokryti

Komplexni péci pro déti s pohybovym postizenim nabizeji:

B Rehabilitacni stacionare

B Lazn¢ (Luze-KoSumberk, Janské lazné, Teplice v Cechéch)

B SPC (praxe piedbihd legislativu)

B Ncktera specialni zafizeni (kratkodobé pobyty spojené s poradenstvim)
Podpora

B Terénni socialni prace (vyhledavani klient, navazovani kontakti, mapovani terénu)

B Poradenstvi

B Socioterapie (podpora intuitivniho rodicovstvi, pozitivni interakce uvnitf rodiny, mezi rodinou a
okolim)

B Rodinna terapie

B Krizova intervence, svépomoc, komunitni prace

B Stimulace zbytkovych funkci

Psychomotoricky vyvoj

Novorozenec, 4/6/8 tydn

[

® 4 tydny — slabé kréni svaly, hlavicka bez opory klesa, kope nohama, mtze provadét
,»plazivé pohyby*, ota¢i hlavu na stranu, postupné mizi uchopovaci reflex

® 6 tydni — pokyvuje hlavickou, v poloze na biisku dokaze nazdvihnout hlavicku, hlava
pada méné, kycle a kolena jsou pevnéjsi, téméF vymizi uchopovaci reflex

® 8 tydni — jen chvili dokaze drzet hlavu, za¢ina zdvihat nohy, ruce jsou uvolnéné —
dité si je uvédomuje, zacina si cucat prsty

® Ret — dité vydava slabé hrdelni zvuky, nemaji signalni vyznam

® Zrak — rozliSovani svétla a tmy (silné osvétleni — obranné privirani oci), s
rozvojem motoriky reaguje na napadné podnéty — nejprve oci, potom cela hlava,
nejostieji vidi na vzdalenost 25 — 30 cm, po 1 mésici reaguje na tvar
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Sluch — funk¢ni po narozeni, reakce na hluk (mrkani, ulek...), rozeznava
»malebné* zvuky.

Pro priméreny rozvoj je nutna stimulace, pfisun podnétii je podminkou rozvoje,
poti‘eby orientace a uceni, zkuSenosti.

KOJENEC 1- 4

8-12

Reflexivni chovani (vytraci se tonicky $ijovy reflex a chlizovy automatismus,
rozvinuty je ledaci a saci reflex, vytraci se uchopovaci reflex, uprostted tohoto obdobi
se zacne projevovat Landauiv reflex)

Uchopuje predméty celou rukou, neudrzi piedméty pro nedostatek sily

Zdviha hlavi¢ku a horni ¢ast trupu, obraci hlavu ze strany na stranu, horni ¢ast téla je
aktivnéjsi, dité Ize posadit, zpocatku neudrzi hlavicku zptima, ohnut4 zadda

3 mésice — dité si uvédomuje své t€¢lo, vymizeni uchopovaciho reflexu — dité¢ ma
vétSinou oteviené ruce, pii podpoie — v sed€ udrzi hlavicku (60s), zrakem a pohybem
hlavy sleduje pfedméty, vyrazové prostiedky (zvuky, ismév, kopani nohama)

4 mésice — tiese chrastitkem (nedokéze jej zvednout), sedi s oporou, pfitahovani za
ruce do sedu — zdviha hlavu, pohybuje koncetinami

Reflexivni chovani: sani se stava volni aktivitou, vyhasind Moorav reflex, ke konci
obdobi se objevuje ,,paraSutisticky reflex* (sttemhlava reakce, objevuje se polykaci
reflex

Malé¢ predméty uchopuje palcem a ukazovakem, prendava predméty z jedné ruky do
druhé

Sedi bez opory, z lehu se dokaze vzepftit na rukou a dat kolena pod sebe, dokaze se
prekulit

5 mésici — ovlada pohyby hlavy, vétsi predmeéty se snazi uchopit ulndrni ¢asti, zac¢ina
piendéavat hracku z ruky do ruky, dava ruce 1 pfedmety do tust, hraje si samo (chrasti
cinka, piskd na gumové hracky, macka papir

6 mésicu — prevraci se biicha na zada, dokaze se opirat o ruce, udrzi lahev, udrzi svoji
hmotnost, nové zvuky, zvatla, ji ze 1zicky

7 mésici — udrzi vahu na jedné ruce, sedi samo s pfidrzenim, dokaze brat predméty
pomoci prstll, rozvoj samostatnosti

8 mésici — prvni pokusy o pohyb — zaéina 1ézt, v sed¢€ se zaklani a predklani, snazi se
dostat k hrackdm mimo dosah

Dité dokaze samo stat s oporou o nabytek, sed je stabilni, pohyb po kolenou a rukou,
chodi s pomoci, zacatky samostatné chlize

Bere predméty jednou rukou, ptendava predmeéty pii manipulaci, pouziva klistovy
uchop

9 mésict — leze po Ctyfech, samo se posadi, stavi se na nohy, ukazuje na véci pomoci
ukazovacku, dokaze pomoci prstii zvednout i velmi malé pfedméty, vytahovani
piredméti z krabic a zasuvek

10 mésict — vytahne se samo dostoje, pfi sezeni nataci trup, zapojeni palce, véz ze
dvou kostek

11 mésicti — pohyblivé, stoji, udéla samostany krok, pfi stoji umi zvednout DK,
ukazuje na véci na obrazku, no¢nik, vhazuje a vyndava véci z/do krabice

12 mésict — chodi stranou — pfidrzuje se nabytku, udrzi ve kostky v jedné ruce, umi
hracky timysIné odhazovat
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12-24

Dité dokaze samo stat s oporou o ndbytek, sed je stabilni, pohyb po kolenou a rukou,
chodi s pomoci, zac¢atky samostatné chiize

Bere pfedméty jednou rukou, ptfendava predméty pii manipulaci, pouziva klistovy
uchop

9 mésicli — leze po Ctyfech, samo se posadi, stavi se na nohy, ukazuje na véci pomoci
ukazovacku, dokdze pomoci prstii zvednout i velmi malé pfedméty, vytahovani
predméta z krabic a zasuvek

10 mésicti — vytahne se samo do stoje, pti sezeni nataci trup, zapojeni palce, véz ze
dvou kostek

11 mésicti — pohyblivé, stoji, udéla samostany krok, pti stoji umi zvednout DK,
ukazuje na véci na obrazku, nocnik, vhazuje a vyndava véci z/do krabice

12 mésicti — chodi stranou — pfidrzuje se nabytku, udrzi ve kostky v jedné ruce, umi
hracky umysIn¢ odhazovat

Horni koncetina

Po porodu

Trva nékolik mésict, nez dité zvladne aktivity z pfedchoziho obdobi

V prvnim obdobi po porodu jsou HK skréeny, prsty sevieny v pést

Ovladani koncetin po vymizeni pocatecni ztuhlosti (ramenni kloub)

Nasleduje vyvoj pohyblivost k lokti a prstim

3. mésic — bezcilné méavavé pohyby obéma pazemi soucasné

Pohyby HK jsou provazeny souhyby rtiznych ¢asti téla (hlava, rty, tazyk, trup, nohy)

Koordinace pohybi

Kontrola zrakem

Dité se nejdiive diva, potom saha

Konec 3. mésice — stejny model drzeni v poloze na zadech i na btiSe

Poloha na bfise — opora loktt, spona stydka

Poloha na zaddech — dolni thel lopatek, ptechod hrudni a bederni patete

Bez ovladnuti stabilni polohy neni mozny rozvoj uchopu ruky a jeji opérné funkce
Dité se uci hledat stabilni polohu, z4jem je soustiedén na oblast mezi obliejem a
rukama

Oblast ust je dilezitym nositelem informaci — vStipeni tvarti, materiala

Od doteku k manipulaci

4. —7. mesic, vyvoj od prostého doteku k uchopovani a nasledné¢ k manipulaci s
predméty

Nejprve saha dité obéma rukama soucasn¢, pozdéji (7. mesic) jen jednou rukou —
nerozliSuje pravou a levou

Ptedpokladem uchopeni predmétu je otevieni dlan¢, souhra mezi svalovymi
natahovaci a ohybaci

3. mésic — dit¢€ udrzi podany predmét, zamerné naprahovani ve 4. mésici

Prvni uchopeni v 5. mésici — celd dlan, bez Gcasti palce

9. mésic — pouziti palce a ukazovaku

Pozornost ditéte na velké, pozdé€ji malé predméty, pozd¢ji kombinace predméta
Dité dovede diive uchopit nez pustit
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2. Ctvrtleti —tepe, tluce, 3. Ctvrtleti — predava z ruky do ruky, souhra palec — ukazovak,
pichnuti ukazovakem do piredmétu, rozhoupe zavésenou hracku, patra po hracce
Nejprve vyhazuje hracky, pozdéji dovede poustét

Manudlni zrucnost se ziskava cvikem

18 mésicti — umi pit ze Salku

24 mésict — krmeni 1zickou (samo)

36 mésict — umyti rukou

Vyvoj pohybi rukou je ukazatelem vyvoje

Nutnost opakovani rozmanitych pohybi

ZvySovani rozvoje zru¢nosti

Kazdé dité ma své vlastni tempo vyvoje a uceni

,»vice automaticky nevede k urychleni vyvoje a dalsim dovednostem

18 mésict — postaveni véze 3 — 4 kostky
24 mésicl — postaveni véze 3 — 7 kostek
36 mésicli - postaveni véze z 9 — 10 kostek

Tuzku drzi v 18 mésicich
Cmarani 24 mésicu
36 mésicu obkresli kruh

Skolni zralost

Reé¢/ chovani/ motivace

Dokéaze vyslovit vSechny hléasky, fecova vada byva doprovazena potizemi v ¢teni a
psani

Soustiedénost: schopnost soustiedit se, zamétit pozornost (dokon¢i ukol, vydrzi u
pohadky)

Citova zralost: emocni stabilita, pfiméfend zavislost na matce

Socidlni zralost: schopnost travit den ve skupiné vrstevnikil, pfijmout misto rodict
autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navyka, vykat dospélym, pozdravit, podékovat,
obléknout se

Pracovni zralost: dokaze vydrzet u tkolu, dokoncit ho, i kdyz ho nebavi, souvislost s
motivaci, piiprava do Skoly, udrzeni potadku, nezapominat véci

Nezralost

Oslabeni nekteré psychické fee pii maximalné niz§im podprimeéru intelektu
Neklidné/ utlumené déti

Impulsivni/ zdlouhavé projevy

Nesoustiedéné dité

Neobratné

Nesamostatné

Precitlivélé/ bazlivé/ plactivé x nepodiidivé/ vzdorné

Spatny kontakt s uéitelem, détmi, agresivita, negativismu, mutismus

Pficiny: nedostatek v somatickém vyvoji, zdravotnim stavu, opozdény mentalni vyvoj,
nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti, zanedbané vychovné prostredi
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Hra je spontanni, vysoce motivovand a radostnd Cinnost, kterd zacind v kojeneckém
véku a pokracuje po cely Zivot (J. Piaget)

Hra je nutnd pro normalni vyvoj kaZdého ditéte. Je jazykem détstvi. Prostiednictvim
tohoto jazyka se déti na celém svété uci, zraji, zacinaji chapat svét. Hra pomadha
nemocnym détem vyjadrit a ,,odZit“ strachy, obavy a trapeni, které souvisi s pobytem
v nemocnici. Hru je moZné pouZit jako prostiedek k tomu, aby déti pochopily kolem,
vyrovnaly se se svou nemoci a smiiily se s nutnosti nemocnicni péce (A. Webster)

Skolni zralost, pravoleva orientace, grafomotorika (osnova tématu)

Ptipravenost riznych dusevnich funkci a dovednosti

Umoziuje osvojeni Skolnich dovednosti a védomosti

Skola je po¢atek dlouhodobého vyvojového tikolu

Ptipravenost pro skolni praci se tyka psychosomatického stavu — vysledek predchozi etapy

vyvoje

Vykonnost, pfizpiisobivost a subjektivni pocit radosti
Cteni — nutné zrakové rozliSeni (zrakova diferenciace)
Psani — sluchové rozliSovani (sluchova diferenciace), grafomotorika

Smyslové vnimani

Vék: 6 let, dit¢ vétSinou dozrava v 6,5 letech, chlapci pozdéji — hlavné motorika ruky
(projevi se v psani), soustfedéni

Zrak: rozlisit tvary od sebe, alespoii trochu znalost pismen, Cislice (nezaménovat
tvarové podobna pismena (m/n), symetrické podle svislé (b/d) a vodorovné osy (p/b,

in

Sluchové rozliSeni: poznat prvni pismeno ve slové, syntéza a analyza slov (rozklad na
hlasky, sloZeni slova z hlasek)

Zrakova diferenciace/ prostorova orientace/ analyza/syntéza

RozliSovani pfedméti (vyhledavani dvou stejnych predmétli) — kostky mezi
kulickami — rozliSovani rozdilnych véci (najit, co nepatii podle barev, tvaru, velikosti
do skupiny — vyhledavani rozdila ve zdanlive stejnych obrdzcich — vyhledani stejnych
obrazcti z nékolika podobnych — rozliSeni obrazce z fady stejnych — vyhledavani
,»ukrytych véci)

Zrakova analyza a syntéza (skladani a rozkladani obrazki z rozstithanych ¢asti,
skladani a rozkladani ¢asti stavebnic, puzzle, mozaiky

Prostorova orientace — vyhledani véci na obrazku s pojmy nahote/dole,
vpredu/vzadu/uprostied, vyhledani a urceni mista véci v mistnosti, obrazkova bludisté
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Pravoleva orientace

Pravoleva orientace

Urcovani véci s pojmy vpravo/ vlevo na obrazku, hracce, v redlu
Urceni zmény postaveni

Urceni polohy na sob¢ a druhém c¢loveku

Popis cesty (do obchodu) s ur¢enim vpravo/ vlevo

Lateralita — jeden parovy organ je dominantni, dominance oko/ ruka, zkiizena
lateralita, nevyhranéna lateralita, patologické levactvi, pravactvi (poSkozeni
dominantni hemisféry), levactvi/ pravactvi z nutnosti (poskozeni dominantni HK)

Sluchova diferenciace

Sluchova diferenciace — rozliseni zvukl (zavdzané hry, poznat zvuk sirek, penéz,
kli¢a, poznat hudebni néstroje, poznat ptirodni zvuky, napodobeni rytmu vytleskanim
Sluchova orientace — hledani schovaného budiku podle zvuku, hadéni, co vydava
zvuk, hra na slepou babu apod.

Sluchova analyza — kterou hlaskou slovo zacina a kon¢i (co slysis na konci?), slovni
fotbal, vymysleni slov na hlasku, vyhledavani slov na hlasku, slabiku, vymysleni slov
na urcitou slabiku

Grafomotorika

Spravné drzeni tuzky

Zabranit kiecovitému nebo nespravnému drzeni tuzky (specifika u tél. postizeni),
procvicovani za pouziti riznych materiali (voskovky, tuzky, kiidy...)

Naprava

Nacvik v pohodg, stiidani riznych materiala, velké plochy, uvoliovani ruky od
ramene po piedlokti, zapésti, forma hry, pfed psani rozcvi€it ruce (krouZzit zapéstim —
volné, pésticky, protifepani prstl, rukou, prsty jeden po druhém, pozor na spravné
proporce, velikost detaily (postava, o€i, usi, prsty), nacvik v§Simavosti k detailtim,
vybarvovani ploch (bez pfetahovani, nedotazeni)

Problematika vyuky TP Ziku na zakladni Skole
Dorozumivaci dovednosti
Specifi¢nost vyuky

*Probiha v ucebné, na luzku

*Osnovy maji regulérni charakter

*Slozky zdravotni a vychovné vzdélavaci jsou vyvazené

*Specialni metody

*Spoluprace s dal§imi odborniky
Specifi¢nost vyuky

*Snizeni poctu déti

*Bezbariérovost
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*Individuélni tempo
*Specialni stoly, zidle, zvedaky, voziky
*Specialni pomicky na psani a rysovani

* Vyuzivani dal§ich kompenza¢nich pomticek
Specifi¢nost vyuky

*Individuélni TV

*Specifika ve VV

*PV: od 4. ro¢niku se zamétuje na budouci profesni orientaci
* Pfimétenost pozadavkl

*Dosazeni co nejvétsi sobeéstacnosti
Dorozumivaci dovednosti

*Vyuéuje se na ZS, ZvS, PS pro TP
*Rozsah 1 — 2 hodiny tydné
*Na 1. stupni rozsifuje vyuku matetského jazyka
*Na 2. stupni zvladani naukovych predméti
Dorozumivaci dovednosti
Vyuka zahrnuje:
*Specialni vyuku psani (ndhradni zptsoby)
* Vyuka feci
*Specialni vycvik ¢teni

*Cviceni koncentrace pozornosti
Formy vyuky:

*Individualni
*Skupinova :

-pro zaky levoruké
-s DMO

=s jinym postizenim
Vyuka psani

*Cviceni na jemnou motoriku

*Psani pahyly, protézami, nohou, Gsty, ramenem a bradou, tykadlem
* Vyuka psani na stroji, PC

Vyuka teci

*Procvicuje se:

*Uvolnéni artikla¢nich organt

*Cviceni na oromotoriku
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*Masaze

*Formalni i obsahova stranka feci
*Intonace, fonace, dechova cviceni
* Artikulace

Vycvik ¢teni

* Odstranovani specifickych tézkosti v¢. dyslexie
*Nacvik ¢teni s okénkem

*Senzomotoricka cviceni

* Analyticko — synteticka cviceni

* Kinesteticko — motoricka cviceni
Cviceni koncentrace pozornosti

*Predevsim u DMO (akceptace zvySené unavitelnosti)

* Zapamatovani je vétSinou utrzkové, nevybérové (davat do souvislosti)
*Obtizné si vybavuji a reprodukuji u¢ivo (¢asté opakovani, nazornost,...)
Psani dolni koncetinou:

*Nacvicujeme v ptipadé, kdy neni mozny z4ddny jiny zplsob (amputace HKK, tézké
deformace).

*Lateralita (oko — DK)

*Psani nohou je velmi namahavé, zafazujeme uvolilovaci a vyrovnavaci cviky nohou, svala
panevnich a zaddovych.

Psani dolni koncetinou:
* Ptipravny vycvik nohy: uvolnit palec a sousedni prst, uvoliiovani a cviceni nartu.

*Spravné usazeni: tvrda podlozka sklonéna v thlu 20°, sedacka s opéradlem je 20 — 30 cm
nad Urovni podlozky.
Psani dolni koncetinou:

*Metodika nacviku:

*tuzka mezi palec a nasledujici prst

*koleno pisici nohy je vyboceno do strany — zrakova kontrola
*patni kost je podeptena o podlozku

*pfiznacné je Casté prerusovani psani

*dualezitd RH: prevence vzniku VDT, vyboceni v kloubech
Psani asty:

*Méné naro¢né, spolecensky upotiebitelné;si

*Nécvik s nezaostfenym zrakem

*Nésadka 16 - 18 cm opatiend buzirkou (mekci skus)
*Uvoliovaci a relaxacni cviky (kréni svalstvo)

*Tuzka se drzi stolickami na laterdlni strané

*Smér tuzky je soubézny s plochou tvare
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*Pocatecni potize - salivace

Psani pahyly:

*U pahylt musi byt uchopovaci schopnost.

*Tuzka na pravém pahylu lezici na znak (v supinaci), levy pahyl tuzku pfidrzuje shora v

pronaci = dopfedu naptazeny.

*Zatizeny sesit, papir, bézna poloha.
*Vyrovnévaci cviky horni poloviny téla.

*Psani pahylem opatfenym nastavcem s drzakem.

*Individudlni pfistup.

Psani protézou:

*Néazory na pouzivani protéz jsou sporné (mrtva hmota bez kinestetické reakce).
*Pouzivaji se tam, kde jsou pahyly kratké.

*Vybér protéz je zcela individualni, zalezitost proteticka.

*Vyhoda: Setii zrak pfi psani.

*Individualni nacvik dle bézné metodiky.

Psani ramenem a bradou:

*Nacvicujeme pii vysoké amputaci HKK.

*Tuzka poloZena na pravém rameni, brada pfidrzuje.
*Casto dochazi ke kombinaci s psnim tsty.

*Nutna prodlouzeni nasadka na psani.

*Nacvik s nezaostfenym zrakem.

*Uvolnovaci cviky na §iji a kréni pateft.

Psani na stroji a PC:

*Nécvik orientace na klavesnici.

*Nacvik thozu, specialni kryty na klavesnici.

*U deformaci a pahylech je kovovy prst opatieny gumovou objimkou, mekéi uhoz.

*Specialni softwarové upravy.
*Specialni mysi a joystiky.

Uziti pocitaci:

*pomoc pii psani

*pomoc pii komunikaci

-adaptace na vlastni pfistroj

*Vyuziva se u déti/zaka:

- s hybnym omezenim

- ktefi nejsou schopni verbalni komunikace

- nemohou psat HK ani béznymi pomtickami

- svoje individualni postizeni kompenzuji pomoci elektronickych pfistroji
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Uziti pocitac:

» Prace na PC u TP se nesmi zaménovat s obecnym zakladnim vzdélanim ve Skole — vyuka
informatiky apod.

» PC chéapeme jako protetickou pomiicku.

» Pozadavky:

*mobilita zafizeni

vyskova nastavitelnost pracovnich stol

‘neklouzavé pracovni deska

*pfistupnost vypinacu a pfistroju

*predpisy a bezpecnost

UZziti pocitaci:

Doklady kreativniho feseni:

*obsluha pocitacem cCelem, bradou loktem

*piikazy pro PC tsty, sanim, foukanim — ANO x NE (fouknuti = ano, sdni=ne)

*lehkym sanim nebo foukénim pienese kursor na zadané misto (pismenko), sestavuje text

Uziti pocitaci:
*Program TEDI:
*pomocnik pfi psani a komunikaci pro tézce TP, ovladani senzorem, nahrazuje klavesnici

*dle motorického postizeni je moZznost pouZzivat specidlné upravenou mys nebo joystik.

Ergoterapie

|

mlécba vyuzivajici pracovnich ¢innosti k dosazeni vyssiho stupné, reedukace funkci
organismu

Cil:

surceni funkéni kapacity jedince

surceni schopnosti socialni adaptace (pracovni i osobni=sebeobsluha)

mzakladem je proces uceni: pokusem, omylem a vedenim

svedeni = ergoterapeut minimalizuje chaotickou fazi, zdokonaluje zpétnou vazbu
Ergoterapie: metody

Vybirame podle toho, o které smysly se pfi instruovani vykonu dité opira:

sinstruovani smyslové: pohyb provadime piimo s ditétem, opirime se o senzomotorické spoje
sinstruovani technické: usmérnovani, dopomahani a fizeni pohybu specialnimi pomickami,
nastroji

spostup celistvosti: dit€ napodobuje pfedvedeny pohyb, opakovanim, pokusy a omyly pohyb
zlepSuje

sanalyticky postup: od celistvého vykonu postupné pohyb zptesiiujeme

ssynteticky postup: vykon predem rozclenime na jednotlivé navazujici prvky, na pohybové
faze, jednotlivé kroky musi odpovidat poskozeni ditcte

Ergoterapeutickd stimulace motoriky:

Stimulace reflexnich pohybu oralnich:
mdotekové podnéty rtl a jazyka
mpodrazdeéni zptsobuji reflexni odpoveédi
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Ergoterapeuticka stimulace motoriky:

Rozvijeni jemné motoriky, pohybii manipulacnich a sebeobsluznych:

mpribéeh se lisi podle stupné poskozeni

mcilené pohyby, sevieni, tfeseni, tlu¢eni, mackani, hnéteni, premistovani, tahani, kladeni,
podavani, stavéni, krouzivé pohyby klikou, ¢arani, uchopovani

mvyuzivani rytmickych ndstroji, pomucek — patenty, zipy, knofliky,..

Ergoterapeuticka stimulace motoriky:

Stimulace k zaujeti vzprimené polohy:

mosvobozuje HKK, ruce se stavaji manipula¢nim organem

mvzpiimena poloha rozsifuje zrakovy obzor = zaujeti vertikalni polohy pomoci fixaci, opérek,
specialnich zidli, vozika, kiesilek, polohovadel,...)

Zasady ergoterapeutické praxe:

modbornd pomoc, vyty€ovat cesty ke zlepSeni stavu

mneomezujeme se jen na postizeny organ téla, soucasné hledame nahradni pomoc u zdravych
organtl, vyuzivame kompenzacnich pomticek a technickych opatieni

mmetody respektuji specifika vyvoje a vychazeji z psychologie ditéte

mnutny individudlni pfistup, respektovat vék, vyspélost, druh a stupen postizeni

Re¢ déti s DMO
NaruSena komunika¢ni schopnost
Symptomatické poruchy Feci Osnova tématu

® Dominantni

® Symptom jin¢ho, dominantniho postiZeni, nemoci

® Symptomatické poruchy fe¢i = narusena komunikac¢ni schopnost provazejici jiné,
dominantni postizeni (Lechta)

® SPR — vznik je podminén fadou etiologickych faktort, ¢asto dochazi k vazbé mezi
jednotlivymi pfi¢inami a nasledky.

® Primarni pfi¢ina — zpiisobi dominantni postizeni, které je provazeno narusenou
komunikaé¢ni schopnosti (hluchota)

® Primarni pfic¢ina — (organové postizeni mozku) zptisobi dominantni postizeni (MR) se
sekunddrné naruSenou komunika¢ni schopnosti. Primarni pti¢ina zptisobi i1 paralelni
postizeni — vliv na komunikaéni schopnost

Dv¢ i vice primarnich pfi¢in (slepota — vliv na komunikaci, rovnéz i vliv prostredi)
F. Kabele — uvadi souvislost mezi poruchou hybnosti a poruchami feci

Opozdéni, napadnosti ve vyvoji organti

V obdobi pied-verbalniho obdobi Ize sledovat odchylky

Tézkosti s dychanim, sanim, chybi pudové Zvatlani, hra s koncetinami, mluvidly
Vyvoj feci je individualni

Zalezi na postizeni motoriky

Urovni intelektu

Prostiedi

Sekundérni postizeni

Podle zjisténé pficiny je zvolena metoda rozvoje komunikacnich schopnosti

Znaky oralniho vyvoje - DMO
® Zaostavani oralnich reflexi
® Hypo/hyper senzibilita mluvnich organta
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® Poruchy koordinace mluvnich organt

® Poruchy polykéni

® Hlasové napadnosti — abnormalné vysoky, ostry hlas/ slaby,

® Spasticita a nepotlacitelné mimovolni pohyby zabraiiuji vytvofeni spravné hlasky

® Ztizena je schopnost automatizace a vytvareni mluvnich celki

® Obtize ve vytvateni celych slov

® U tém¢ét % déti s cerebralni poruchou byva zjisténa narusend komunikaéni schopnost
Dysartie

® Nejtézsi porucha komunikaénich schopnosti

® Porucha artikulace jako celku (Lechta)

® Artikulace, dychani, fonace, modulace (melodie, rytmus, tempo)

® Pficina je v poSkozeni inervace v obdobi pre, peri nebo post natdlnim obdobi

Dychéni a fonace

Spatické formy - kiecovité a mélké vydechovy proud je nedostateény — neni vytvaiena
dostate¢n¢ znéla fec

Dyskynetické formy — neuspotradané, naruseni nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby
Hypokineticka forma — nedostacujici kapacita dychani, nepravidelny rytmus, naruseni
Skubavymi pohyby

Fonace — (tvorba hlasu) postizena ve vSech formach, nevyrazny hlas, stisnény,
kiecovity, chraptivy, tlaceny, chybi zpévny hlas

Hypersalivace — pfiCina ve Spatném polykacim reflexu

Naruseny jsou modula¢ni faktory feci, kolisava intenzita hlasu, tempo feci je
zpomalené nebo zrychlené, porucha ptizvuku

Klasifikace dysartrie

Mozeckova — neusporadanost mluvnich pohybii, skandovana — odsekavana fec,
pfehnané tempo a dynamika, zarazky v feci

Dyskinetickd forma — neusporadana mluva, zmoulavé pohyby jazyka — nezfetelna
artikulace, poruchy hrudniho dychani

Hypertonicka forma — ztuhlé tec, bradyartrie

mlaskavé zvuky

Pyramidova — tvrda, spasticka, kiecovita fe¢, zpomalené, neptesné pohyby mluvidel,
dité nevyslovi nékteré¢ hlasky

SmiSend forma

Dalsi vady feci

Narusené koverbalni (nonverbalni chovani) — zaleZi na postiZeni, naruSeni
komunikace, zmény se stiidaji rychle, bez podnétu, pii¢iny nebo citového podkladu, u
hypotonie jsou mimické svaly bez pohybu, chorea — usklebky

Opozdény, omezeny vyvoj feci

Koktavost a brebtavost

huhnavost

Alternativni a augmentativni komunikace AAK — osnova tématu

Komunikace — proces, sdélovani myslenek, citli, rozvoj mysleni

AAK -

kompenzace projevi zavaznych komunikaénich poruch

- umoziiuje téZce postiZenym komunikaci (vyjadrit pocity, piani, poti‘eby...)
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Volba

Augmentativni kom. — podpora existujici komunikaéni schopnosti (ty jsou vSak pro
dorozumivani nedostatecn¢)

Alternativni kom. — ndhrada mluvené feci

Verbalni/ nonverbalni (pohled, mimika, gestika, haptika, poroxemika, kinezika,
uprava zevnéjsku...) komunikacni systémy

Autisti

Mentalné retardovani

Osoby s DMO

Kombi vady

Sluchové postizeni

Mozkové piihoda

Motorické postizeni (ochrnuti mluvidel...)

Oc¢ni kontakt

Mimika

Gestika

Znakova fec

Prstova abeceda

Obrazky, ptedméty, symboly, pocitace, pomticky s hlasovym vystupem
komunikaéniho systému

= individualni posouzeni

Posouzeni aktualniho stavu klienta
Posouzeni trovné komunikacénich schopnosti
Stupen porozuméni feci

Kognitivni schopnosti

Potieby

Prosttedi postizené¢ho

Pohybové moznosti

Prognoza vyvoje

Vyhody

Nevyh
[ ]

Umoziuji postizenym komunikovat
Zapojeni do ¢innosti .... socializace
Rozvoj kognitivnich a jazykovy schopnosti..... rozvoj mysleni
SniZeni pasivity
Umoziuji rozhodovat
SniZeni frustrace z nepochopeni
ody
Musime se systém naucit
Vzbuzuje pozornost
Komunikace s osobami, které systém ovladaji (malé spol. uplatnéni)

Dynamické — prstova abeceda, znaky, gesta, znakové fe¢, makaton
Statické — Bliss, piktogramy

Facilitovana komunikace, socialni u€eni
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Piktogramy — zjednodusené zobrazeni skute¢nosti, konkrétni lehce zapamatovatelné

® Pomahaji orientovat se v bézném zivoté, pti komunikaci, vyjadieni potieb, rozvoj
samostatnosti

Umoznuje ucastnit se konverzace

Pouziti byva doprovazeno mluvenou feci, znaky

Jednoduchost a nazornost

Tez81 stupeit MR, autisté, kombinované vady

postupovat pomalu, nové symboly zavadét po upevnéni piedchozich,

cilem neni mnozstvi symbolt, ale jejich vyuziti v praktickém Zivoté

Spoluprace s rodi¢i, vyuzivani symbolii doma

Vyuka se zaméfuje na nejdiive na znamé a jednoduché predméty (rodina, predméty
denni potieby)

Umisténi obrazki ve tfid¢, na nasténce, umisténi na nabytek, pozdéji 1ze obrazky
spojovat

Sestaveni rozvrhu, jednoduché pracovni postupy, vyuziti fotografii

Manipulace slouzi k zapamatovani symbolt a k procvic¢eni koordinace oko/ruka,
motoriky, soustfedéni, zlepsuje se schopnost vizudlniho rozliSovani

Bliss

® Misto slov se pouzivaji jednoduché obrazky

® Systém vyvinul Ch. Bliss — rakousky Zid, z koncentra¢niho tabora utekl do Ciny,

® Plvodné mél systém slouzit k lepSimu porozuméni mezi narody

® 1971 — skupina kanadskych terapeutt hledala komunikacni prostfedek s postizenymi
détmi

® Vyvinuli systém, ktery mohou vyuZzivat ti, co ¢ist umi, i ti co to nedokazi

® Mohou pouzivat i déti s omezenymi pohybovymi funkcemi (moznost rizného
ukazovani na symboly — svételny bod...)

® Smyslové tabulky poskytuji vizualni podporu, procvicuji vnimani

® Uzivatel se pfi ukazovani symboll pokousi o vokalizaci — v rdmci moZnosti se
procvicuje hlasovy projev

® (Casté vyuziti u déti s hybnym postizenim — poruchy dychani, jazyka, feci jinak blokuji
u téchto osob pouziti feci

® Naruseni svalového tonusu — obtize pfi provadéni cilevédomych pohybt (slovnik
muze byt omezen

® Systém lze vysvétlit pii vyuce, nejprve zaméieni na jednoduché symboly, skladani
symboll — tvorba véty

® Systém lze velmi dobfie ,,propracovat™ — miize se pfibliZit jazyku

® Jednotlivé symboly 1ze kombinovat, zdkladni slovnik ma 100 symboli, symboly se
sestavuji do tabulek

® Moznost elektronického zpracovani, rizné moznosti ovladani

Makaton

Jazykovy program, uziva znaky doplnéné mluvenou fe¢i a symboly

Vyvinula logopedka M. Walker

Vyuziva manualni znaky doplnéné mluvenou fe¢i a symboly

Zakladem je 350 znaki z bézného denniho Zivota, ty jsou rozdéleny do 8 stupiiti (9.
stupen je slovnik) po 35-40-ti slovech
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V kazdé¢ zemi jsou znaky vybirdny a standardizovan

Vice-systémovy piistup v komunikaci

Pomoc k porozuméni

Pomiicky k vyvoji vyjadiovani

Podpora $patné srozumitelné feci, pomaha snizit frustraci

Pomoc pro osoby, pro které je fe¢ obtizna

Docasny prostiedek k dosazeni komunikace u osob s pfechodnymi obtizemi
v komunikaci

Facilitovana komunikace

Zalozena na mechanické podpore ruky

Dulezita je divéra k osobé poskytujici podporu

Facilitator ptidrzuje ruku, pazi, zapesti — nastavuje protitlak svalovému napéti
Ziskani zpétné vazby, stimulace

Cilem je postupné omezeni podpory

Zacina se od jednoduchych otazek ano-ne...

Socialni uceni

Vyuziti u MR a kombinovanych postizeni
Poznani, reagovani a interpretace na zrakova znameni (vSe, co se vyskytuje v
nejbliz§im okoli) bez vyuziti techniky Cteni
Vyuzivé zakladni poznatky z okolniho svéta, vyuzitelné v kazdodennim zivoté
Nacvik — 3 kategorie: 1/ soubor obrazk a textt

2/ vztah slova k piktogramiim

3/ vztah slov k piktogramim

- Zacatek v dob¢ pouzivani slov

Metoda bazalni stimulace Osnova tématu

Pedagogicko-psychologicka aktivita ur¢ena jedinciim s téZkym postiZenim, zajiSténi
vyvoje osobnosti

Zakladni podpora, nejjednodussi podoba

Stimulace — nabizeni podnétt, které si sam tézce postizeny nemuize zajistit (chybi
dostate¢né mnozstvi podnétii potfebnych pro zivot

Zakladem je holisticky pfistup, celistvost, ned€litelnost téla a duse — toto déleni je
nepripustné

Koncept rané podpory, interdisciplinarni piistup

Koncepce byla vyvinuta koncem 70. let

Principem BS je zjisténi, Ze jedinec miiZe byt pomoci téla ptenesen do reality na
zaklad¢ zprostfedkovani zkuSenosti a vjemtu.

Kazdy ¢lovék ma ,,naprogramovany* vyvoj, ktery mize byt pti diferenciovani
vhodnym zpiisobem podpoten

Vsechny slozky jsou stejné diilezité (télesné a emocionalni slozky jsou rovnocenné)
Vsechny slozky ptisobi spole¢né

Prostiednictvim pohybu a vniméni se vytvaii té€lesné zkuSenosti, neoddélitelné od
osoby, spojené s interakci

Vychdézi z détského vnimani, pokousi se umoznit interakci mezi jedincem a jeho
prostiedim
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Zajistuje piijemné télesné pocity

pro uceni

Uskutecniuje se na zakladé pozitivné pocitovaného emociondlniho vztahu, obsahuje
zéakladni interak¢ni a komunikac¢ni podporu

Je realizovana opakované v priab¢hu dennich aktivit

Usiluje o vybudovani dalsiho rozsifeného kontaktu tézce postizeného s okolim
Somatické podnéty

Poznat a vyuzivat povrch téla jako organ vnimani

Umét motoricky reagovat na podnéty téla

Ucit se lokalizovat podnéty na vlastnim téle

Vytvéret predpoklady pro zakladni poznatky o vlastnim téle a jeho zkuSenostnim
potenciadlu

Obraz téla vnimame na zakladé zkuSenosti

Pomoci somatickych podnétt 1ze docilit pozitivni zkuSenost s vlastnim télem
Primarni télesna zkusSenost se vyviji dotykem

Vibraéni podnéty

Vibrace po plose téla navozuji intenzivni pocit v nosnych ¢astech téla a kloubech
Pomoci malych vibratoru lze docilit prociténi (tyto zkuSenosti bézné ziskava zdravy
Clovek pfi stani, chiizi...)

Vibrace se mize stat pfechodem k vnimani chvéni a sméru odkud ptichazi

Tezké postizeni neumoznuje ziskani povédomi o pozici téla, monotonni pozice vede
casto k navyku na tuto polohu (vleze nebo vsed¢)

Vestibularni podnéty

Podnéty zprosttedkovavaji téZce postizenému informace o poloze v prostoru, pohybu
celého téla v prostoru

Spojeni se zpracovanim informaci z vizualnich vjemii

Pfiméfeny vestibularni podnét plisobi na stabilitu drzeni téla, normalizaci tonusu
Pomal¢ kolébavé pohyby kolem a napfic osy téla

Vyuzivaji se pohyby na terapeutickém valci nebo velkém mici

Navazani na Casné, prenatalni zkuSenosti

Cichové a chut’ové podnéty

Tyto podnéty jsou dilezité v prvnich mésicich zivota, pfedstavuji moznost
komunikace mezi matkou a ditétem

Déti s tézkym postizenim Casto pfijimaji ¢ichové podnéty s radosti a zdjmem
Krmeni sondou omezuje citlivost Gstni dutiny, neni tak vyuzita velmi vnimava zoéna
lidského téla

Détské zkoumani objekti, vytvareni pojmii — aktivity ruka-tsta

Je tieba vyuzivat jednoznaénych pachovych a chutovych nabidek, které se 1isi od
pachti bézného dne

Déti s TP nejsou zpocatku schopné postihnout rychle se ménici viin€ okoli, splyvaji s
ostatnimi vjemy

Jasné vnimani kontur a kontrastli — pozdé€ji pfijimani a zpracovani nabizenych aktivit
Zrakové a sluchové podnéty

Pomoci zraku a sluchu vnimame okoli téla

Pro osoby s TP jsou Casto zietelné jen kontrastni obrazy, vyrazné zvuky a rytmy
Podnéty musi odpovidat dosazenému stupni vyvoje

Pro vyvoj sluchu je trvala kulisa nevhodna

Je vhodné zvuky diferenciovat, kombinovat s dotekem nebo pohybem (rytmické hry,
tanec)
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Zrakové podnéty je vhodné nabizet na zaklad€ kontrastu

Vojtova metoda reflexni terapie

détsky neurolog - Vaclav Vojta

Zaslouzil se o rozvoj détské neurologie a kineziologie

Autor metody reflexni lokomoce (Vojtova metoda)

Dokazal, Ze v€asnd diagnostika a terapie v prvnich tydnech zivota ma rozhodujici vliv
na hybnost

Snaha o pochopeni lokomocnich principli €loveka

Principem je fakt, Ze v CNS jsou geneticky zakddované motorické vzory, ulozené
holograficky

Postizenému (ohrozenému) je nabidnuta cilena terapie — ta je schopna zasahnout
postizenou motoriku na irovni fizeni CNS

Principy

Lokomoce je automatickd, slouzi k dosaZeni cile, vychdzi z jist¢ho drzeni téla, na
kvalité souladu slozek lokomoce zavisi jeji kvalita

Vyjadfeni vztahu polohy a pohybu (Magnus 1916) ,,KaZdy pohyb zacina v urcité
poloze a konci v urcité poloze. Poloha doprovazi pohyb jako stin.“

VM je zalozena na reflexnim ovlivnéni pohybu, tzn., Zze ndhld zména polohy ditéte
vyvola vzdy typicky pohybovy projev. Popsano bylo 7 polohovych reakci, které se
vyuzivaji v diagnostice

Vychéazi se z neuro-kineziologického vySetfeni, polohovych reakci a vysetfeni reflexa.

T¥i zakladni kapitoly VM
ontogeneticky vyvoj/ diagnostika/ terapeuticky systém

Ontogeneticky vyvoj je determinovan geneticky, probiha automaticky, hnacim
motorem je motivace ditéte, objevuji se svalové souhry

Vyzravani CNS je charakterizovano vyvojovymi stupni

Vyvojova kineziologie — zabyva se motorickym vyvojem ditéte, dava jasna pravidla k
rozpoznani idealni hybnosti ditéte

Seznameni s vyvojovym stupném motoriky — ziskani odpovédi, na jakém vyvojovém
stupni se dité¢ nachazi

Diagnostika

Vojtova diagnostika zahrnuje 7 polohovych reakci, dynamiku reflexii

Vcasné diagnostika je dtlezitd vzhledem k dal§imu motorickému vyvoji

Plasticita CNS (obnovovani neurdlnich spojeni, vytvareni dalSich spojeni) je nejvétsi v
raném véku

Pokud dité nema k dispozici ,,normélni motoriku®, pouzije ndhradni motorické projevy
— v tomto okamziku se za¢ina projevovat motorické postizeni viditeln¢

,hahradni motorika se za¢ina fixovat a znemoziiuje tak nastup ,,normalni* motoriky
Prvni ,,ndhradni* projevy je mozno pozorovat (analyza spontanni hybnosti) v 6
tydnech (kontaktovéni, usmév)

,hahradni“ motorika se pln¢ rozvine v 1. trimenonu a ve 2. se za¢ne fixovat
Odstranovani hybné poruchy ve 3. trimenonu — nasledky viditelné hlavné u
hemiparetické formy

Vysledek rehabilitace je zavisly na v€asné intervenci

Ovliviujici faktory: rozsah postizeni, piistup rodiny

Nékteré problémy se projevi az pii vertikalizaci ditéte

27



Ptiklad vySetfovanych reflext

Chtizovy automatismus

Mooro reflex

Galanttv reflex

Saci reflex

Hodnoti se trvani a intenzita reflext, pfitomnost ¢i nepfitomnost

Vyhodnoceni reflexti informuje o kvalité pohybového postizeni a napovida i o typu

Polohové reakce

Vyuzivaji se k odhaleni stupné posturalni zralosti CNS
Vojtovo boc¢ni sklopeni

Trak¢ni zkouska

Landauova zkouska

Peiper-Isbert

Axialni zavés

Collinsové horizontala

Collinsové vertikala

Vojtova metoda

Pracuje se na zaklad¢ znalosti ,,spustovych zon*

Zb6ny — body na lidském téle

Dréazdéni zén pod tlakem — ve spravném sméru a poloze téla

Podrazdéni vyvolé vybaveni ,,idedlniho pohybového vzoru®, ktery je kazdému jedinci
dan geneticky

Bobath terapie (osnova tématu)

Souhrnny terapeuticky koncept
Lécba/ terapie déti s DMO

Holisticky ptistup

® [nterdisciplinarni piistup ureny osobam s DMO vyvinut Karlem a Bertou Bobath,
jejich koncept byl zndmy a akceptovany v mnoha zemich od 40-tych let 20. stol.

® Zikladem pfistupu je poskytnuti zkuSenosti z normélniho pohybu — spravné vedena
¢innost — handling

® Hlavnim cilem je rozvinuti hybnosti na nejvyssi miru

® Nicvik normélniho postaveni a rovnovazné reakce - facilitace

® Zprostiedkovani ,,normalniho* tonusového chovani — vysledkem je umoznéni pohybu

® Dité¢ s DMO roste, vyviji se — vyvoj je vSak opozdén, naruseni CNS vede k poruchdm
hybnosti

@ Priklad: dit€¢ nemuze lezet na btisku, zvednout hlavu, podepfit se rukama.....nebude
rozvijet svaly krku a zad potfebné k sezeni nebo stani, miize mit obtize s dychanim a
feci

® Pokud dité pouziva jednu stranu téla vice, bude se vyvijet nesymetricky.....problémy s
rovnovahou, koordinace ruka-oka, naruseni percepce, deformace ky¢li atd.

® Musi se vzit v tvahu vSechny faktory...je nutné divat se doptedu

® Kazdé dité potiebuje riizné pohyby, zménu polohy, pozice, aktivit v prubéhu celého

dne

28



213

Za pomoci Bobath terapie se dité uci, jak se pohybovat ,,funkéné“ a ko-ordinované;ji a
ptekonat tak posturdlni problémy

Za pomoci terapie Ize vytvofit uzite¢né pohybové vzorce, se kterymi dit€¢ nemélo diive
zkuSenosti

Lécba (terapie) nespociva v posilovani a uvoliiovani poskozenych svalovych skupin,
zamétuje se na zlepSeni ko-ordinace drzeni a pohybu

Snaha o zaclenéni do béznych dennich aktivit

Interdisciplinarni ptistup, zahrnuje ergoterapii, fyzioterapii a logopedickou péci
Holisticky ptistup

Zakladem je poskytnuti zkuSenosti z normalniho pohybu

Boli to? Dé&ti mohou béhem terapie plakat — béhem terapie provadi véci, které by
jinak nedélaly, nékdy déti zpocatku nerozumi tomu, pro¢ musi nékteré véci deélat.
Nékteré deti jsou velmi citlivé a ackoliv terapie neni bolestivd, mize pro né byt
nepohodlna, placou, protoze neumi kontrolovat své emoce

Jednim z cilt terapie je ,,zabudovani“ do kazdodennich aktivit, takze déti provadi
terapii kazdy den

Terapie umoziuje ziskdni vétsi kontroly nad vlastnim télem a dosdhnout tak vétsi miry
nezavislosti

Charta prav déti v nemocnici, herni specialista (osnova tématu)

Jestlize dité neni na vse radné piipraveno, nemd Sanci mobilizovat mechanismy,
které by mohly se s nastalou situaci vyrovnat. Nemd pak nad dénim kontrolu, je
ohromeno a zaskoceno. To nici nejen jeho divérny vztah k lidem, ale miiZe to
podporovat i stavy uzkosti pri dalSich hospitalizacich nebo v podobnych situacich
(Carole B. Klain, NAHPS, London)

Charta prav

Nemoc — hospitalizace — zatéz, zivotni zmény

Dité nerozumi tomu, co se déje, pro¢ ma byt v nemocnici

Rostou obavy, strach z nezndmého, pocit litosti, bolest

Eticky kodex, platny od roku 1993

Resi otazky prav ditéte na soukromi, kontakt s rodinou, informace, ochrana pied
zbytecnymi zakroky

Soupis prav déti v nemocnici

Prava jsou zadvazna moraln¢ nelze je vymahat pravné

Jednotlivé body charty

Dé&ti maji byt do nemocnice piijimany jen tehdy, pokud péce, kterou potiebuji nemize
byt stejné dobte poskytnuta v domacim osetfovani nebo ambulantné

Dé&ti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt s rodinou (rodice by se m¢li na
péci o své déti podilet, byt informovani, povzbuzovani k aktivite)

Déti/ rodice maji pravo na informace v podobé, kterd odpovida véku a chapéni. Musi
mit moznost otevien¢ hovoftit o svych potiebach s personalem

Déti/ rodic¢e maji mit pravo poucené se podilet na veskerém rozhodovani ohledné
zdravotni péce
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S détmi se musi zachazet s taktem a pochopenim, musi byt respektovano jejich
soukromi

Détem se musi dostavat péce skoleného persondlu , ktery si je védom fyzickych a
emociondlnich potteb déti kazdé ve€kové skupiny

D¢éti maji mit moznost nosit vlastni obleceni a mit s sebou v nemocnici své véci
O déti ma byt pecovano s jinymi détmi stejné vékoveé skupiny

Dé&ti maji byt v prostiedi, které je zatizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich
vyvojovym potiebam, bezpecnostnim pozadavkliim, zasaddm péce o déti

D¢éti maji mit prilezitost ke hie, odpocinku, vzdélani, ptizptisobeno véku a
zdravotnimu stavu

Herni specialista

Dité nemd dostaten¢ rozvinuté kognitivni schopnosti, nema dost Zivotnich zkusenosti,
aby svoji nemoc mohlo bez cizi pomoci nalezité¢ racionaln¢ zpracovat

Dite€ proziva fadu neptijemnych situaci, je odlouceno od rodiny, vytrzeno z domaciho
prostredi

Je dilezité vénovat ditéti ndlezitou medicinskou 1 psychologicko-socialni péci

Pocatky spadaji do prvni poloviny 20. stoleti, Angtiie

James Robertson (institut mezilidskych vztahll) upozornil na fakt, Ze dosavadni péce o
nemocné déti ohrozuje détskou psychiku, neprospiva 1écbé

1961 — zaloZeni mezinarodni organizace s cilem branit prava déti v nemocnici a jejich
rodich

1976 — zaloZeni asociace sdruzujici herni specialisty

Pomalejsi rozvoj v této oblasti

Cast dne déti v pé¢i pedagogi skoly, ZS, MS

Po roce 1989 — seznameni se s moznostmi herni terapie

1993 — néktera odd¢leni zavadi hru jako nedilnou souc¢ést herni terapie
Vy¢lenén odbornik z fady stfedniho zdravotnického personalu

Cile herni terapie — uspokojeni zakladnich psychickych potieb nemocnych déti
(Vagnerova, 2000)

Ukoly

Potieba stimulace

Potteba orientovat se v dané situaci (znalost zdr. Stavu, progndza, zpiisob oSetieni...)
Potieba citové jistoty a bezpeci

Potteba seberealizace

Potieba oteviené budoucnosti

Potteba socialniho kontaktu

,»most* mezi zdravotniky’- rodici — ditétem
Provazet dit¢ po dobu hospitalizace

Zbavovat strachu a uzkosti

Vyplnit volny Cas ditéte

Ptiprava na zakroky a operace

Ptfimétene v€ku informovat o zdravotnim stavu
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Ptitel v nemocni¢nim prostiedi

Porozuméni nemoci a zptisobu léceni

Zvyseni schopnosti ditéte zvladat zat€zové situace
Ziskavat dit¢ pro spolupraci

Redukovat chybné nazory ditcte

Umoznit ditéti vyjadrit své emoce

Redukovat neptiznivé disledky hospitalizace

Profesni orientace/ priprava

VY VvV VYVvVYVvYYy

Prace

VVYVVVYVYVY ¥V

Je proces volby povolani

Pro TP je omezena volba oborl

Jiz na Z8 je nutné utvafet a rozvijet realny profesni cil a perspektivy

Utvaret a rozvijet vlastnosti a schopnosti vyznamné pro proces volby povolani

Je objektivni prabeéh konkrétné vykonavané profesni ¢innosti béhem zivota ¢loveka
(sled povolani)

Dnes m faktor socialniho statusu ¢loveka (Clovek je casto posuzovan podle profese)
U postizenych ma rizny vyvoj (popt. rekvalifikace)

Prace je télesnd nebo dusevni ¢innost zamétend na vydélek, vyzivu a uspokojovani
potieb.

Vede k urcitému cili a k vytvareni hodnot, které maji vyznam pro jedince i spole¢nost.

Je pfedpokladem seberealizace, uplatnéni na trhu prace.
Existen¢ni a materidlni

Rozvojovy a tvotivy

Kooperaéni a socializa¢ni

Esteticky a kulturni

Relaxacni

Ptedprofesni piiprava

» BéZna hlediska: zdjem, moZnost uplatnéni, kvalita prisluS$né Skoly, seberealizace.

>

Specificka hlediska: zdravotni omezeni, nabidka studia chudsi, Sance uplatnéni je
mensi.

Obecn¢ aspekty
Vék 15 let:

>
>
>
>

faze explorac¢niho vybéru
omezené piedstavy o moznostech
nevyhranéné odborné zajmy
zmateny obraz sebe sama

Vyhledéavani:

>
>
>

Objektivni moznosti ovlivituji osobni pfani
Prace nesmi komplikovat zdravotni stav
Me¢la by se stat stalou pracovni rehabilitaci

Porovnani potencialu s pozadavky na povolani:
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>

>

>

>

Hledisko klinické pfimétenosti
Hledisko technické pifimétenosti
Hledisko kvalifika¢ni pfiméfenosti

Hledisko subjektivni pfimétenosti.

Na co ohled?

>

>

>

>

Trendy

>

>

>

Piipadnou zménu zdravotniho stavu
Zohlednovat mistni podminky
Sance ziskat zamé&stnani v okoli bydli§té

Moznost a zpiisob dopravy

Integracni asili
Preferovani univerzalnéjSich obori

Posun rozhodovani o cilovém profesnim zaméreni

Poradenstvi

>

>

Vychovny poradce, tfidni ucitel, poradce pro volbu povolani
SPC

PPP

IPS p¥i UP

Obchodni akademie pro TP

Gymnazia pro TP

Ué¢novské Skolstvi
Integrace

Rekvalifikace (UP)

>
>
>

Podporované zaméstnavani
Chranéné dilny

Prakticka Skola s jednoletou pripravou

>

Profil absolventa: absolvent praktické skoly s jednoletou ptipravou si doplnil a
rozsifil vSeobecné zdklady vzdélani dosazené v pritbehu skolni dochazky v pomocné,
ptipadné ve zvlastni Skole, osvojil si znalosti a manualni dovednosti potfebné k
vykonu konkrétnich jednoduchych pracovnich ¢innosti a ziskal tak perspektivni
moznost uplatnéni se v riznych profesnich oblastech i v Zivoté.
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» Je urcena zaklim s tézkym zdravotnim postizenim, zejména s tézkym stupném
mentalniho postizeni, zakim s postizenim vice vadami a zaklim s diagn6zou
autismus, kteti ziskali ucelené vzdélani na urovni zakladni Skoly speciélni, pfipadné
ZS praktické ukon¢ili povinnou §kolni a ze zdravotnich &i jinych zavaznych diivodi se
nemohou vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly.

Prakticka Skola 2 leta
» Absolvent praktické skoly si doplnil a rozsitil vSeobecné vzdélani dosazené v prubehu
plnéni povinné Skolni dochazky ve zvlastni, pomocné, ptipadné zakladni Skole, osvojil
si znalosti a manudlni dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych ¢innosti a ziskal
tak perspektivni moznost uplatnéni se v riiznych oblastech praktického Zivota.

» Absolventi praktické Skoly se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich
schopnosti uplatnit pfimétenym vykonem pti pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v
socialni péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi, ptipadné
v chranénych pracovistich.

Piiklady SS Kocianka

» SOU - 3 leté studium, kvalifikace pro délnické profese (krejci, zamecnik, brasnar,
zahradnik)

» OU — (3 leté studium) — pro absolventy ZS praktické (iti odévi, kvétinaiské,
zahradnické prace...)

» Prakticka Skola (1-2 letd)

Uplatnéni ZP

P Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim upravuje zakon 435/2004
» V zékon¢ je definovéana osoba se zdravotnim postizenim (osoba pln€ nebo ¢astecné
invalidni, osoby uznané ptisluSnym tfadem socialniho zabezpeceni jako zdravotné
znevyhodnéné)
» S pfijetim zdkona byl nahrazen pojem ZPS (zménéna pracovni schopnost pojmem
osoba se zdravotnim postizenim)
» Je stanoven povinny podil zaméstnancti se zdravotnim znevyhodnénim — v ptipad¢, ze
se jedna o zamé&stnavatele s vice neZ 25 zaméstnanci (tj. 4% kvota)
» Existuje nékolik forem plnéni tohoto podilu:
a/ pfimé zaméstnani v pracovnim pomeéru
b/ odbér vyrobki od napt. chranénych dilen, zadani zakazky chranéné diln¢
¢/ odvod do statniho rozpoctu

Uplatnéni

Otevieny trh prace (nejvyhodné;jsi)
Chréanéné dilny

Chranéné pracovni misto

Pracovni rehabilitace
Podporované zaméstnavani

VVVYY

Podporované zaméstnavani
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diiraz na to, aby se ¢lovek v modelovém prostiedi naucil dovednostem potiebnym pro
vykon zamé&stnani

Ptedpoklad pieneseni dovednosti do praxe

Piivodné jako moZznost pro osoby s MR

Revize modelu ,,nacviku® ....smérem k nacviku pfimo na pracovisti

Osoby s MR casto nejsou schopné pienaSet dovednosti z jednoho pracovisté na druhé
Od roku 1995 v CR (tranzitni program ob¢anského sdruzeni Rytmus)

Definice

Casové omezeny komplex sluzeb, jehoz cilem je podporovat zajemce o praci v tom,
aby si naSel a udrzel misto na otevieném trhu prace za rovnych platovych podminek.
Je uréeno pro osoby znevyhodnéné na trhu préce tak, ze pro ziskani a udrzeni si
pracovniho mista potiebuji dlouhodobou podporu i po uzavieni smlouvy. Podpora je
poskytovana podle individualnich schopnosti a potieb konkrétniho ¢loveka.

Umisténi na pracovni misto — trénink pfimo na pracovisti

Placena a konkurence schopna prace

Zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi

Pribézna podpora podle individudlnich potieb

Cilova skupina: lidé se znevyhodnénim na trhu préce, osoby, které samostatné
nezvladnou dovednosti potiebné k hledani zaméstnani, udrzeni....problémy a potize
osob maji rizny charakter, délku 1éceni, rizny handicap, vzd€lani..............
Supervisor — vedouci agentury (projekty, granty, kontakty, koncepce...)
Konzultant, pracovni asistent (podpora na pracovisti, pomoc naucit se potfebnym
socidlnim a pracovni dovednostem)

Ekonom, koordinator asistenti

Multidisciplinarni ptistup

Pohled vice konzultantt, asistentt

Dohoda o poskytovani sluzeb — vybér sluzeb, prava, povinnosti

Osobni profil — souhrn z4jmi, ptedpokladi, vlastnosti (sebepoznani, respektovani
zajmu klienta), soucasna situace klienta

Individualni plan podpory — stanoveni a uskutecnéni cile, postupné kroky smétujici
k cili, zaznamenani pribéznych a hodnoticich schiizek a dalSich setkani

Identifikace a vyhledani vhodného zaméstnani — vychazi se z predstavy, osobnich
z4jmu

Asistence, podpora na pracovisti — riznoroda, individualni, odpovida specifickym
potiebam klienta, podpora samostatnosti, postupné snizovani podpory
Socialni podpora — lidé, predméty, usporadani, organizaéni prvky

Pracovni schuzky — setkavani celého tymu s klientem, individudlni a supinové
konzultace

Job club — procviceni dovednosti potiebnych pro ziskani prace, identifikace zajmu,
moznosti

Krouzky pratel

Stari Osnova tématu

Biologické staii
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Celozivotni proces, projevy jsou zietelnéjsi na prelomu 4. a 5. desetileti (zalezi na
kazdém jedinci a prosttedi)

Biologické stari — konkrétni oznaceni zmén (atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény
regulacnich a adaptac¢nich mechanismu)

Zakonity proces, zakodovano genetickou informaci, ani v optimalnich podminkéch
nelze hranici nad jistou miru posunou

Socialni stafi

Odchod do starobniho diichodu

Zmeéna roli, Zivotniho zplisobu, ekonomického zajisténi

Prvni vék — ptedproduktivni, détstvi, mladi, profesni priprava, ziskdvani zkusenosti a
znalosti

Druhy vék — produktivni, dosazeni dospélosti, zalozeni rodiny, prace

Tteti vek — post-produktivni, pokles zdatnosti, vék odpocinku

Ctvrty vék — obdobi zavislosti (neni zakonité)

Proces starnuti je individudlni, variabilni

Proces je dan riznou genetickou vybavou, zivotnimi podminkami, interakci s
prostfedim, zivotnim stylem

Asynchronni proces, postihujici nerovnomérné rtizné struktury a funkce organismu
Od 30 let se pravdépodobnost imrti kazdych osm let zdvojnasobuje

Dochazi k somatickym zménam

Atrofie tkani, zmnozeni vaziva a tuku
Ubytek LBM (lean body mass)
Zvyseni obsahu télesného tuku
ZmenSeni celkového objemu vody
Ukladani vapniku do tkani

Pokles svalové sily, zhorseni pohybové koordinace

ZhorSeni adaptace, snizeni odolnosti vici zatézi

Vady obéhového systému, endokrinni systém

Poruchy metabolismu, imunitniho systému

Vylucovaci systém

SniZena vitalita, zhorSeni smyslového vnimani

demence

Podpora a péce — je poskytovano chybé&jici zazemi a péce
Lécba, vychova resocializace — nemocnice, 1é¢ebné a rehabilitacni zatizeni
Omezeni, vylou€eni represe — napt. vézeni

Péce v rodiné

Socialni péce v ambulantnich podminkéach

Ustavni a polo-ustavni péée

Domovy diichodcti (plna socidlni a zdravotni péce)
Domovy — penzidny (Castecné poskytovani péce)
Ustavy socidlni péée se zvySenou psychiatrickou pé&i
Hospicova péce

Speleoterapie je soubor lécebnych metod, jejichz zakladem je vyuzivani opakovaného

¢i déletrvajiciho vlivu mikroklimatu podzemniho prostiedi krasovych jeskyni a jinych
podzemnich prostor k 1é€bé nékterych chorob. Zarovei se timto terminem oznacuje
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interdisciplinarni védni obor na hranici lékatskych a pfirodnich véd, zkoumajici 1é¢ivé
faktory podzemniho prostiedi a disledky jejich piisobeni na lidsky organismus.

Nemocnost stavajici populace je stale velmi vysoka, prevazné déti jsou opakované nemocné
hlavné nemocemi hornich a dolnich dychacich cest a 25% populace trpi nejriznéjSimi projevy
alergickych onemocnéni a bronchialniho astmatu. Toto ¢islo podstatné nartista u obyvatel
velkych méstskych a primyslovych aglomeraci.

Jednou z vyznamnych neinvaznich 1é¢ebnych metod vyuzivanych pro takto nemocné je
speleoterapie, tj. 1écba v jeskynich a uméle vytvorenych podzemnich prostorach.

Néazev speleoterapie neni pro tuto metodu zcela vystizny. V nasem pojeti piedstavuje
komplex lécebnych metod, kdy vlastni lécebny pobyt v podzemi je pouze jeho jednou
soucasti, kterou lze prirovnat k lécebnému pobytu v jednom obrovském inhalatoriu.

* Hlavni diraz klademe na rehabilitacné - sportovni a rekondi¢ni aktivity, které jsou
umocnény jak vhodnymi pfirodnimi podminkami, tak i pfimym pfiznivym vlivem
presné davkovaného 1é¢ebného pobytu v podzemnim prostiedi. Vysledkem je potom
klimatickd 1écebna metoda, podobnd klasické klimatoterapii, obohacené vSak o ptimy
vliv podzemniho klimatu, kterou je nutno chépat jako dopln¢k celorocni komplexni
1é¢by téchto pacienta

* Poznavani a empirické vyuzivani pozitivniho vlivu podzemniho prostiedi na lidsky
organismus bylo znamo uZ v antickém Recku a Rimé ( jeskyné Kerkira a
Herculaneum),

* pisemné zminky o speleoterapii jsou z 15.stoleti ze solnych dolt Wieliczka.
Specifickou variantou speleoterapie s ddvnou tradici je vyuzivani podzemnich
termalnich vod i chladnych krasovych prament, které se v Evropé¢ stavaly jiz ve
sttedoveku 1 pozdéjsich dobach vyhleddvanymi kultovnimi a poutnimi misty.

*  Moderni zaklad speleoterapie vytvoril v 50.letech tohoto stoleti Dr. Karl Hermann
Spannagel, ktery v lazeiiském mésté Ennepetal zacal aplikovat speleoterapii uz nikoliv
jako balneologickou, nybrz jako 1é¢ebnou metodu u dospélych astmatikti. Jeho
zkuSenosti a hlavni zésady byly potom pievzaty a rozvijeny v riznych
speleoterapeutickych centrech v celé Evrop¢ ( Mad’arsku, Rakousku, Némecku, Itélii,
Slovinsku, Ceskoslovensku, Rumunsku, Zakarpatské Ukrajing, Rusku, Gruzii, Polsku
a Francii).

* Mechanismus ucinku je dosud stile pfedmétem vyzkumu, ktery prokazal
vyznamny imunostimulacni vliv expozice mikroklimatu podzemniho prostredi na
lidsky organismus, a to jak v oblasti nespecifické imunity, tak i v oblasti imunity
specifické ( jak bunééné, tak i protilatkové).

Mikroklima podzemniho prostredi je tvofeno aerosolem, ktery ma urcité vlastnosti. Tyto
vlastnosti potom podmifiuji, zda je podzemni prostiedi pro speleoterapii vhodné ¢i nikoliv.
Hlavni a nutnou podminkou téchto vlastnosti je stalost tohoto mikroklimatu.
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