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�� tinnitus tinnitus –– uuššnníí ššelestelest

(z lat. tinnire, tzn. zn(z lat. tinnire, tzn. zníít nebo zvonit)t nebo zvonit)

�� ččlovlověěk slyk slyšíší zvuk (zvuk (ššelest, elest, ššum) bez um) bez 
vnvněějjšíšího zdroje tohoto zvukuho zdroje tohoto zvuku

�� tinnitus je fenomtinnitus je fenoméén, za urn, za urččitých okolnostitých okolnostíí
jej majjej majíí „„vvššichniichni““ lidlidéé

�� kakažždý tdý třřetetíí ččlovlověěk nad 60let vk nad 60let věěku trpku trpíí
snsníížženou kvalitou sluchu, ztrenou kvalitou sluchu, ztráátou sluchu ve tou sluchu ve 
vysokých frekvencvysokých frekvencíích a uch a uššnníím m ššelestemelestem

�� aažž 17% populace trp17% populace trpíí tinnitemtinnitem



SubjektivnSubjektivníí tinnitustinnitus

�� 90% p90% přříípadpadůů subjektivnsubjektivníího tinnitu vznikho tinnitu vznikáá z z 
otologických potologických přřííččin:in:

-- chronickchronickéé zzáánněěty stty střřednedníího ucha s ho ucha s 
cholesteatomem, porucha vnitcholesteatomem, porucha vnitřřnníího ucha a ho ucha a 
smyslových bunsmyslových buněěk,  pk,  přřííp. np. náádory 8. dory 8. 
hlavovhlavovéého nervu, který vede zvukovho nervu, který vede zvukovéé
impulzy do mozkových sluchových centerimpulzy do mozkových sluchových center

-- presbyakusis presbyakusis 

-- profesionprofesionáálnlníí nedoslýchavost (rizikovnedoslýchavost (rizikováá
pracovipracoviššttěě, nadm, nadměěrný hluk a vibrace)rný hluk a vibrace)



�� MeniMeniéérova nemoc rova nemoc –– porucha rovnovporucha rovnovááhy hy 
tekutin ve vnittekutin ve vnitřřnníím uchu, pm uchu, přřetlak etlak 
(hydrops) labyrintu (hydrops) labyrintu »» zzááchvaty zchvaty záávratvratěě s s 
nevolnostnevolnostíí, u, uššnníí ššelest, pozdelest, pozděěji trvalji trvaláá
porucha sluchuporucha sluchu

�� otosklerotoskleróóza za –– ppřřestavba kostnestavba kostníích ch ččááststíí
ststřřednedníího ucha ho ucha –– fixace a nehybnost fixace a nehybnost 
ttřřmmíínku v ovnku v ováálnlnéém okm okéénku, zponku, zpoččáátku tku 
momožžný chirurgický zný chirurgický záákrokkrok

�� problprobléémy s krmy s krččnníí ppááteteřříí, endokrinn, endokrinníí potpotíížže, e, 
ototřřesy a zlomeniny lebnesy a zlomeniny lebníí spodiny, poranspodiny, poraněěnníí
mozkumozku



�� druhou nejdruhou nejččastastěějjšíší ppřřííččinou jsou inou jsou 
kardiovaskulkardiovaskuláárnrníí nemoci nemoci –– výskyt výskyt 
aterosklerateroskleróózy (azy (ažž 25% nemocných 25% nemocných 
tinnitem trptinnitem trpíí vysokým krevnvysokým krevníím tlakem)m tlakem)

�� dlouhodobdlouhodobéé uužžíívváánníí nněěkterých lkterých láátek, naptek, napřř. . 
aspirin, chinin, taspirin, chinin, těžěžkkéé kovy, antirevmatikakovy, antirevmatika

�� psychiatrickpsychiatrickáá onemocnonemocněěnníí –– psychogennpsychogenníí
choroby choroby –– somaticksomatickéé ppřřííznaky bez znaky bez 
organickorganickéé ppřřííččiny, stres, deprese,iny, stres, deprese,……



ObjektivnObjektivníí tinnitustinnitus

�� je mje měřěřitelnýitelný

�� vznikvznikáá napnapřř. k. křřeeččíí ststřředouedouššnníích svalch svalůů nebo nebo 
mměěkkkkéého patraho patra

�� turbulencturbulencíí krve ve zkrve ve zúúžžených tepnených tepnáách nebo ch nebo 
v cv céévnatých nvnatých náádorech v oblasti hlavydorech v oblasti hlavy

�� otevotevřřenenáá Eustachova trubiceEustachova trubice

�� nezhoubnnezhoubnéé nnáádory krdory krččnníí ppááteteřře a hlavye a hlavy



�� chronický dekompenzovaný tinnituschronický dekompenzovaný tinnitus

-- trvtrváá vvííce nece nežž 3 m3 měěssííce a ce a žživot ivot ččlovlověěka je ka je 
vvíícemceméénněě negativnnegativněě poznamenpoznamenáánn

�� chronický kompenzovaný tinnituschronický kompenzovaný tinnitus

-- trvtrváá sice delsice delšíší dobu, ale dobu, ale ččlovlověěku nevadku nevadíí, , 
ččasto na svasto na svůůj stav j stav „„zapomzapomíínná“á“



VyVyššetetřřovováánníí tinnitutinnitu

�� provprovááddíí ORL lORL léékakařř

�� laboratornlaboratorníí testy krve a motesty krve a moččii

�� vyvyššetetřřeneníí sluchu sluchu -- audiometrie, audiometrie, 
tympanometrie, vytympanometrie, vyššetetřřeneníí ttřřmmíínkových nkových 
reflexreflexůů, OAE, BERA, vy, OAE, BERA, vyššetetřřeneníí rovnovrovnovááhyhy

�� vyvyššetetřřeneníí zubnzubníí, o, oččnníí, neurologick, neurologickéé, , 
interninterníí, psychologick, psychologickéé, psychiatrick, psychiatrickéé, aj., aj.

�� výpovýpoččetnetníí tomografie, magneticktomografie, magnetickáá
rezonance a dalrezonance a dalšíší zobrazovaczobrazovacíí metodymetody



LLééččba tinnituba tinnitu

�� ppřřííččinninnáá (kauz(kauzáálnlníí))

�� podppodpůůrnrnáá (symptomatick(symptomatickáá) l) lééččba ba ––
podpodáávváánníí lléékkůů tlumtlumííccíích vnch vníímmáánníí tinnitu, tinnitu, 
„„maskerymaskery““ tinnitu, psychoterapie, aj.tinnitu, psychoterapie, aj.

�� konzervativnkonzervativníí terapie  X terapie  X operaoperaččnníí llééččbaba



�� informainformaččnníí skupiny o tinnitu, individuskupiny o tinnitu, individuáálnlníí a a 
skupinovskupinovéé terapie za terapie za úúččelem zvlelem zvláádnutdnutíí
doprovodných psychosomatických potdoprovodných psychosomatických potíížžíí

�� tinnitus retraining terapietinnitus retraining terapie (TRT) (TRT) –– prvky prvky 
psychoterapeutických metod v kombinaci s psychoterapeutických metod v kombinaci s 
hlukovou terapihlukovou terapiíí ((ššumovumovéé genergeneráátory),  tory),  
ddéélka terapie 3lka terapie 3--18 m18 měěssííccůů

�� asociaasociaččnníí trtrééninknink –– vyhodnocenvyhodnoceníí
jakjakééhokoliv smyslovhokoliv smyslovéého vjemu sehrho vjemu sehráávváá ppřři i 
vyhodnocenvyhodnoceníí tinnitu rozhodujtinnitu rozhodujííccíí roli roli ––
akceptace tinnitu akceptace tinnitu »» habituacehabituace

�� zvukovzvukováá terapieterapie



�� Thora, C., Goebel, G. Thora, C., Goebel, G. –– Tinitus, 100 otTinitus, 100 otáázek zek 
a odpova odpověěddíí, Triton, 2006, Triton, 2006

�� www.gong.czwww.gong.cz

�� www.tinnituswww.tinnitus--liga.deliga.de


