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m tinnitus — usni selest
(z lat. tinnire, tzn. znit nebo zvonit)

m Clovek slysi zvuk (Selest, sum) bez
vnejsiho zdroje tohoto zvuku

m tinnitus je fenomeén, za urcitych okolnosti
jej maji ,vsichni® lide

m kazdy treti clovek nad 60let veku trpi

snizenou kvalitou sluchu, ztratou sluchu ve
vysokych frekvencich a usnim selestem

m az 17% populace trpi tinnitem




Subjektivni tinnitus

m 90% pripadt subjektivniho tinnitu vznika z
otologickych pricin:

- chronické zanéty stredniho ucha s
cholesteatomem, porucha vnitrniho ucha a
smyslovych bunek, prip. nadory 8.
hlavoveho nervu, ktery vede zvukove
impulzy do mozkovych sluchovych center

- presbyakusis

- profesionalni nedoslychavost (rizikova
pracoviste, nadmerny hluk a vibrace)




m Menierova nemoc — porucha rovnovahy
tekutin ve vnitrnim uchu, pretlak
(hydrops) labyrintu » zachvaty zavraté s
nevolnosti, usni selest, pozdeji trvala
porucha sluchu

m otoskleroza — prestavba kostnich casti
stredniho ucha — fixace a nehybnost
trminku v ovalném okénku, zpocatku
mozny chirurgicky zakrok

m problemy s krcni pateri, endokrinni potize,
otresy a zlomeniny lebni spodiny, poranéni
mozku




m druhou nejcastejsi pricinou jsou
kardiovaskularni nemoci — vyskyt
aterosklerozy (az 25% nemocnych
tinnitem trpi vysokym krevnim tlakem)

m dlouhodobé uzivani nekterych latek, napr.
aspirin, chinin, tézké kovy, antirevmatika

m psychiatricka onemocnéni — psychogenni
choroby — somatické priznaky bez
organicke priciny, stres, deprese,...




Objektivni tinnitus

® je meritelny
m vznika napr. kreci stredousnich svalti nebo
mekkeého patra

m turbulenci krve ve zuzenych tepnach nebo
v cévnatych nadorech v oblasti hlavy

m otevrena Eustachova trubice
m nezhoubné nadory krcni patere a hlavy




B chronicky dekompenzovany tinnitus

- trva vice nez 3 meésice a zivot cloveka je
vicemene negativné poznamenan

B chronicky kompenzovany tinnitus

- trva sice delsi dobu, ale cloveku nevadi,
casto na svdj stav ,,zapomina"“




VysSetrovani tinnitu

m provadi ORL lekar
m [aboratorni testy krve a moci

m vysetreni sluchu - audiometrie,
tympanometrie, vysetreni trminkovych
reflext, OAE, BERA, vysetreni rovnovahy

m vysetreni zubni, ocni, neurologicke,
interni, psychologicke, psychiatricke, aj.

m vypocetni tomografie, magneticka
rezonance a dalsi zobrazovaci metody




Lecba tinnitu
m pricinna (kauzalni)
m podplrna (symptomaticka) lecba —
podavani lékt tlumicich vnimani tinnitu,
,maskery" tinnitu, psychoterapie, aj.

m konzervativni terapie X operacnilécba




m informacni skupiny o tinnitu, individualni a
skupinove terapie za ucelem zvladnuti
doprovodnych psychosomatickych potizi

m tinnitus retraining tergpie (TRT) — prvky
psychoterapeutickych metod v kombinaci s

hlukovou terapil (Sumove generatory),
délka terapie 3-18 mésict

m gsociacni trénink — vyhodnoceni
jakehokoliv smysloveho viemu sehrava pri
vyhodnoceni tinnitu rozhoduijici roli —
akceptace tinnitu » habituace

B ZVUukova terapie
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