Anotace literatury

Stérbova, D. a kol. Hluchoslepota. Olomouc: Univerzita Palackého, FTK, 2005. ISBN 80-
244-1244-6

Tato publikace s podtitulem ,,Lidé s ni a kolem ni* je ur€ena vSem, ktefi se o tuto
problematiku zajimaji. Na jejim vzniku se podilel kolektiv autord, ktefi maji dlouholeté
zkuSenosti s praci s hluchoslepymi, pfevazné ze tfidy pro hluchoslepé v Olomouci. Ti
vychézeli z myslenky, Ze je potieba v CR vybudovat kvalitngjsi systém podpory
hluchoslepym a proto, Ze ndm schéazi odbornici, snazi se skrze tuto publikaci s ostatnimi
podélit o své zkusenosti. Celd knizka se opiré o ptiklady z praxe, o vypovédi hluchoslepych
klientd €i jejich rodict i o zkuSenosti ze zahranici.

Publikace je rozdélena do tii velkych tématickych celkd (Rodina a déti, Moznosti vzdélavani
a odborné péce, kdo, kde a jak na to..., Komunikace), které obsahuji jednotlivé kapitoly,
zabyvajici se konkrétnimi problémy.

Za prioritu autofi povazuji zkvalitnéni zivota hluchoslepych na nejvyssi moznou miru,
vytvareni jejich kladného sebehodnoceni, poskytnuti moznosti seberealizace, zaclenéni do
spolecnosti. Prostfedkem k tomu ma byt individualni pfistup a rozvoj jedince ve vSech
slozkach osobnosti — nejen vytvoreni kvalitniho komunika¢niho systému, ale upozoriuji také
na jiné oblasti, kterym by se méla vénovat vétsi pozornost, jako je zaclenéni do pracovniho
procesu nebo otazky sexudlni vychovy.

CHAPMAN, K. E.: Visually handicapped children and young people. Routledge & Kegan
Paul; London, 1978. ISBN 0 7100 8878 7

Kniha je odbornym pojednanim o edukaci jedincii se zrakovym postizenim. Pozornost
vénuje vékovému obdobi od raného véku po dospivani. Jsou zde popsany disledky zrakového
postizeni na u¢eni a vyvoj postizeného ditéte. Urcuje vyskyt nejcastéjsich zrakovych vad ve
Skolnim vé&ku.. Detailné pojednava o vzd€ldvacich opatieni pii edukaci nevidomych a
castecné vidicich. Stanovuje vychovné oblasti, které vyzaduji specidlni pozornost ze strany
pusobiciho ucitele. Zminuje vhodné vyuziti vyukové postupii a pouziti u¢ebniho materialu.

Vénuje se také socialnimu a osobnostnimu vyvoji zrakové postizenych déti a dospivajicich.

VITKOVA, M. a kol.: Moznosti reedukace zraku pri kombinovaném postizeni. Paido; Brno,

1999. ISBN80-85931-75-3



Tato publikace je souhrnem odbornych pojednani znamych osobnosti vénujici se jiz fadu
let problematice zrakového postizeni. Doc. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. uvadi statistiky
vyskytu riznych typt a kombinaci postiZeni na $kolach v CR za poslednich 15 — 20 let. Prof.
MUDr. Jaroslav Rehtifek, CSc. seznamuje s anatomii zrakového organu a fyziologii zraku.
Mgr. Lea Kvétonova-Svecova, Dr. Se vénuje problematice, kterd je v odborné specialné
pedagogické literatufe dosti opomijena, a to je okruh jedincl s naruSenym binokuldrnim
vidénim a jejich reedukace. Ingrid Madlener se zabyva jedinci s multihandicapem
v kombinaci zrakového a mentalniho postizeni. Soucésti knihy je také ptiloha o vyznamu
socialniho uceni u zakl se zrakovym postizenim, kurikulum navrhla a v praxi ovétila
némecka specialni pedagozka Roswit Strittmatter. Tuto pasaz ptelozila Doc. PhDr. Marie
Vitkova, CSc..

Vachule, R. Sport a rekreacni aktivity zdravotné postizenych deéti. Praha: Asociace rodict a
ptatel zrakové postizenych déti v Ceské republice, 1998.

Kniha se zabyva, jak uz je z ndzvu patrné, sportovnimi aktivitami pro zrakové¢ postizené.
Obsahuje nékteré statistické udaje, rozebira sport pro zrakove postizené, a predevsim
obsahuje popis témét vSech sportil vhodnych pro zrakové postizené, jejich vyhod i nevyhod a
nezbytné pomucky pottebné k jejich provadéni.

Kvétonova — Svecova, L. Oftalmopedie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-58-8.

Kniha slouzi jako ucebni text oboru oftalmopedie. Obsahuje kapitoly které s oborem tzce
souviseji. Jde o kapitoly predevS§im medicinské, vyvojové psychologie a také vychovu a
vzdelavani déti se zrakovym postizenim.

SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma. Brno: Ceska unie nevidomych a
slabozrakych, 1994.

PhDr. Josef Smykal v knize popisuje vSechna pisma, kterd byla uréena nebo
doporucena nevidomym. Néaznaky hleda jiz v ddvné historii a konci rokem 1994, ve
kterém je kniha napsana. Dokonce se mu povedlo odhalit i n€kolik faleSnych minéni a
idealizaci, které se mezi odborniky do té doby tradovaly.

Prvni kapitolu tvofi Givod. Ve druhé pak Smykal hovoti o vzdélani, které chape
takto: ,,Vzdélani neni dar, jedno ze zakladnich prav €lovéka.” Opisuje zde rehabilitace
osobnosti nevidomého, prvni pokusy o slepecké pismo a dale hovoti o Francescu Lana
Terzim, italském mnichovi, kterého povazuje za, v tomto sméru, nejvyznamnéjSiho
badatele 17. stoleti.

Od prvnich ojedinélych naznakl vzdélavani osob se zrakovym postizenim piechazi
Smykal k popisu poc¢atkim kolektivniho vzdélavani, ¢imz se zaobira v dalsi, jiz treti,
kapitole.

Prvni krok vidi v zalozeni prvniho vychovné vzdélavaciho tstavu pro nevidomé v Patizi
v roce 1784, jez u€inil Valentin Haiiy. V tomto roce byla vytvorena reliéfni latinka, ale
znamo bylo jiz tzv. jehlové pismo M. T. Paradisové. To vSak Hally nepfijal. Dale se
Smykal podrobnéji vénuje Johannu Wilhelmu Kleinovi a jeho dvoji transformaci latinky.



Ctvrta kapitola knihy nese nazev Velké hledani. Nejprve je zde zminéna soutéz
edinburské Spolecnosti pro uméni a dale pak o dalSich evropskych autort, kam pattili
napft. D. Guilli¢, G. Schibel, A. Zeune aj. Dvé vyznamné osobnosti té doby, kterym vénuje
Smykal samostatnou podkapitolu jsou William Moon, anglicky pravnik, ktery v r. 1839
ztratil zrak, a Wilhelm Ludolf Lachmann, zakladatel a feditel ustavu pro nevidomé
v Braunschweigu. Vénuje se také perlickové latince a pfechodu od ni k liniim a bodiim a
k jejich vzajemnému kombinovani.

V paté kapitole se konecné dostava k tématu, které je nejzndméjsi zejména mezi
laickou vetejnosti a to Braillovo pismo. Vénuje se mu natolik podrobné, Ze se zde ¢tenar
muze dozvédét nejen mnoho o samotném Louisi Braillovi, ale i o jeho pfedchidci
Charleem Barbier de la Serre, ktery r. 1815 vytvofil prvni skutecné bodové pismo, a
dal$im vyvoji a nejriizn¢jSich podrobnostech o tomto, zatim stale nejuzndvanéjSim a
nejrozsifenéjSim, pismu.

Smykal postupné prechazi do dnesni doby a dalsi svou kapitolu vénuje psani a
tisku. Soucasny stav (do roku 1994) pak popisuje v sedmé, piedposledni kapitole.
V zavérecné kapitole se Smykal jeSté jednou zamysly nad vzdélanim lidi se Zrakovym
postizenim a to konkrétné nad pravem na informace. Zmiiuje knihovny a ¢asopisy a uvadi
konkrétni instituce a letopocty jejich zalozeni.

Kniha obsahuje i jmenny a vécny rejstiik, ale snad nejzajimavéjsi je obrazova
priloha, ktera je velmi bohatd a lze si vni prohlédnout velkou fadu pomiicek a
technickych zafizeni, o kterych se Smykal zminuje.

Pohled do dé&jin slepeckého pisma jsem nejprve brala do rukou jako studijni
material, ale hned mé kniha zaujala svym Sirokym zdbérem, zptisobem podani a spoustmi
zajimavosti, které jsem se béhem cetby dovédéla. Mné osobné se véci 1épe pamatuji a 1épe
se mi o nich mluvi, pokud je vidim a mizu si je prohlédnout. Tim mi kniha velmi
pomohla, protoze jeji originalni obrazova ptiloha obsahuje celou fadu obréazka, diky
kterym se ¢tendf v problematice 1épe orientuje a pojmy se pro n¢j konkretizuji a nabyvaji
konkrétnich obrazli. Rada se ke knize vracim a znamena pro m¢ velky piinos. Je to jedina
ucelend publikace, ktera se tak dokonale vénuje pismu pro osoby nevidomé.

LUDIKOVA, L. Edukace hluchoslepého ditéte raného véku. Olomouc: UPOL,
2001. ISBN 80-244-0250-5

Osoby s dudlnim senzorickym postizenim, s hluchoslepotou, tvofi velmi
specifickou skupinu mezi osobami se zdravotnim postizenim. Velmi intenzivné
se tomuto postizeni, ze svého pohledu tyflopeda, vénuje prof. Doc. PeaDr.
LibusSe Ludikova, CSc. Jeji zasluhou jiz bylo vydano nékolik knih, které
osvétluji problém hluchoslepoty. Jedou z nich je Edukace hluchoslepého ditéte
raného véku vydana roku 2001.

Autorka zac¢ind knihu uvedenim do problematiky, kde nastiniuje pojeti a
problém hluchoslepoty a nebezpeci, které toto postizeni predstavuje. Uvadi
nékolik definic hluchoslepoty a to nejen naSe, ale i zahrani¢ni. Po uvodni ¢asti,
kde dale jesté hovofi o etiologii, klasifikaci a charakteristice hluchoslepych
osob, se vénuje problematice blize a to nejprve vzhledem k prvnimu
spolecenstvi, se kterym se hluchoslepé dité setka — k rodiné.
mezi ditétem a ostatnimi ¢leny rodiny a to, jaky postoj a jaka ocekavani vaci
ditéti rodice zaujmou. Vymezuje nékolik moznych pfi¢in problému a jejich
nasledky pro dalsi vyvoj ditéte.



V kapitole Citovy a socidlni vyvoj hluchoslepého ditéte v raném obdobi
popisuje nejen samotny vyvoj ditéte, ale i mozné uskali a feSeni jejich prevence
¢i napravy. V navaznosti na tuto kapitolu pak autorka popisuje obecné strategie
rané vychovy hluchoslepého ditéte. Pocatkem veskeré pedagogické prace
s hluchoslepym ditétem je, podle autorky, vytvoieni socidlné¢ emotivniho vztahu.
Velmi péclivé popisuje projevy ditéte a jeho vnimani. Vénuje se nutnosti
télesného kontaktu, ktery je velmi dulezity a pro vznik vztahu, ale i dal§i vyvoj
ditéte a jeho zivot nezbytny. Pmoci télesného kontaktu se buduje také systém
komunikace. Tomu je vénovana dalsi kapitola, kde se dozvime nejen, co to
komunikace je, ale také nejrozsifenéjSi komunikacéni techniky hluchoslepych, ale
i o nesymbolickych komunikativnich médech hluchospepych déti. Ty pouzivaji
déti, které nikdy symbolicky systém neovladnou, ale je tieba jejich zplsob
komunikace hloubéji vnimat a vynalozit nezbytné usily pro porozuméni.

Osma kapitola je nazvana Specifika v jednotlivych oblastech rané vychovy
hluchoslepého ditéte. Pozornost je vénovana rozvoji sluchu, vibraénim
pocitkim, zrakové stimulaci, kinestetickym pocitkiim, rozvoji hmatu, ¢ichu,
chuti a poznavani pomoci pohybu.

ProtoZe hovofime o ditéti, pfedstavuje stejn€ jako pro ,,intaktni* dité, tak i
pro dité s hluchosleptou nedilnou soucast zivota hra a hracka. T¢é je vénovana
pifedposledni kapitola, ktera popisuje jejich vyznam a prib¢éh a hlavné dilezitou
roli pro zdravy vyvoj ditéte. A jako posledni se autorka zminiuje o vychové
k samostatnosti, ktera je pro kazdého ¢lovéka, tedy i pro hluchoslepého velmi
dulezita.

O problematice hluchoslepoty se dlouho nemluvilo a toto postizeni bylo
povazovano spise za ojedinélé. V posledni dob¢ ale stale vice tento problém
vyplouva na svétlo a kazdy specialni pedagog se s nim ve své praxi muze setkat.
Je nezbytné proto znat jeho specifika i dal$i fakta a proto by kniha s touto
problematikou neméla chybét v knihovné Zadného specialniho pedagoga.

Anotace

autor: Ivana Kudelova; Lea Kvétonova-Svecova

nazev: Malé dité s tézkym poSkozenim zraku (rana péce o dité se zrakovym a kombinovanym
postizenim)

nakladatelstvi: Paido, Brno ISBN 80-85931-24-9

rok vydani: 1996

pocet stran: 40

Klicova slova: rand péce u déti stézkym zrakovym postizenim, zrakové vady (stru¢na
charakteristika nejbéznéjsich z.v.), vyvoj zrakového vnimani, obecné vychovné zasady u ZP

déti, dopad zrakového postizeni na celkovy vyvoj, zrakova stimulace, dité s vice vadami



Publikace obsahuje dilezita upozornéni, ¢eho je tfeba prednostné si vS§imat u déti se ZP od
narozeni po 3,5 roku zivota a mozné zpisoby stimulace (napt. barevné rukavicky, ozvucené
hracky, Stérchatka..., usnadnéni orientace v prostoru — osvétleni rohii, tapety na hrany
nabytku, hmatové desky..., pfi zbytcich zraku — nacvik vnimani obrazki — kolecko, Ctverec,
s mozaikou...). Velmi podnétna jsou i obecné vychovné zasady: na vlastni kizi si vyzkouset,
jak dit€¢ vnima svét /simulacni bryle/, ohlasit se ptedem, aby se dité nepolekalo, vyjadfit
nesouhlas v pfipad¢ neadekvatniho chovani, vést dit€ k co mozné nejvétsi samostatnosti, byt
dobfe informovan o diagndéze i progndze zrakové vady ditéte...Na konci knihy jsou
k dispozici fotografie se stimulacnimi pomiickami pro nejmenSi — napi. zdilny Ley

Héyverinen (panenka Lea) nebo Lily Nielsen (Little Room).

Anotace

autor: Ludikové Libuse a kol.

nazev: Kombinované vady (KV)

nakladatelstvi: Olomouc UP, ISBN 80-244-1154-7
rok vydani: 2005

pocet stran: 140

Kli¢ova slova: teorie KB, AAA, KB z hlediska jednotlivych specidln¢ pedagogickych obort

(psychopedie, surdopedie, tyflopedie, somatopedie, etopedie), hluchoslepota (+ komunikace)

V této publikace jsou rozebrany jednotlivé typy postizeni v rozlicnych kombinacich. Je
mozno se zde seznamit i se syndromy, které Casto spojuji vice postizeni dohromady napf.
Marinesco-Sjogreniiv syndrom — kombinace motorického, mentalniho, zrakového postizeni.
V kapitole o osobach s KV z pohledu tyflopedie je nejprve nacrtnuto zakladni déleni zrakové
postizenych dle stupné zraku, kompenzaéni Cinitelé (niz$i a vyssi) a zrakovad stimulace.
Pozornost je vénovéana i uzivani AAK u osob s kombinaci ZP. V nasledujicich statich je
rozebrano ZP v kombinace s feCovym, mentalnim, télesnym postizenim a v neposledni fadé
také ZP a psychosocialni ohrozeni. Posledni dv¢ kapitoly této knihy jsou vénovany jedincim
hluchoslepym a jejich komunikaci. Je zde velmi nazorné popsdn vyvoj osobnosti

hluchoslepého ditéte a jeho potize ve vytvareni osobnich a socidlnich vztahi. V této kapitole



je pojednano také o koncepci péce (predskolni péce, ptipravny stupen, nizsi, sttedni, vyssi
stupen).

Rozmanité sluzby v Ceské republice jsou shrnuty ve vyborné publikaci:
FRANCOVA, P;VECERKOVA, H. Adresar poskytovatelu sluzeb pro déti se zrakovym
postizenim a jejich rodiny. Praha: Okamzik, 2005. — k vyptjc¢eni v MZK

Kudelova, 1., Kvétonova, L. Malé dite s tezkym poskozenim zraku. Rana péce o dité se
zrakovym a kombinovanym postizenim. Brno: Paido, 1996, ISBN 80-85931-24-9

Autorky této publikace udavaji zakladni rozdéleni a popis zrakovych vad, v€etn¢ vnéjsich
projevt naruSeného zrakového vniméni. Najdeme zde také jednoduchy popis toho, jak
probiha vySetfeni u ocniho lékate. Jde spiSe o rady rodi¢iim zrakové postiZzenych déti neZ o
odborné informace. V dalsi kapitole najdeme rady pro rodic¢e ¢eho si maji v§imat pti vyvoji
jejich déti v jednotlivych mésicich, jak je zrakové postiZzeni ovliviiuje. Rodice zde také
naleznou rady a zésady jak pristupovat k zrakove postizenému ditéti, jak s nim jednat a jak je
vychovavat. Pro srovnani je zde také uvedeny vyvoj zrakového vnimani u zdravych déti a
rady jak obecné¢ zjistit, jestli ma dité zachovany zbytky zraku. Jde ptedevsim o ptiklad z praxe
rodich a ucitell, ne o odborné informace. Druhd ¢ast knihy je vénovana zrakové stimulaci,
rozvijeni zrakového vnimani, véetné opét praktickych piikladt. Nékolik kapitol je vénovano
détem s vice vadami, pfedev§im typim DMO a epilepsii. Zavérem se autorky zabyvaji ranou
péci, jejich sluzbami a specifiky. Kniha je také doplnéna nazornymi obrazky pomitcek pro
zrakovou stimulaci.

Keblova, A. Kompenzacni pomiicky pro zrakoveé postizené Zaky zakladni skoly. Praha:
Septima, 1995, ISBN 80-85801-62-0

Tato publikace je cele vénovéana jmenovani jednotlivych typli kompenzac¢nich ucebnich
pomiicek pro zaky se zrakovym postizenim a stru¢nému popisu vybranych typt. Najdeme zde
rozdeleni optickych a neoptickych pomiicek a také vypis doporu¢enych pomiicek pro vyuku
piredméti v zakladni Skole (Cesky jazyk, matematika, fyzika, pracovni vyucovani, ptirodopis,
zemgpis, chemie, vytvarnd a télesnd vychova, anglicky jazyk a vyuka psani strojem). Tato
publikace je vhodna jak pro odborniky, tak pro laiky.



Bretislav Brozek

Domaci o¢ni lékar

nakladatelstvi a vydavatelstvi Ivo Zelezny, spol. s r. 0., Praha 1998, ISBN 80-237-1945-9

Kniha ,,Domaéci oéni 1€kai* od oftalmologa Bfetislava Brozka je populdrné nauc¢nou
publikaci o o¢nich vadach a onemocnénich pro Sirokou veifejnost. Autor se zaméfuje na
nejcastéjsSi ocni onemocnéni, jejich projevy, vysvétluje jejich dopad na zménu kvality vidéni,
ale také na moznosti napravy a lé€by. V ivodni kapitole ,,vady zvané brylové* se letmo zmini
o anatomii oka, fyziologii vidéni a poté pomérn¢ podrobn¢ vysvétluje nejcastéjsi refrakéni
vady a moznosti korekce 1 dosti podrobny popis moznosti operace kratkozrakosti véetné rad
pro pooperacni obdobi. Dalsi kapitola se velmi podrobné vénuje kontaktnim ¢ockam, druhtim
kontaktnich ¢ocek, vyhodam a nevyhoddm a vhodnosti pouziti pro konkrétni o¢ni vady.

V dalsich kapitolach se vénuje strabismu a amblyopii u déti, Sedému zakalu, glaukomu,
onemocnéni slznych cest u déti a pricinam slepoty. Soustied’'uje se opét na zevrubny popis
symptomu onemocnéni a moznostem 1écby, vEetné popisu operacnich zakrokii a radam pro
pacienty a to véetné malé historické odbocky o 1é€eni Sedého zakalu ve sttedoveku.

Tato kniha podle mého ndzoru pro studenty specialni pedagogiky pfili$ pfinosné neni.
Nékteré pasaze jsou zajimavé a prinesou nové informace, ale jen velmi utrzkovité a
neobjektivné,dokonce s mnozstvim tiskovych chyb a velmi nizkou trovni vyobrazeni. Autor
se velmi Casto nechava unaset potiebou vlastni prezentace a neziidka sklouzne k zehrani na
vlastni nelehky udé¢l Spatné placeného o¢niho chirurga, a to zejména v posledni ¢asti

vénované systému zdravotnictvi. Takovy pristup se mi zda nevhodny vzhledem k tomu, ze



potencionalni ¢tenai jeho publikace je zaroven i pacient, ktery se tak dostava do situace

vycitek svédomi, ze vliibec chce péci na kterou ma narok od téch chudaki doktori.

Sarka Pitrova a kolektiv

Chraiite sviij zrak

Nakladatelstvi Grada Avicenum, Praha 1993, ISBN 80-7169-037-6

Kniha ,,Chraiite sviij zrak* byla napsana pravdépodobné za stejnym ucelem jako prvné
jmenovana kniha, totiz ucelené odpovédet jeji pomoci na otazky pacientti v ocnich ordinacich
1 celé Siroké vefejnosti na otazky zdravi o¢i. Na jejim vypracovani spolupracoval tym
odbornikl z oblasti o¢niho 1ékaistvi z LF UK v Praze. Kniha velmi logicky uspotféddana do
jednotlivych kapitol popisujicich nejbéznéjsi onemocnéni oka a zakladni principy jejich 1é¢by,
samostatnou kapitolu pochopiteln¢ tvoti brylova korekce a kontaktni cocky jako nejcastéjsi
korekce vad a také nejvétsi zdroj dotazii. Tézko fici nakolik jsou informace o moznostech
korekce aktudlni, ale principy jsou srozumitelné popsany a maji nad¢asovou platnost. Dalsi
kapitoly se vénuji irazlim oka a problémim s ofima v détském véku, kde jsou popsana
veskera rizika s ohledem na vyvoj ditéte a vyvoj vidéni a také letmé nastinéni moznosti
reedukace s dirazem na odpovédnost rodici.

Kniha se mi velmi libila, na prvni pohled se jedna o seri6zni pocin skutecnych odbornikli
se snahou o nejvyssi objektivitu a zaméfeni se na skutecnou podstatu problému a jeho
priblizeni srozumitelnou formou. VSechny o¢ni vady a onemocnéni jsou popsany poctiveé a
systematicky, z pohledu pacienta nechybi ani zakladni rady a mozna rizika. Osobné tuto knihu
mohu doporudit vS§em studentiim specidlni pedagogiky pfi ptipravé na zkousku

z oftalmopedie k utfidéni si informaci a nejednou i k ziskani novych a zajimavych informaci.



Jediné co bych vytkla je uplna absence informaci o vrozenych deformacich a vadach oka,
ktera se pravdépodobné tyka jen pomérné izkého poctu déti, proto nebyla do publikace

zahrnuta.

CHVATALOVA, H. Jak se Zije détem s postizenim. Praha: Portal, 2005. 184 s. ISBN 80-
7367-013-5.

Jedna se o ¢trnéct rozhovort s rodici déti s riznym postizenim (déti s Downovym
syndromem, déti se svalovou atrofii, déti s DMO a déti s tézkym postiZzenim sluchu a také déti
se zrakovym postizenim)

Vsechny rozhovory se dotykaji tfi zdkladnich okruhti problémil, s kterymi se rodice takovych
déti musi zabyvat

« vyrovnavani se skutecnosti, ze narozené dit¢ je jiné, nez byly rodiCovské piedstavy, a
pak cesta k bezpodminecnému pfijeti ditcte.
- otazky tykajici se vzdélavani ditéte: Jak zatidit Skolni dochazku, je vhodnd integrace,
kdy a jak?
- zajisténi budouciho zivota ditéte s tézkym postizenim. Co s nim bude, az se rodice o
n¢ nebudou moci starat?

KEBLOVA, A. Sluchové vnimani u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. 30 s.

Kniha je urcena pedagogické a rodicovské verejnosti. Zabyva se rozvojem sluchu jako
kompenzacniho smyslu, a zejména v metodické ¢asti nabizi mnozstvi her a aktivit k dosazeni
a naplnéni tohoto zaméru.

Ujméte se me& (Vychova hluchoslepych déti): Verena Cadrinaux, Hubert
Cadrinaux, Armin Lowe.

Kniha se zabyva problematikou hluchoslepého ditéte. Vychova k samostatnosti, sebeobsluze.
Cviceni smyslt, kreativni ¢innost, dtlezitost hry. Vyuziti kompenzaénich pomtcek. Rozvoj
jemné,hrubé motoriky. Péce o télo, oblékani , vychova k hygiené, Specifika komunikace u
hluchoslepych. Jaky druh pomoci mohou jedinci s touto problematikou ocekavat.

Literatura: Cardinaux, V. et al. Ujmeéte se me. 1.vyd. Havlickiiv Brod: Pedagogické
nakladatelstvi, 1999. 119s.

ANOTACE



Nazev: Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych

Autor: A. G. Litvak,

Preklad: Ludmila Mertlova z ruského originalu Ocerki psichologii slepych i slabovidjascich
Stran: 175

Vydavatel: SPN, Praha

Rok: 1979

Kniha, i pfes svoje stafi, ma stdle ¢tendii co nabidnout. V knize jsou podrobné vylozeny
poznavaci ¢innosti nevidomych, pfedev§im psychologie smyslového poznani. Je zajimavé, ze
v dobé, kdy byla kniha vydana, jiz autorka pouziva korektniho terminu ,,nevidomy* a nikoliv
»slepy®, jak byvalo az doneddvna (zacatek 90. let) zvykem. Kniha je ptfehledné fazena do
kapitol (napf. vnimani, pfedstavy, prostorova orientace, pamét’ nevidomych a slabozrakych),
které jsou nasledné ¢lenény do ne€kolika subkapitol. V knize se také objevuje mnoho odkazl a
referenci na dal$i ruské publikace tykajici se této problematiky.

Ndazev: Narys gnoseologickych zvlastnosti hudebnosti nevidomych
Autor: Josef Smykal

Stran: 32

Vydavatel: neuvedeno

Rok: 1965

Autor se v knize zabyva problematikou hudebnosti nevidomé mladeze. Kritizuje metodiky
hudebni vychovy, které dostate¢né nezohlediiuji tuto problematiku. Snazi se také vyvracet
mylnou domnénku, ze nevidomi maji hudebni naddni vrozené. V knize si tedy stanovuje
nékolik zasadnich otazek, jmenujme napt.: kde tkvi kofeny zvlastni tonové citlivosti, jaky vliv
ma omezend gnose na hudebni rozvoj, jaky vliv ma hudebnost na utvafeni osobnosti
nevidomého a mnoho dalSich. Na vSechny otazky se nasledné snaZzi co nejzevrubnéji
odpovédet.

Nazev: Barevné vnimani zrakové postizené mladeZe — moZnosti vyuziti ve vychové,
vzdélavani a rehabilitaci

Autorka: Heidemarie Hofmannova

Stran: 94

Vydavatel: Tytloinformac¢ni agentura RADAR Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych, Praha
Rok: 1993

Kniha se soustied’'uje predev§im na psychické plisobeni barev v oblasti emotivity zrakové
postizeného Cloveka. V souladu s timto zaméfenim je podana charakteristika plisobeni barev
na osobnost zrakové postizenych a feSena otdzka jejich preferenci. Na zacatku jsou také
zminény zakladni teoreticka vychodiska, metodologie a aplikace. V knize také autorka
zminuje tskali feSené problematiky, teoretickou i praktickou zavaznost tématu.

Sluchové vnimani u zrakové postizenych



KEBLOVA, A: Sluchové vniméni u zrakové postizenych.1. vyd. Praha: Septima,
1999. 32 s. ISBN: 80-7216-080-X

Kniha pfiblizuje specifické problémy sluchového vnimani u déti se zrakovym
postizenim. Seznamuje Ctenafe obecné se sluchovym ustrojim a sluchovymi viemy u
déti se zrakovym postizenim. Uvadi faktory ovlivAujici kvalitu vnimani sluchem, kam
patfi poruchy sluchu, rizikové anatomicko-fyziologické faktory a vnéjSi faktory
sluchové orientace, jako je Sum, hluk, akustika a intenzita zvuku.

V kapitole ,Vycvik vnimani sluchem® jsou uvedeny konkrétni cile a zasady pro tato
cviCeni. Prakticka Cast predstavuje cviceni a hry, které muzou rodice Ci ucitelé pfi
tomto vycviku provadét. V zavéru jsou uvedeny pomucky pro sluchovy vycvik,

podrobny popis jejich vyroby a pouZiti.

Cich a chut’ u zrakové postizenych

KEBLOVA, A. Cich a chut u zrakové postizenych.1. vyd. Praha: Septima, 1999.32 s.
ISBN: 80-7216-081-8

Cilem této knihy je seznamit Ctenafe se specifickymi problémy vnimani €ichem a
chuti u déti stézkym zrakovym postizenim. V uvodu knihy se autorka zabyva
obecnym vymezenim pojmu €ich a chut, jak tyto smysly funguji, jaké chuté a viné
(zapachy) rozeznavame. Zdlrazriuje pfitom vyznam €ichu a chuti u déti se zrakovym
postizenim a také zvySenou citlivost téchto smysli v détském véku. Vymezuje
priznaky ovlivaujici kvalitu vnimani ¢ichem a chuti a ucinné pfedchazeni negativnim
faktordm.

Déle se vénuje samotnému vycviku vnimani ¢ichem, vymezuje cile, kterych chceme
pfi tréninku dosahnout. Kromé toho uvadi konkrétni ¢innosti zaméfené na jejich
rozvoj, navody na vyrobu nazornych a u nas méné obvyklych pomucek k vycviku
Cichem nebo chuti a recepty nékterych jednoduchych pokrmd, jejichz pfipravu by

mohly zvladnout i déti.



Hmat u zrakové postizenych

KEBLOVA, A: Hmat u zrakové postizenych. 1. vyd. Praha: Septima, 1999. 40 s.
ISBN: 80-7216-085-0

Publikace seznamuje Ctenare se specifickymi problémy hmatového vnimani u déti se
zrakovym postizenim. Na zaCatku autorka pojednava obecné o hmatu, o fyziologii
kozniho analyzatoru a formach hmatového vnimani. ZdUrazfuje dalezitou ulohu
Casného zaCatku hmatového vycviku u déti. Pfitom se zaméfuje na negativni faktory,
které mohou ovlivnit kvalitu hmatu a znesnadnit tak jeho vycvik a zdokonalovani.
Hlavni ¢ast knihy se vénuje vycviku hmatového vnimani, hmatovym cvikim ruky,
vyvoji jemné motoriky horni koncetiny, vnimani pfedmétd rukama, vnimani reliéfnich
obrazkll s pfesnym popisem této techniky a konecné i vycviku Cteni reliéfniho
bodového pisma. Zavér této cCasti je vénovan také hmatovému vycviku dolni
koncetiny.

Posledni ¢ast knihy je zaméfena prakticky, obsahuje popis jednotlivych cinnosti
hmatového vycviku, popis pomulcek vhodnych pro tato cvi€eni, cviky pro gymnastiku

ruky, chodidla a nohy.

Subjektivni hodnoceni a nazor:

S publikacemi jsem se setkala pfi své praxi. VSechny tfi hodnotim jako vynikajici
pFirucky, které by se meély stat soucasti knihovny nejen rodi€ld a specialnich
pedagogu, ale vSech uciteld. Knihy jsou psany velmi srozumitelné a stru¢né, presto
v8ak je v nich obsazeno vSe podstatné. Jsou zde vymezeny konkrétni cile, kterych
bychom mély ve vycviku dosahnout a také praktické €innosti a naméty pro praci
s détmi. V zavéru jsou napady a rady pro uziti a vyrobu pomucek, pfi nichz mizeme
zapojit do vyroby i déti. Cela série je doplnéna ilustracemi. Za velkou vyhodu povaZzuji

i format knih, sesitové vydani ¢tenare neodradi a mizete ho mit vzdy po ruce.



) CICH A CHUT U ZRAKOVE POSTIZENYCH
Kéblova, A. Cich a chut u zrakove postizenych, Septima, Praha, 1999 s. 32, ISBN 80-7216-

081-8

Autorka se v této publikaci nejprve vénuje Cichu a chuti v obecné roving. Uvadi
faktory, které mohou ovlivitovat kvalitu vnimani ¢ichem a chuti a zplisoby, jak snizené kvalité
pfijimani podnétli témito smysly ptedejit. Nasledné upozoriiuje na vyznamu téchto smyslii pro
jedince se zrakovym postizenim. Hovofi o nutnosti rozvoje (nejen) téchto smysli zejména u
déti se zrakovym postizenam. Tuto skute¢nost vysvétluje tim, ze praveé v predskolnim veku je
rozvoj smyslového vnimani nejvyraznéjsi. Dale autorka v publikaci popisuje samotny vycvik
vnimani ¢ichem a vycvik vnimani chuti. U obou téchto vycvikll jsou uvedeny vhodné
pomucky, prakticka cviceni a také samotné cile t€chto Cinnosti.

Efektivni vyuzivani funkénich smysli u jedince se zrakovym postizenim velky
vyznam. Do popfeni je vSak v této souvislosti davano hlavn¢ vnimani hmatem a sluchem. V
nekterych situacich vSak mohou byt ¢ich a chut stejné dulezitym zdrojem informaci. Proto je

nutné pii praci s jedincem se zrakovam postizenim na rozvoj téchto smysli nezapominat.

NE TAK, ALE TAK
Van Dyck, H. Ne tak, al tak: Prirucka spravného kontaktu s nevidomymi a slabozrakymi,

Tyfloservis SONS CR, Praha, 2000 s. 30

Tato ptirucka stu¢né informuje o pravidlech a zptisobu kontaktu ,,zdravé populace® s
jedinci se zrakovym postizeni. Uvadi hlavni zasady komunikace s jedinci se zrakovym
postizenim a to od samotného osloveni, nabidnuti pomoci az k bézné komunikaci. Popisuje
spravny postup chovani v béznych denich situacich. Tedy hlavné vedeni, pfechdzeni ulice,
pouzivani dopravnich prosttedki, nakupovani, uzivani toalety nebo popis trasy. Autor sam ma
zrakové postizeni. Pfirucka je proto obohacena o jeho osobni zkuSenosti z kontaktu s intaktni
populaci.

Jedna se o velmi stru¢nou publikaci. Jedinci, ktery nikdy nebyl v kontaktu s jedincem
se zrakovym postizenim jist¢ poda zékladni informace o jeho potfebach. Mohla by pii svém
rozsifeni mezi laickou vefejnost vyrazné zlepsit chovani ,,zdravé populace* k jedinciim se
zrakovym postizenim. Samotny zpiisob vedeni, ktery by dle mého ndzoru mélo byt klicovy, je

ale v brozufe popsan velmi jednoduse a ne pfili§ srozumitelné.



PROVOZOVANI POHYBOVYCH AKTIVIT ZRAKOVE HANDICAPOVANOU
POPULACT
Blaha, L., PySny, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakove handicapovanou populaci,

Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem, 2000 s. 214, ISBN 80-7044-323-5

Publikace je dle obsahu rozdélena do ctyfech Casti. Jsou jimi institucionalni zajiSténi
pohybovych aktivit, specifi¢nost pohybovych aktivit zrakove postizenych, zrak a onemocnéni
oka a velka ¢ast je také vénovana hie Goalball.

V uvodni ¢asti jsou popsany svétové 1 Ceské instituce, které se rliznymi zplsoby
vénuji pohybovym aktivitim ZP. Déle se publikace vénuje osvojovani pohybovych aktivit ZP,
problémim spojenych s ndcvikem pohybovych aktivit a také vyznamu sportu pro jedince se
zrakovym postizenim. Popisuje anatomii, fyziologii oka n¢kterd onemocnéni a postizeni
zraku. V ¢asti, kerad se vénuje hie Goalball je Ctenar seznamen s pravidly této hry,
dovednostmi nutnymi pro hrani této hry a vysledky vyzkumi souvisejicich s Goalballem.

Provozovani pohybovych aktivit je jednou z moZznosti zkvalitnéni zivota cloveka se
zrakovym postizenim. Jejich provozovani by proto nenélo zistat douze doménou Skolskych

zafizenich.

HISTORY OF THE WHITE CANE
HISTORIE BiLE HOLE

zdroj: http://www.nfbmass.org/white%20cane.htm

Jak samotny nazev ¢lanku vypovida, ¢lanek popisuje historii pouzivani bile hole a to
jako symbolu opravdové nezavislosti lidi se zrakovym postizenim. Bilé hiil je zde obrana jak
ve smyslu nastroje, tak symbolu. Jako prvni zminky o holi (tehdy jesté ne bilé), ktera slouZzila
jako nastroj pro pohyb jedince se zrakovym postizenim, je v ¢lanku uvedena ,,biblicka doba®.
Pouze jako pomiicka pii pohybu pak byla vyuzivana hul po celd staleti. Tento postoj se
zménil az ve 20. stoleti. V roce 1921 James Biggs, sam zrakové postizeny, si svou htl natfel a
bilo, aby byl vice ndpadny pro motoristy. K jejimu rozsifeni po svété nedoslo okamzité.
Trvalo jesté dalSich deset let nez se z Velké Britanie rozsifila po Evropé a dale. Jak se ménil

vyznam a vzhled hole pro zrakové postizené, ménil se i zptsob pouziti. Dilezitym momentem



v uznani vyznamu bilé hole na irovni statu se stalo vyhlaSeni 15. fijna Dnem bil¢ hole. Stalo
se tak v roce 1964 prohlaSenim Kongresu Spojenych statu.
Vyznam bilé hole pro jedince se zrakovym postizenim je nesporny. Je zajimavé

uvédomit si, ze 1 véc, které je v dneSnim sveté naprostou samoziejmosti, ji nebyla vzdy. A o

o4

Strucny prehled uciva pro praktickou CEast vycviku asistentii
prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych —
Spole¢nost nevidomych a slabozrakych V Ceské Republice, Praha
1995

Publikace je urcena S$irsi vefejnosti, zejména vSak pedagogiim, rodicim déti se zrakovym
postizenim a asistentim vycviku prostorové orientace a samostatného pohybu. Je
koncipovana jako velmi pfehledna metodika vyuky prostorové orientace a samostatného
pohybu (POSM) lidi se zrakovym postizenim.

Prvni ¢ast je orientovdna spiSe teoreticky, autofi zde definuji zakladni pojmy jako je
prostor, orientace, orientaCni situace a orientacni prostiedky. Dale jsou popsany kritéria
vycviku POSM a to zejména bezpec€nost, ale 1 piiklon ke specifickym potfebam daného
jedince se zrakovym postizenim (napft. spravna volba trasy, taktika a technika POSM apod.) a
typy vnimani, kterymi jsou ziskavany informace o prostfedi (hmatové, sluchové, Cichové,
tepelné, vertikalni, horizontalni).

V dalsi casti publikace se seznamujeme s metodami a formami vycviku POSM a
podrobnéji 1 s metodikou vycviku POSM, kterou autofi déli na chlzi s privodcem,
bezpecnosti techniky a chiizi bez pomicek a bez privodce. Jsou zde také vyjmenovany a
popsany zakladni techniky chtize s dlouhou holi.

Posledni ¢ast slouzi jako postup ¢i ndvod pii popisu a néacviku jiz konkrétnich tras.
publikace je velice dobfe uchopitelnd a vyuzitelnd v praxi. Samostatné vSak nepostaci pro

nacvik POSM jedinct se zrakovym postizenim.

Kremser — Broschiire



Kremser — Broschiire je brozurka vydavand rakouskou organizaci Blinden- und
Sehbehindertenverband. Je ur¢ena pro déti 1 ucitele na zékladnich Skolach a je zdarma. Od r.
2002 je mozno najit tuto brozuru i na internetu.

Vtipné a zaktim zakladni Skoly i blizké obrazky pochézi z dilny grafika Gerharda Forstra.
Tyto obrazky doprovazi text, ktery velmi jednodusse az orientaéné seznamuje Ctenare, jak se
chovat pii setkani s ¢lovékem se zrakovym postizenim. Zaci se dovidaji zakladni pravidla
chovani tak, aby setkani se zrakové postizenym spoluzakem nebo dospélym povazovali za
bézné nikoli tabuizované.

Brozura provazi dit¢é od prvniho setkani s nevidomym. Napovidd, jak rozpoznat, ze
nevidomi potiebuje pomoci a jak vlastné i1 dit¢ jedince se zrakovym postizenim pozna. Dale
se seznamujeme, jak pomdhat nevidomému ¢lovéku v divadle, v dopradvnich prostiedcich,
jak s nim hovofit, na co davat pozor atd. Je to maly priivodce zakladnich rad pro déti, jak se
chovat pii kontaktu s nevidomym.

Pro déti jsou informace velmi jednoduse a vtipné podané, bez zbyte¢nych frazi, jasné a
pochopitelné. Myslim si, ze brozura ¢i publikace podobného zaméteni v naSich Skolach stéle

chybi.

Zdroj: http://kremser.wonne.cc/?page=1003

Arteterapie se zrakoveé postizenymi

Evzen Perout

PEROUT, E. Arteterapie se zrakové postizenymi. Praha: Okamzik, 2005.
ISBN 80-903247-9-7.

Autorem této knihy je malif, basnik, arteterapeut a pedagog Evzen Perout.
Kniha je jakési shrnuti a formulovani jeho zkuSenosti z vice nez desetileté praxe, pfi
které se setkaval s vytvarnou tvorbou rizné zrakoveé postizenych. Popisuje zde rizné
postupy a techniky, které se mu pfi této praci osvédcily.

Kniha je rozdélena do tfi Casti. Prvni teoreticka ¢ast je uvodem do vychovné
vzdélavaci problematiky. Je zaméfena predevsim na uplatnéni expresivnich disciplin.
Autor totiz vychazi zteze, Ze expresivita je jednou z forem komunikace a patfi
k zakladni vybavé kazdého Clovéka. Z toho vychazi fakt, Ze i od détstvi nevidici

Clovék ma potfebu se vytvarné vyjadrovat.



Druha teoreticka Cast je specialné pedagogickd a zabyva se zrakovym
postizenim a nepfimo zddvodnuje smysluplnost a potfebnost specialni vytvarné
vychovy.

V posledni praktické cCasti autor popisuje v nékolika kasuistikach typické
znakoslovi mezni podoby vytvarné tvorby a slouzi jako pFispévek k teoriim détské
kresby a malby. Autor zde poukazuje na to, zZe i tvorba téZce zrakové postizenych
muZze mit, pfi vhodném a dlouhodobém vedeni, vytvarnou kvalitu.

Kniha se mi velice dobfe Cetla, protoze neni pouhou ,suchou teorii“, ale je
dopInéna praktickymi zkuSenostmi a ukazkami autora. Kniha muze slouzit jako

priruCka pro zacCinajici arteterapeuty, ale samoziejmé i budouci specialni pedagogy.

Mapy a orientacni plany pro zrakové postizené

Petr Cervenka

CERVENKA, P. Mapy a orientaéni plany pro zrakové postizené. Praha:
Aula, 1999. ISBN 80-902667-4-6.

Kniha se zabyva problematikou vyroby hmatovych map a orientacnich planu
pro zrakové postizené. Je zde podrobné popsano pro koho je pouzivani, téchto map
vhodné, a pro koho jsou urCeny.vétSina lidi si totiz mysli, ze tyto specialni mapy
muZze pouzivat kazdy nevidomy nebo jinak zrakové postizeny. Je to vS§ak omyl, nebot
kazdému tento zplsob orientace nevyhovuje nebo neni schopen zvladnout jeho
pouzivani.je to jako u ostatni zdravé populace nékdo kartografické pomucky, jako
jsou mapy a orientacni plany, pouziva a nékdo z urcitych divodu ne.

V knize je také popsano co musi zrakové postizeny jedinec zvladat a jakou
pfipravou prochazi nez je pfipraven a schopen tyto specialni kartografické pomucky
pouzivat. Patfi sem hlavné hmatové vnimani, které musi byt velmi dobfe rozvinuto,
protoZe jeho pomoci se na mapach orientuje. Proto jsou zde uvedeny urcité postupy
a cviCeni, jak postupovat pfi jeho rozvoji do poZzadované miry.

DalSi oddil je vénovan mapam — jejich déleni podle zpasobu pouziti, velikosti,
podle toho k emu jsou urCeny, atd. Je zde také podrobné popsana vyroba
specialnich hmatovych map a orientacnich plant. Kniha je také doplnéna obrazovymi

ukazkami nékterych hmatovych map a orienta¢nich planu.



Myslim si, Ze kniha je urCena pfevazné lidem, ktefi pracuji se zrakové
postizenymi nebo tém, ktefi potfebuji pochopit a zvladnout tuto problematiku tvorby a

vyroby hmatovych map a orientacnich planu pro zrakové postizené.

Edukace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v raném a predskolnim

véku

Kniha Edukace déti se speciadlnimi potiebami vraném a piedSkolnim véku je
piehledné délena do Sesti €asti, pticemz kazdé ¢asti se vénuje jiny autor.

V prvni &asti kniha popisuje pediatrickou pééi v Ceské republice, riist a vyvoj ditéte,
struéné se zminuje o jednotlivych typech postizeni, vzniku postizeni a moznostech péce o déti
s postizenim.

V druhé ¢asti je knihy je popséna problematika déti s télesnym postizenim. Autorka se
zaméfila na druhy télesného postizeni, specidlné pedagogickou diagnostiku a edukaci déti
s télesnym postizenim v raném a predskolnim veku.

Tieti Cast knihy je zaméfena na funkci ruky, pfi¢iny deficitu hybné funkce ruky
a na metodiku manipulacni hry.

Ctvrtd kapitola je zaméfena na déti se sluchovym postizenim. Je zde popsana
komunikace sluchové postizenych déti, vychova déti se sluchovym postizenim, vychova déti
v matetské Skole a ukoly Specialn¢ pedagogickych center.

Ptedposledni kapitola je zamétfena na dit€¢ se zrakovym postizenim. Popisuje potieby
dit¢ se zrakovym postizenim, dopad zrakového postizeni na vyvoj ditéte reedukaci zraku,
kompenzaci zraku, vychovu ditéte se zrakovym postizenim v matetské Skole.

V posledni kapitole je seznam zatizeni poskytujici ranou péci na tzemi stiedoceského

kraje. Tato kapitola bude tedy hlavné ocenéna lidmi zijicimi v Praze a okoli.

Kniha je napsana velice pfehledné¢ a ,ctivé”. Shrnuje poznatky o jednotlivych
postizenich a moZnostech edukace déti s témito postizenimi. Kniha ucelené a piehledné

doplni znalosti studentim specialni pedagogiky.






