REEDUKACE DYSKALKULIE
R0zZena Blazkova

Uvod
Problematika vyuky zaku, u kterych se projevuji poruchy uceni v matematice vyzaduje
specielni ptistupy ucitelti i rodica. Piipravu je tieba orientovat na individualni praci s détmi
(problémy kazdého ditéte jsou vyrazné individudlni a zpravidla neplati obecné pouzivana
pravidla) a na ptipravu pro praci s détmi, které jsou integrované ve ttidach zakladnich skol.
Vzdélavani uditelil, ktefi se pfipravuji na praci s détmi s poruchami uceni (jak pro prvni
stupeni ZS, tak pro druhy stupeii) se opird jednak o teoretické poznatky ziskané studiem
literatury, jednak o pfimou konkrétni praci s détmi, u kterych se poruchy projevily a se
kterymi bylo individudlné pracovano. Obsahuje tyto oblasti:
1. Seznameni se s vyvojovymi poruchami uceni, jejich projevy, jejich vzijemnym
ovlivitovanim a zejména pak s dyskalkulii.
2. Diagnostika a analyza konkrétnich problémi zdka, jejich projevy a pficiny (oblast
pojmova, oblast zvladani postupti a algoritmi apod.).

3. Tvorba individualniho vzdélavaciho planu.
4. Tvorba reedukacnich cviceni.
5. Ukazky raznych vyukovych postupii, preferovany jsou konstruktivistické ptistupy ve

vyuce.

Dominantni slozkou prace s détmi s poruchami uceni je prace vychovna, kdy je nutné
stale respektovat, Ze zaci s poruchami uceni potiebuji zejména pochopeni a zvlastni postupy,
empatii, trpélivost a pozitivni motivaci, aby se zbavili obav z matematiky.

Pristupy k dyskalkulickym détem

Pomoc détem s dyskalkulii se teSi v n€kolika oblastech. V pifipadech neumérného
psychického zatizeni ditéte potiebuje toto dit€¢ péci pediatrickou, neurologickou nebo
psychologickou ¢i psychiatrickou a toto se fesi zpravidla uplatnénim medicinskych pfistupi.
Avsak medicinsky pfistup pomiize v urcité oblasti ale zpravidla neptispéje ke zlepseni jeho
dovednosti v oblasti matematiky. Jiz znamy odbornik v oblasti dyskalkulie Ladislav KoS¢ v r.
1987 wuvadi: ,,Ani nejucinnéj$i 1€k nemuze odstranit neznalost, ani zménit soustavu
nespravnych navykd, ani zlepSit ¢teni nebo pocitani, ani udélat ¢lov€ka mordlnéjSim ¢i
vychovangjsim.*

Mezi casto pouzivané formy pomoci jsou piistupy pedagogické. Ty vyzaduji
pedagoga, ktery je natolik dobrym matematikem, ze vystihne podstatu problému
dyskalkulického zéka, znd postupny vyvoj matematického pojmu a uc¢iva i metodiku vyuky
daného tématu a zaroven je dobrym psychologem a umi ziskat dit¢ pro praci v matematice.
Déti, které maji problémy v matematice a zaroven maji obavy z matematiky byva pomérné
obtizné privést k systematické praci, protoze jejich nechut’ je obrovska. Prace s ditétem by
méla byt natolik promyslena, aby pfinasela v optimdlnim casovém tuseku alesponn né&jaky
vysledek a radost pro dité. Dit€ neni schopno delsi dobu se koncentrovat, takze dlouhé
douCovani a bezduché opakovéni stejnych piikladi nevede k uspéchu a je psychickym
zatizenim pro ob¢ strany.

Velmi vyuzivané a uéinné jsou pfistupy specialné pedagogické, kdy s ditétem pracuje
kvalifikovany specialni pedagog, zpravidla v pedagogicko psychologické poradné, a v tizké
spolupraci s rodici.



Analyza pri€in problémi a nedostatki

Pfi¢iny problémt déti v matematice maji nejruznéj$i podstatu. DEti mohou mit
pfiméfenou inteligenci 1 dostatecné podnétné prostiedi v rodin€ i ve Skole, avSak jejich
vysledky v matematice nejsou v souladu s jejich inteligenci a vynaloZzenym usilim. Divody
mohou byt rizné. Mohou souviset s lehkou mozkovou dysfunkei, mohou byt podminény
dédi¢né, mohou byt zptisobeny nékterymi vlivy z ranych vyvojovych stadii ditéte apod. Casto
se vyskytuji 1 v kombinaci s dalSimi vadami, napt. vadami sluchu, zraku, jemné motoriky.
Projevuji se oslabenim funkci které jsou pottebné pro vytvareni vzdélavacich dovednosti a
schopnosti. Teorii, které se snazi odhalit pficiny specifickych poruch uceni je mnoho a maji
riznd vychodiska. Nekteré vychazeji z poruchy urcitych oblasti mozku, jiné z nedostatecné
funkce analyzatorti (zraku, sluchu), dal$i z naruSené komunikace mezi ditétem a svétem.

DalSim zdrojem pfi¢in muze byt nespravnd vyuka pro toto konkrétni dité, ktera
neodhali specifické matematické komunikacni cesty ditéte a nerespektuje jeho ptistupy a
specifické chapani matematickych pojmi a vztaha.

Uspésnost ditéte v matematice je ovlivnéna také dalsimi specifickymi vyvojovymi
poruchami. Napft. dyslexie zptisobuje problémy pii ¢teni matematického textu s porozuménim
(zejména zadani slovnich tloh). Nékterym dyslektikiim zplsobuje problém ¢ist i symbolicky
matematicky text, pro jiné miZze byt vSak zdchranou. Rovnéz dysgrafie ma vliv na vysledky
zéka v matematice. Spolehlivé osvojeni si Cislic a matematickych znakii je jednim nutnych
ptedpokladil zvladnuti uciva. Spojeni znak — €islice a zapis cisla — ¢islo (podobné jako hlaska
— pismeno) je pro dysgrafiky problematické. Pii zapisu ¢isel do algoritmil zavisi spravnost
mimo jiné na Upraveé a presném zapisu. Dalsi specifické poruchy uceni, jako jsou dysmuzie —
porucha v oblasti hudebnich dovednosti a dyspinxie — porucha v oblasti kresebnych
vyznamny, i problému pii rysovani geometrickych utvart.

U déti se mohou vyskytovat také poruchy soustfedéni, poruchy pravolevé orientace,
poruchy prostorové orientace, poruchy feci, poruchy sluchového vnimani, zrakového vnimani,
poruchy jemné i hrubé motoriky i poruchy chovani jako disledek poruch uceni. VSechny
poruchy se navzajem ovliviiuji a vysledkem muze byt oslabeni funkci, které jsou potiebné pro
vytvareni vzdélavacich dovednosti a schopnosti v matematice.

Pii analyzovani konkrétnich problému ditéte v matematice se zajimame o to, jak dité
zvlada zakladni pojmy a vztahy:
1. Zda chéape pojem pfirozeného Cisla, pozdéji pojem zlomku, ¢isla desetinného, cisla
zaporného, Cisla realn¢ho. Zda dité neumi urcit pocet prvki v dané skuping, vytvofit skupinu
prvkil o stanoveném poctu, jak chape uspotradani fady Cisel, zda umi ¢isla porovnavat, o co se
porovnavani cisel opira.
2. Zda umi Cist a zapisovat Cisla, jestli ma problémy s rozliSovanim tvarové podobnych ¢islic,
se zapisem vicecifernych Cisel a sjejich ctenim. Jak chape jednotlivé tady pii zapisu
vicecifernych ¢isel. Jak rozumi matematickym symbolim (znaky operaci, znaky pro
porovnavani <, > apod.). Jak zvlada zapisovat Cisla pod sebe do pfisluSnych algoritmt a pfi
pocitani pisemném.
3. Jaké problémy se vyskytuji pii chapani operaci s Cisly, pii zvladdni pamétnych postupti
provadéni operaci, zvladani pisemnych algoritmt, postupem feseni tiloh s vice operacemi, zda
je schopno respektovat prioritu provadéni operaci.
4. Jaké problémy provazeji dité pii feSeni slovnich a aplikacnich tloh a praktickych piikladi.
5. Jaké problémy se vyskytuji pii praci jednotkami mér a jejich pievody.



6. Zda ma dit¢ problémy s diferenciaci geometrickych utvarti, s rozmisténim predméti
v prostoru a znazornéni prostorové situace v roviné (na obrazku), s rysovanim geometrickych
obrazci a s feSenim jednoduchych konstrukénich uloh.

7. Jak zvladéa pocetni ulohy v geometrii, jak rozumi pojmim (napf. obvod, obsah, povrch,
objem geometrického utvaru).

Zakladni kriteria, podle kterych lze klasifikovat specifickou vyvojovou poruchu
v matematice — dyskalkulii, 1ze uvést takto:
- existuje zfetelny rozpor mezi zjisténou inteligenci ditéte a jeho vykony v matematice,
- uroven rozumovych schopnosti neni v pAsmu podpriméru,
- problémy ditéte nevznikly na zdkladé nemoci nebo na zaklad¢ socialnim nebo
emocionalnim,
- dit¢ je obklopeno normalnim rodinnym zézemim, které poskytuje pozitivni motivaci,
- na zaklad¢ odborného vySetfeni lze identifikovat dysfunkci centrdlni nervové soustavy,
dysfunkci kognitivnich center mozku.

Kromé¢ specifickych vyvojovych poruch uceni ma na uspéSnost ditéte v matematice
vliv fada dalSich faktord. Jsou to zejména poruchy zpisobené samotnou osobnosti ditéte —
jeho vékovou nezralosti pro urCité ucivo (za pual roku, ¢i rok pochopi urCité ucivo bez
problémtl), jeho paméti (kratkodobou i dlouhodobou), jeho volnimi vlastnostmi (neschopnost
pfimét se k systematické praci, kterou matematika vyzaduje, lenost,), sebevédomim,
uzkostnosti, s nejriznéjSimi psychickymi bariérami, jako je napf. obava z matematiky, nebo
nékterych jejich témat, obava z pisemnych praci a pétiminutovek, ze zkouSeni apod. Také
ztrata nadéje na uspéch a role outseidera mezi ostatnimi détmi ma na UspéSnost ditéte
obrovsky vliv. Poruchy, které se projevuji v détském véku pietrvavaji v uréité podob¢ i
v dospélosti.

Dalsi skupina problémil souvisi s osobnosti ucitele a zplisobem jeho vyuky. Jeho
nedostate¢na odbornd zdatnost, naruseni vazby v pouzivani matematického jazyka, zejména
vSak problém v komunikaci se zaky, formalismus v praci, netrpélivost, problémy
s hodnocenim a klasifikaci jsou jen nékterymi z pfi¢in malé uspésnosti jeho pedagogické
prace v souvislosti s ispéSnosti zdkii v jeho prfedmétu. Rovnéz predem piedpoklddané
o¢ekavani snizené¢ho vykonu zéka s poruchou uceni neni pro zédka motivujici.

Pro ucitele matematiky je tfeba brat v ivahu specificnost tohoto predmétu, ktera
spociva ve vysoké abstraktnosti pojmil, zobectiovani, zdiivodiiovani, dokazovani. Matematika
ma mezi ostatnimi vyucCovacimi pfedméty zvlastni postaveni i v tom smyslu, ze kazdy jeji
sebe systematicky navazuje a pokud dité nékterou oblast nezvladne, nemize pokracovat dal.
Pak zbyva pouze jedind moznost — vratit se k tomu ucivu, které je prvotni pri¢inou problémd.
To vyzaduje vysokou odbornou i metodickou erudici ucitele vzdélavajiciho zaky s poruchami
uceni.

Nezanedbatelny je 1 ptistup rodict k ditéti, u kterého se projevuji poruchy uceni. Prace
hledat pomoc v pedagogicko psychologické poradné a ditéti pfizptsobit vyuku vzhledem
k jeho poruse. Jsou vSak také rodice abmiciozni, nepiiméfené ctizddostivi, neoplyvajici
takovou trpélivosti, kterou dyskalkulické dit¢ potfebuje.  Pfetézuji dit¢ neustalym
doucovanim, nékolikahodinovou denni ptipravou do Skoly a nerespektuji velmi snadnou
unavitelnost ditéte. Dalsi skupina rodi¢ii rezignuje a nechaji dit€ bez pomoci (napt. neda se
nic d€lat, my jsme na matematiku také ,,nebyli*). Nekteti zase naopak vylepSuji praci déti,



sami jim ukoly dopliuji a vymysleji riizné postupy, které se mohou v budoucnu ukazat jako
nevhodné.

Na zékladé€ provedeného prizkumu u dospélych studentt (zpravidla polostrukturovany
rozhovor), ktefi jako déti trp€li nékterou z poruch uceni, byly zjistény nékteré pozoruhodné
skute¢nosti:

- Matematika pro mé byla predmétem vzorcii a poucek, kterym jsem nerozuméla,

- kdyz mdam néco pocitat, mam strach, Ze to sama nezvladnu,

- jako dyslektik jsem vzdy Spatné precetl zadani a pokud mi ucitelka nepomohla,
nespocital jsem nic,

- mam problémy s predstavivosti, dlouho mné trvalo, néz jsem pochopila
obrazek, napr. sit krychle nebo kvadru,

- vedel jsem presné, co je krychle, ale zmét' car na papire mi ji nepribliZila,
nevideél jsem nic,

- matematika pro mé byla trapenim, do hodin matematiky jsem chodila se
strachem,

- hodiny matematiky se odvijely od prace a pochopeni pedagoga,

- zarazenim do specialni tridy vedlo k rezignaci, neméli jsme dostatecnou
motivaci k vyssimu vykonu,

- domnivdam se, Ze tim, Ze rodice rezignovali (na matematiku nemas buiiky,
nebudes ji rozumét, nenaucis se ji), jsem byla pripravena o moznost se
matematiku naucit a poznat jeji krdsu,

- mam obavy z dédicnosti poruchy a o své déti, aby nemusely prozit tu hriizu,
nepochopeni okoli a nékdy i zesmésnovani a poniZovani, které jsem proZzil ja.

Protoze vSak v historii existuje mnoho ptikladl, kdy zdanlivé ,tupy™ a ve Skole
neprospivajici zdk se v budoucnu projevil jako génius, je nezbytné pfistupovat k détem
s poruchami uceni citlivé, snazit se pochopit jejich problémy a hledat cesty, jak jim uceni
usnadnit. Clovék s poruchou uéeni se v dospé&losti s problémy né&jakym zptisobem vyrovna,
avSak vzdy, kdyz tesi situaci, ve které jsou dominantni oblasti, které mu Cini potize, vzdy si je
uvédomi a musi vynalozit velké Usili na to, aby se s nimi vyrovnal. Vétsina lidi své problémy
taji z obavy ze spolecenské degradace.

Pomoci kompenzacnich pomicek (kalkuldtor, pocita¢) lze tfadu problémil eliminovat,
zejména z oblasti numerickych vypocti. AvSak problémy se piesunou do dalSich
matematickych témat, napf. pocitani s mocninami, algebraickymi vyrazy, feSeni slovnich
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uloh, kde se znovu projevi dyskalkulické potize na vyssi tirovni matematického uciva.

Reedukace dyskalkulie

Obecné reedukacni postupy se daji uvést v tzv. ,desateru, avSak je nutné mit na
zieteli, ze kazdé dité je vyraznd individualita a potfebuje sviij vlastni postup. To, co se
osveédci u jednoho ditéte, nemusi byt piinosné u ditéte jiného.

1. Stanoveni diagnézy — formulovani hlavnich problémi ditéte v matematice, v kterém
casti uCiva ma dit€¢ problémy, jaké jsou jejich pfi¢iny, jakd ma dit€¢ vztah

k matematice.

2. Respektovani logické vystavby matematiky a jeji specificnosti — v matematice je

pochopeni a zvladnuti kazdého prvku nizsi urovné nezbytnym ptfedpokladem zvladnuti
prvkl vyssi trovné. Reedukacni cvi¢eni musi proto zacinat u toho uciva, které dité



prestalo chéapat a zvladat. Postupy musi respektovat matematické zakonitosti a musi
byt pouzitelné i v dal$im ucivu.

3. Pochopeni zakladnich pojmii a operaci — veskeré zakladni pojmy je tfeba generovat
na konkrétnich modelech a vSechny pojmy i operace s Cisly je tfeba vyvozovat na
zékladé vlastni manipulativni a myslenkové Cinnosti ditéte. Pfitom je tfeba vyuzivat
nejrozmanitéjSich forem prace a stale novych situaci.

4. Navozeni ,AHA efektu* — kdy dité¢ samo objevi poznatek ,,ja uz vim“ a pfijme
poznatek za svilij. Je nutné mit neustdle na zfeteli, Ze poznatky jsou nepfenosné, ze
prenosné jsou pouze informace.

5. Vyuziti vSech smysli — zapojeni vSech smysli, kterych je mozno pro ziskdvani
matematickych poznatkti — zraku, hmatu, sluchu, pohybu, tak aby to bylo ditéti
piijemné a pfispélo to k postupnému odbouravani problémi. Velky vyznam ma
vyuziti vhodnych her.

6. Diskuse s ditétem — ,,co vidi§“ — zda dit¢ vidi v dané situaci to, co jeho ucitel. Kazdé
dit¢ ma svoje komunikaéni cesty, kterymi se dobira poznatkli a ty je tfeba diskusi
s nim objevit. Neexistuje matematicka slepota a kazdy se k matematice urcitou cestou
muze dostat. Dyskalkulie neopravituje zéka k ne¢innosti a k rezignaci.

7. Pamétné zvladnuti uciva — v jaké mife je dité schopno, avS8ak matematické ucivo
nemuize byt opfeno o pouhou pamét’ bez porozuméni a spravného vyvozeni. Je tieba
hledat vyvazenost mezi vyvozovanim a drilem.

8. ZvySovani narokii na samostatnost a aktivitu ditéte - tvorba vlastnich materiald,
piikladii a pomticek samotnym ditétem, nebo alespon podil na tvorbé — dité si mize
uvédomovat nedostatky a podilet se aktivné na jejich napravé zajimavou formou.
Vyuziti projektového vyucovani.

9. Neustila potieba dspéchu — dit¢ potiebuje pozitivni zézitky, pohodu, pochvalu,

veselou, legracéni cestu pii napravnych cvicenich, terapii hrou, neptetézovani, ale

neustalé mirné zatéZovani. Pochvala pii kazdém sebemensim Gspéchu.

Prace podle individudlniho planu - sestavené¢ho pro konkrétni potieby kazdého

ditéte. Individualni vyuka, individualizovana vyuka v integrované tiid€. Postupy jsou

vyrazn¢ individualni, nelze stanovit obecné platna pravidla, kterd by vyhovovala v§em
détem.
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Coz by se schematicky mohlo zapsat:

D — diagnostika

Y — pfipomina rozcesti — nebim jak dal — potfebuji okamzitou pomoc
S - specificnost matematiky

K — konkrétni modely zajimavé pro dité
A — AHA efekt

L — leps$i pamét’

K — komunikace

U —uspéch

L — libivé pomticky a postupy

I — individudlni plan

E — energie a trpélivost



