efiLEtIKa

d

lavik
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efinice aRTefiLEtiKy

» pojem ARTEFILETIKA v CR zaved| Jan Slavik
(1997)

» zazitkoveé pojata Vv zamérena na
sebezkusenost a psychosocialni rozvoj

» meziclanek mezi skolnim prostredim (Vv) a
léCbou, psychoterapii (arteterapie)




aRTefiLEtiKa - artete |

>

» primarni je
psychosocialni rozvoj,  » primarni je Iécba
reedukace,
kompenzace,

rehabilitace ) : :
» duraz na interpretaci

» dlraz na sebereflexi

» posiluje kompetence » zZpracovava nevedoma
oro reseni aktualnich témata
problémovych situaci




Cile aRTefiLEtiKy

(BE€hounkova, 2004)

» facilitace osobnostnich a socialnich
kompetenci

>
» aktivizace (vedomi vl.kompetentnosti)
» sublimace nevedomych impulsu

=

» integrace




Cile aRTefiLEtiKy
O

» kultivace emocionality

pojmenovani a identifikace vlastnich emoci
vhimani télesneho schématu, vztah k télu

seberegulace — vlle, ovladani impulzivity, agrese, relaxace,
koncentrace

sebepojeti, sebehodnoceni

» facilitace sebepojeti
zvyseni sebeveédomi
zdraveé sebehodnoceni, tj. ukotveni v realité

» mravni rlst
empatie a tolerance
anticipace chovani
zodpovednost za své chovani a Ciny
perspektivy do budoucnosti (aspirace)




Cile aRTefiLEtiKy
n

» podpora komunikacnich kompetenci
navazani a udrzeni efektivnich interakci i vztahu

podpora hlubsiho prozitku pratelstvi (nesobeckost)

schopnost prosadit svilj nazor, i respektovat jiny nazor
» kooperace

pocity sounalezitosti

schopnost pomahat

» schopnost resit problémove situace
predchazeni konfliktiim
aktivni pristup k hledani reseni (participace)
nacvik (modelove situace)
zvysovani frustracni tolerance




Cile aRTefiLEtiKy

o

» kreativni reseni problému
» efektivni traveni volného casu

» hledani zivotnich perspektiv, smyslu zivota
» zdravy zivotni styl

=




Cile aRTefiLEtiKy

aktivizace
(védomi vl.kompetentnosti)

>

» v uvedomeni si vlastnich kompetenci, tj.
kvalit i nedostatkd

» ve schopnosti zmeénit svlj postoj (k sobg,
problemu)

» v hledani novych cest a reseni
» ve vyhledani adekvatni pomoci




Cile aRTefiLEtiKy

0

sublimace nevédomych impulst

» transformace agrese, uzkosti..do
konstruktivni Vv aktivity

integrace
» nadhled, postrehovani souvislosti,
uvedoment si sebe jako bio-pycho-socialniho
celku




Cile aRTefiLEtiKy

Liebmanova (1984)

» individualni cile — uvolnéni, sebeprozivani a
sebevnimani, vizualni a verbalni usporadani zazitkd,
poznani vlastnich moznosti, primérené sebehodnoceni, rust
osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani
pri hledani vyrazu pocitti, emoci nebo konfliktd, rozvoj
fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

» skupinove cile — vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadreni
uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktd,
zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spolecné
reseni problémd, zkusenost, Ze druzi maji podobné zazitky
jako ja, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny,
pochopeni vztahd, vytvareni socialni podpory.




(B&hounkova, 2004)
priNcipy aRTefiLEtIKy
» intermedialita — presah, souvislost

» planovani nesmi omezovat improvizaci

» rozmanitost Vv materialll a technik, pracovnich podminek a
prostredi (environmentalni akce, akcni tvorba...

» prozitek je nositelem integracniho potencialu

» V centru pozornosti stoji tvorivy proces, ne vytvoreni
estetickeno dila

» posilovani spontaneity sebevyjadreni

» interaktivni trojuhelnik: akter vytvarneho dila — vytvarny
proces, dilo — vedouci skupiny

>

» prezentace dila je dilezity moment pro podporu
sebevedomi

» stimulace tvoriveé, dlvérné a akceptujici atmosféry uvnitf
skupiny, I%e potencialem pro pozitivni ovlivhovani
kreativniho rozvoje individuality




0sOBnost aRTefiLEtIKa

Campbellova (1998), Sickova-Fabrici (2002)

>
>

empatie

hledani souvislosti

schopnost improvizace, intuice, motivace zaka k hovoru, introspekci
vysoky moralni a eticky kredit, psychicka vyrovnanost

kreativita kdo chce u jinych pestovat kreativitu, musi byt
sam kreativni

vytvareni bezpecneho prostredi pro tvorbu a spolecnou diskusi,
vyjadreni obav, uzkosti

respektovani klienta a jeho vnitrnich hranic

autenticka pritomnost, sdileni obsaht prozivani zaka v krizovych
situacich




(Béhounkova, 2004)

Aspekty artefiletiky pri praci s rizikovymi

jedinci

» oslabene psychosocialni komﬁetence se rozvuec]l

v kooperativnich, skupinovyc

v parech, tymech S

» mladez prirozene in
rizikové mladeze ku

cinnostech — zdUraznovani aktivit
kupine

Klinuje do skupin, ale vytvorit ve skupine
tivovanou atmosféru je obtizne — podpora

dbvérné a spontanni atmosféry, podpora individualni a socialni
odpovednosti, podpora vzniku skupiny lidi spojenych

spolecnymi za2|tky

>
— Cinnosti
vhodnou prilezitosti
jedince

tudiz musi zaujmout, aby se mohly stat
a variantou pro traveni vc rizikového

» praktickou prekazkou je minimalni motivovanost, negativismus

ladly nizké naroky

a narusena mira soustredenosti — cinnosti je tfeba volit tak, aby

na manualni zrucnost




AL " A 4

NejCastéjsi chyby artefiletikt pri praci s
lentem s rizikovou mladezi

chybné posouzeni zaka - nalepkovani

Manipulace zakem, jeho socialnim okolim - navozovani viny, uzkosti
s cilem dosahnout zadouciho cile

spéch, tlak na rychlou zmeéenu

rigidni pristup, nerespektovanl individuality a potreb - stejne
metody se nemusi hodit pro rlizné jedince, neschopnost improvizace

nevsimavost k vlastnim pocitiim a psychickym staviim

- potreba kladneho vysledku Iécby,
potreba oceneni ze strany zaka, potreba vedeni a dominance ..

precenovani vlastnich moznosti a zkusenosti - prehnana sebedt’lvéra
ve vlastni profesni kompetence

Eledostatek sebedlivéry terapeuta - disledkem je prehnana péce o
lenta

neznalost socialniho, psychologického kontextu - z cehoz plynou
nevhodné poskytovane rady, eventuelné nedostatecna psychicka podpora

odborna mluva uzivana pri komunikaci — nesrozumitelnost, nedCveéra,
Uzkost




problematicke aspekty artefiletiky

» hnekompetentnost artefiletika
» zamena s arteterapil
>




Pozitivni aspekty artefiletiky

» siroke uplatneni metodiky — modifikovatelnost
a variabilita z hl. véku, problémU ve skuping,
individuality j.

> = integrujici Cinitel

» nedirektivnost, prostor pro vlastni volbu

» pracuje s pozitivhimi aspekty osobnosti —
podpora skrze akceptaci

» pozitivni mysleni




aRTefiLEticKe
etudy




» UvéDOMeéni Si vLastNI iDENtITY

DUSE

Oci, OKNA do dUSE




me telo je videt
to co delam, za sebou nechava
. stopy




ebepoznani, tolerance
rasa, barva plet| tradice, individualni
odlisnosti...
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SoCialLNi KomPEtENncE
- kooperace




Kooperace
mandala

vy




Spoluprace - partnerstvi, pomoc,
zodpovednost

" .
!‘wh

3

» Navazovani kontaktu, e
prohloubeni vzajemné duivéry 7

[ A




rozvoj socialnich kompetenci
(hostina) + relaxace

- ﬂ

—




relaxace: ZkliDN&NI AGRESIVNIHO potENCIALU
A IMPULZIVITY 1

MeNTALN{ MAPY







relaxace: ZVYSENI SEBEVEDOMI A ZDRAVEHO
SEBEHODNOCENI T4

princip nahody:




EmoCiOnalLita — dobro a zlo
identifikace emoci




- .
ety seberegulace

- trpélivost

- Lt
Gambrins ..

2 INUS. G RO




Prace s agresi a negativnimi
emocemi 1 20

POHRBIVANI STRACHU
- zapaleni obrazu




Sy

Pozitivni my§|en|




