Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych (POSPZP)

Pozadavky na samostatny pohyb:
- bezpecny

- jisty

- plynuly

- esteticky ptijatelny

Piedpoklady samostatného pohybu

1. Pfedstava o prostoru

- predstava prostoru dle popisu, vjemil (€ich, hmat, distancné pomoci hole), orienta¢nich boda
a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objekt a rozpoznani sméru jejich pohybu

- u deti: ptedstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvuk, bolest pti setkani s prekazkou patti

k zivotu, chut’ poznavat

2. Dovednosti

- ur€it smér (znalost thl1180°, 90° 1 45°, vlevo-vpravo)
- udrzet smér (5 — 45m bez vodici linie)

- odhad vzdalenosti

- odhad naklonéné roviny

- stdCeni trasy, zakiiveni drahy

- lokalizace ptekéazek bez doteku

Hlavni techniky pohybu

- Samostatny pohyb bez pritvodce a bez hole — TRAILING
- Chiize s pruvodcem

- Chtize s vodicim psem

- Chtize s bilou holi — techniky dlouhé hole

Funkce bilé hole
- Signalizacni

- Ochranna

- Orientacni

- Opérna

Typy bilych holi

1. Dle zptisobu pouziti:
- Orientacni

- Signaliza¢ni

- Opérna

2. Dle konstrukce:
- Neskladaci

- Skladaci

- Teleskopicka

- Kombinovana



Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole
- Kluzna technika (gliding)

- Kyvadlova t.

- Kombinovana t.

- Trojbodova t.

- Vicebodova t.

- Diagonalni t. (chtize do/ze schodi)

Zasady tvoreni tras

- pohyb ne ve sméru jizdy aut

- zmény povrchu dle pocasi

- uréeni vzdalenosti-ne pohyblivy cil

- rozdéleni trasy do etap

- kontrola trasy pied nacvikem

- vzdy stejny popis trasy (strucny, vystizny)

- bezpecnost = ¢.1 (vysoké, polovysoké prekazky)

Vyuka POSPZP

1. u déti:

- specialni Skoly: pfedmét specidlni péce
- integrace/inkluze: tloha SPC

2. u pozdéji osleplych:
- Tyfloservis, o.p.s. (instruktor prostorové orientace)



