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Vysvétleni:
Tento text uréeny pro potieby vyuky je ¢asti rozséhlejsiho textu vydavaného opakované Pedago-

gicko-psychologickou poradnou Brno, kde je mozno ho zakoupit. Obsah celé brozury a ptipoje-

nych samostatnych tabulek najdeme na nésledujici strang.
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Uvobp

Prirucka Naprava Cteni a psani je uréena uciteliim specializovanych tfid pro déti s poruchami
¢teni a psani, ucitelim béznych tfid zakladnich Skol, zvlastnich skol, odbornym pracovnikiim
pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center a rodi¢im. Soubory
tabulek k nacviku Cteni, psani a pravopisu, které jsou ptilohami ptirucky, jsou uréeny détem,
které z néjakého diivodu museji ¢teni a psani procvicovat vice nez jejich spoluzéci. Diky jejich
ucitelim a rodictim, ktefi jim nase tabulky obstarali, mze byt pro né cesta k dosazeni zadouci
urovné Cteni a psani a odstranéni chyb zajimava, nékdy dokonce nepfili§ dlouha a vynaloZzena
namaha vétSinou piinese o¢ekavané vysledky.

V zemich s povinnou Skolni dochazkou se ukol naucit déti Cist a psat povazuje za prvni krok
v poc¢ate¢nim Skolnim vzdélavani. Jeho zvladnuti otevira branu do svéta dospélych. V soucasné
dobé je u nas zavedena analyticko-syntetickd zvukova metoda vyucovani pocateCnimu ¢teni a
psani a vSeobecn¢ se ji uziva. Vedle snah o zdokonalovani didaktiky prvopocatecniho ¢teni se
hledaji i zcela nové piistupy, zejména k zaktim, u nichz se z riznych pficin bézné vyukové me-
tody ukazuji jako mélo G¢inné.

V prvni kapitole pojednavame o pfi¢inach neprospéchu a obtizi pii nacviku &éteni. Ctenaf se
sezndmi s pestrou mozaikou pficin ctendiskych netuspéchi. Zaroven naznacujeme rozdilné moz-
nosti a postupy napravy.

Nejptirozenéjsi reakci dospélych na ctenarské neuspechy ditéte je prodlouzeni doby urcené k
procvicovani ¢teni. U mnoha Z4kl tento postup pomuze. Avsak jindy se dostavi vysledek pravé
opacny, nejenze se ¢teni nezlepsSuje, ale u ditéte pozorujeme zndmky vycerpani nebo prohlubuji-
ci se nechuti ke ¢teni. Musime postupovat jinak. Abychom ¢tenaitim ptiblizili postupy a metody
uplatiiované u zakt, u nichz je naprava zvlasté svizelna, vénovali jsme druhou kapitolu napravné
péci o déti zarazené do specializovanych tiid pro Zaky s poruchami ¢teni a psani. Uvedené po-
stupy jsou podlozeny zkuSenostmi autorky, kterd byla fadu let vedouci metodického sdruzeni
ucitelt dyslektickych tfid v Brné (nyni tiid pro déti s poruchami ¢teni a psani).

Jednou z pfi¢in netspéchu zaki ve ¢teni je totiz dyslexie. Je to jednostrannd, napadna ne-
schopnost naucit se Cist, porucha, pii niz ma dité s pfimétenou inteligenci za bézného vyukového
vedeni dlouhodobé obtize pfi zvladani &éteni. Casto se u zakii zarove s dyslexii setkime s poru-
chou pravopisu, dysortografii, a poruchou psani jakozto grafického projevu, dysgrafii. Tyto po-

ruchy se v§ak mohou vyskytnout i samostatn¢. Dyslexii a dalSimi vyvojovymi poruchami ¢teni



se podrobné zabyva Z. Mat¢jcek ve svych pracich Vyvojové poruchy ¢éteni (4. vyd. SPN, Praha
1978) a Dyslexie (1. vyd., SPN, Praha 1987; 2. vyd., H & H, Jino¢any 1993). Pro ucitele i rodice
neschopnosti naucit se Cist. Jejich prostudovani umozni vyucujicim vyslovit zdivodnéné pode-
zieni, Ze pricinou netispéchu zaka pii nacviku ¢teni je vyvojova dyslexie. Proto by nemély chy-
bét v zadné Skolni knihovné.

I kdyz je s Gispéchem ovéiena fada specidlnich metod pro napravu ¢tenafskych obtizi, méli
bychom se vzdy snazit vyuzit vSech moznosti, které nam v radmci napravné didaktického tusili
poskytuje pravidelné procvi¢ovani cteni nebo psani, pfimétené typu chyb a stupni obtizi. Zaro-
ven se tento piistup ukazuje jako nejuniverzalnéjsi. Samostatné ptilohy k nasi ptirucce proto
tvoti 4 logicky uspofadané soubory tabulek, Ctenaiské tabulky I, 11, III a Tabulky pro napravu
dysortografickych chyb, které obsahuji celkem 110 listd. Cely komplet tedy piedstavuje piepra-
cované, roz$ifené vydani nasi monografie Naprava ¢teni a psani, kterou v roce 1991 vydalo Stat-
ni pedagogické nakladatelstvi Praha.

Prvni verze tabulek vznikaly v letech 1982 - 1986 ve spolupraci Pedagogicko-psychologické
poradny mésta Brna s metodickym sdruzenim ucitelt dyslektickych tfid. V nynéjSim vydani se
vracime k osvédcené formée tabulek tisténych na kartonu, i za cenu velmi neptijemného zvyseni
nakladt, a tim také ceny. K soucasné forme predloh dospéli autoti na zaklad¢ zkusenosti s tabul-
kami riiznych velikosti, riizného typu pisma a uspoiadani. Pfedkladana forma se ukézala jako
nejvhodné;jsi.

Do pfiloh jsme zatadili sdéleni rodictim déti, u nichz byla zjisténa vyvojova porucha ¢teni,
pravopisu nebo psani. Ujistujeme rodic¢e déti normalné prospivajicich i rodice déti, u nichz obti-
ze ve ¢teni maji jinou piic¢inu nez dyslexii, ze dodrzovani uvedenych pokynit mize mit na prub¢h
Skolni dochézky jejich ditéte vliv jen blahodarny.

Piedlohy ke ¢teni a psani jsou uréeny piedevsim vyucujicim ve specializovanych tfidach pro
zaky s poruchami Cteni a psani. Jako uzite¢né a vyhodné se prokazalo jejich pouziti také pti vyu-
ce v béznych a vyrovnavacich ttidach zakladnich skol. Pfedlohy jsou rovnéz uréeny odbornym
pracovnikiim pedagogicko-psychologickych poraden, specialné pedagogickych center a zdravot-
nickych zafizeni, ktefi se zabyvaji nadpravou dyslexie, dysortografie a dysgrafie. Vyuziji je téz
ucitelé zvlastnich skol k procvicovani cteni zejména téch déti, které jsou v ramei celkové nizsiho
rozumového nadani postiZzeny vyvojovou poruchou ¢teni. Poslouzi také rodi¢tim pii domaci pfi-
pravé déti na vyucovani, zejména téch, které musi z riznych ditvoda dikladnéji procvicovat Cte-
ni, pravopis a psani. Jsou pomtckou k napravné didaktické praci, ale zaroven slouzi k pedago-

gické diagnostice; pomahaji jak uciteliim zakladnich a zvlastnich, tak i pracovnikiim pedagogic-



ko-psychologickych poraden a specidln¢ pedagogickych center, protoze jim umoziuji poznat
kvalitu chyb a stupen postizeni déti. Tim zptesiiuji podklady pro individualizovanou napravnou
péci o déti s vyvojovymi poruchami uceni.

Pouzivani pfedloh ke ¢teni by nemélo byt divodem k trapeni ditéte neumérné dlouhym cte-
nim. Délka nacviku ¢teni je dana schopnosti ditéte se soustiedit a irovni osvojenych ¢tenatskych
dovednosti. Ucitelé a jimi vedeni rodi¢e musi tuto skutecnost respektovat. Neméli by také nutit

dit¢ ke Cteni predloh, na které zatim nestaci.



SKOLNi NEPROSPECH A ¢TENARSKE OBTIZE

Jak uvadi K. Plocek (1982), je skolni vykon zédka hodnocen pfedevsim v kategorii »prospéch -
neprospéch«. Skolni vykon lze posuzovat z aspektu pedagogického, psychologického, zdravot-
niho a pravniho. Za druhou dimenzi Skolniho vykonu mizeme povazovat kazeiiské piizpiisobeni
zakl pozadavkim Skoly.

Aspekt pedagogicky je charakterizovan zejména takovymi Ciniteli, jako jsou obsah a rozsah
urcitou skupinu predméta, klasifikaéni fad a zptsob jeho vykladu. To vSe se v prubéhu doby
méni, ale diiraz na dovednost Cist a psat zistava. Rozdily v uplatnovani uvedenych Ciniteld jsou
nejen mezi staty, ale Casto jsou podminény i regionalné; existuji rozdily mezi jednotlivymi sko-
lami a mezi jednotlivymi uciteli.

Z pohledu psychologického je skolni vykon jev, ktery ovliviluje fada faktord, na ktery ptisobi
mnoho vlivll. Vykon ve skole je komplexni proces; jeho vysledek je vzdy vyrazem celé osobnos-
ti zaka a celého okruhu zakladnich Ciniteld podminujicich jeho vyvoj a vzdélavani. Pti¢iny nepu-
sobi vétSinou izolovan¢, jsou mezi nimi vztahy na raznych urovnich. Ovliviiyje jej skupina €ini-
teli v ditéti samotném, tzn. jeho osobnost a zdravotni stav, dale faktory uzsiho a SirSiho socidlni-

ho prostiedi a skupina podminek tykajicich se vychovné vzdélavaciho procesu.

TYPY NEPROSPECHU

Neprospéch mizeme podle rozsahu rozdélit na celkovy a dil¢i. Toto rozliSeni je dulezité pii
diagnostické tivaze, které priiny snizené Skolni vykonnosti u konkrétniho ditéte jsou rozhodujici
a které¢ jsou méné vyznamné. Podle trvani rozliSujeme neprospéch nahodily a trvalejsi, ptipadné
zhorsujici se. Pfechodné vykyvy ve Skolni vykonnosti byvaji vétSinou podminény onemocnénim
nebo kritickymi vyvojovymi fazemi. Ty se ¢asové kryji s obdobim tzv. prvni a druhé tvarové
promény; objevuji se Casoveé ohrani¢ené potize na zacatku Skolni dochazky, v prepuberté a na
pocatku puberty. Pasobi 1 aktualni vlivy prostiedi. K napadnym projeviim neprospéchu dochazi
né¢kdy pfed propuknutim klinickych pfiznakii nemoci. Se snizenou vykonnosti je nutno pocitat i
v obdobi rekonvalescence, ktera u né€kterych nemoci probiha piekvapiveé dlouho (napt. po zanét-

livych onemocnénich mozku). K do¢asnému zhorSeni skolniho vykonu nékdy dochéazi po zméné



bydliste, skoly, tfidy nebo ucitele. U nékterych déti mize dojit ke zhorSeni prospéchu, jsou-li

umist'ovany do internatnich Skol nebo pii vyuce v nemocnicich a ozdravovnach.

VLIV RODINNEHO PROSTREDI

K aktualnim vliviim prostiedi je nutno pocitat situaci rodinnou, kterd mize ptsobit na pod-
minky domaci pfipravy k vyu€ovani a mlize byt také zdrojem neurotizace. Nepodcenujeme a
nepopirame formativni pasobeni $koly. Je vSak nutno mit na zteteli, Ze nez dité€ slySelo prvni
Skolni zvonéni, nez ptecetlo prvni pismeno a snédlo svoji prvni Skolni svacinu, ucilo se v rodiné
vztahu ke svétu a jeho narokim, k autorité, k sob¢, k druhému. Uceni probihalo ve véku, ktery
byl pro u€eni se vztahiim nejvyznamnéjsi. Pokud dité vyristalo v prostfedi chudém na podnéty
smyslové i citové, zejména nebyl-li dostatecné podnécovan vyvoj feci, mohou byt v disledku
psychického stradani jeho ptedpoklady k vykontim ve ¢teni a psani jen v dusledku téchto vnéj-
Sich Cinitelti ndpadné snizeny. Dochazi k opozdéni jak ve vyvoji intelektovych funkci nutnych
pro zvladnuti ¢teni a psani, tak k nedostatklim v grafomotorice, ke snizeni motivace ke Skolnimu
vykonu a k fad€ drobnych prohfeskll v kazetiském piizplsobeni. Jen pro Gplnost pfipomindme,
Ze piicin obtizi v jemné motorice je fada a ze nemuseji vyplyvat jen z nepfiznivych podminek v
roding.

Domaci prosttedi, v némz se hovoti vice jazyky, miize zejména v kombinaci s dalSimi faktory
nepiiznivé ovlivitovat pritbéh pocatecniho nacviku ¢teni. Jednim z pfedpokladi tspéSného zapo-
ceti Skolni dochazky je dostatecnd slovni zadsoba vyucovaciho jazyka. Tato podminka nebyva
splnéna u déti, které vyrastaji v nékdy az ve Ctyfjazyéném prostiedi. Pfipominame zasadu, Ze by

v téchto piipadech méla domaci pfiprava na vyucovani probihat vzdy ve vyucovacim jazyce.

UROVEN ROZUMOVEHO NADANI DITETE

Uroveti obecného rozumového nadani je jednim ze zakladnich piedpokladii vzdélavatelnosti
vibec. Je nenahraditelnou podminkou k tomu, aby dité bylo schopno chépat probiranou latku.
tieba pristupovat k omezenym moznostem ditéte realisticky a pocitat s tim, ze bude patfit v za-
kladni skole k slabSim zakim a Ze n€¢kdy je bude nutno pteradit do zvlastni Skoly. Pokud v obra-
ze Skolniho neprospéchu jednozna¢né prevazuji obtize Ctenarské, je malo pravdépodobné, ze

vyplyvaji pouze z nizké celkové intelektové vykonnosti.



DILCi NEDOSTATKY VE STRUKTURE NADANI
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pisu a psani. Pfi diagnostice i napravné didaktickém usili je tfeba mit na paméti, ze dyslexie mu-
ze mit fadu pficin, porucha se mize rizn¢ projevovat, ale vysledek je vzdy stejny. Dité selhava
ve Cteni. Nesmime také zapominat, ze u fady selhavajicich ¢tenait jsou priCiny netispéchu zcela
jiné nez dyslexie, nékdy se dyslexie na Spatném ¢tenatském vykonu spolupodili, nékdy je jeho
hlavni a rozhodujici pfi¢inou.

Oznaceni dil¢i nedostatky ve struktufe nadani chapeme nékdy jako synonymum pro specific-
ké vyvojové poruchy uceni; ve skute¢nosti jsou nedostatky v nadani pti¢inou poruch uceni. Uzi-
vame-li oznaceni specifické poruchy uceni, ¢inime tak proto, ze je jako »nalepka« a »ochranna
znamka« socialné ptijatelnéjsi. Mezi uciteli 1 rodiCovskou vetejnosti prevlada totiz nazor, ze in-
teligence, tiroven rozumového nadani, je trvald charakteristika, kterou neni mozno ovlivnit. Psy-
chologické longitudindlni vyzkumy jednoznacné prokazaly, ze vhodnym podnécovanim, vy-
chovnym a vyukovym vedenim lze u jednotlivého ditéte zvysit do urcité miry trovei rozumo-
vych schopnosti, zejména v pasmech kolem priméru. Naopak v neptiznivych vyvojovych pod-
minkéch uroven intelektové vykonnosti klesa a zaroven se zhorSuji i mimointelektové piedpo-
klady ke zvladnuti pozadavki vyuky. To plati jak pro celkovou uroven nadani, tak pro vétSinu

jednotlivych intelektovych vykont a pro dil¢i nedostatky ve struktufe nadani.

VYUKOVE VYZNAMNE OSOBNOSTNi ZVLASTNOSTI DITETE

wewvr

nepiiméefené zvyseného psychického napéti nahodily nedostatecny vykon. Kritika ucitele a rodi-

¢l zvysi jeho vnitini psychické napéti a piisté poda skolni vykon jesté horsi. Pouze povzbuzujici
piistup ucitele 1 rodich mtize prerusit bludny kruh neustale se stupniujiciho vnitiniho psychického
napéti ditcte.

Pomérné velka je skupina déti, které pro urcity typ osobnostniho vyvoje pfi zahajeni Skolni
dochazky nejsou pro ni jesté plné psychicky zpusobilé. Pritom odchylka v jejich vyvoji nedosa-
huje stupné, aby bylo nutno ditéti odlozit Skolni dochazku. Pozorujeme u né¢ho hravost, predva-
déni se, Castou upovidanost, nesoustiedénost pii skolnich vykonech. Ta je v ndpadném rozporu

se soustfedénim pfi ¢innostech piinédsejicich okamzité uspokojeni. Ctenarsky vykon zaka je hor-



§i, protoze latku nedostatecné, malo procvicuje. Pfi domaci ptipravé dojde ke zlepseni ¢teni a
dalSich vykonti, pokud je dit¢ vhodné motivovano.

Neékdy se ve tfide vyskytne zdanlive Spatny ¢tenar; svoji povést ziskal tim, ze byva pii vyvo-
lani mySlenkami ve svém bohatém vnitinim svété, a neni proto schopen navéazat na ¢teny text.
Pfitom v tichém ¢teni dosahuje Casto napadné nadprumérnych vysledkd a uz od druhého roéniku
1ze pozorovat jeho vyhranéné ¢tenaiské zajmy. Jestlize ma zarovein problémy s artikulaci feci,
obtize grafomotorické nebo je celkové télesné neobratny, je vhodné vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. Skolni prognéza miize byt pies pocatedni problémy piekvapivé piizniva,
hodné vsak zavisi na uplatiiovani individualizovaného vychovného a vyukového piisobeni.

Ucitel¢ 1 rodic¢e maji v soucasné dobé vzhledem k systematické osvété dostatek informaci o
pfic¢inach, projevech a zasadach ptistupu k détem s lehkou mozkovou dysfunkci. Jsou proto pou-
¢eni i o tom, jak zlepSit ¢tenatsky vykon téchto déti. VéEtsSina pedagogicko-psychologickych po-
raden a zdravotnickych zatizeni ma pro rodice i ucitele k dispozici dostatek vhodnych metodic-
kych materialt. Stejné tak je vetejnost relativné dobfe informovana o pfistupu k détem neurotic-
kym. Pfipomindme, Ze existuje i tzv. ¢tendiska neurdza, ktera miize vzniknout, kdyz je zZak nucen
prejit k dalsi, vyssi etapé v nacviku Cteni, diive nez bezpecné zvladne ptedchozi. Pro ¢tendisky
projev takového zéka je charakteristické tzv. dvoji ¢teni: predbiha se a vraci, n¢kterou slabiku
ptecte potichu, jinou ve stejném slove nahlas, ¢teni je i ve druhém a tfetim roc¢niku celkové na-
padné pomalé. Pozd¢ji zjistujeme vedle zvySeného psychického napéti vazaného na Ctenarsky

vykon 1 jiné neurotické ptiznaky.

TELESNA ONEMOCNENI

O néekterych jsme se jiz zminili vySe. Zde jen stru¢né doplitujeme, ze u chronickych onemoc-
néni vyzadujicich pravidelnou ambulantni péci vystupuje do popiedi problém vyukového zao-
stavani pro velky pocet zameSkanych hodin zejména v téch predmétech, které jsou v rozvrhu
zafazovany na zaCatek vyuCovani. Slabozraké déti potiebuji text s velkymi pismeny, nase pred-
lohy ke ¢teni mnohym vyhovuji. U déti s poruchami sluchu je diilezité hlasité ¢teni. Nepoznané
smyslové vady a poruchy fe¢i se mohou vyrazné podilet na vzniku ¢tenaiskych potizi, i kdyz
jsou n¢kdy znacn¢ kompenzovany. U zachvatovych onemocnéni dochazi v disledku nemoci,
1é¢by, rezimovych opatieni a omezeni ke snizeni praceschopnosti, z niz potom vyplyvaji vyuko-
vé potize. Pro Skolu zdvazné jsou dlouhotrvajici stavy slabosti a ochablosti plynouci z chronicky

probihajicich télesnych chorob, napi. z revmatismu, chronickych infekci, srde¢nich onemocnéni.



V téchto ptipadech musime pozorné sledovat, zda dité neni nasimi pozadavky pretézovano.
Skolni vykon je také negativné ovlivitovan infekcemi a poranénimi centralniho nervového sys-
tému, dysfunkcemi 714z s vnitini sekreci a psychosomatickymi onemocnénimi.

Rozbor skupiny pficin ¢tenatrskych obtizi spocivajicich v samotném vychovné vzdélavacim
procesu by piekracoval ramec nasi prace. Nechceme se rovnéz zabyvat ptipady, kdy selhavani ve
¢teni je jednim z ptiznakl svédcicich pro hlubsi psychickou poruchu ditéte nebo dysfunkci rodi-
ny. Pfipomindme pouze, Ze v fad¢ piipadl specidlné pedagogickd napravna péce nestaci. Napfi-
klad kdyz se ¢tenim jsou dlouhodobé spojeny ndpadnosti v chovani (misto ¢teni zak jen lezi na
lavici) nebo v ptipadech napadného, dlouhodobého poklesu ctenaiskych schopnosti jiz ziskanych
(mize se jednat o neurologické postizeni, icelovou reakci atp.). Nase piirucka vSak mtize byt
uzitecnou pomuckou tém, kteti chtéji u€init vychovné vzdelavaci proces efektivnéjsim a radost-

néjSim.

NAPRAVNA PECE O DETI ZARAZENE DO SPECIALIZOVANYCH TRID

Pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni nebo jinak feceno, se skolsky vyznam-
nymi nedostatky ve struktufe nadani typu dyslexie, dysortografie nebo dysgrafie, se na zéklad-
nich Skolach zfizuji »specializované tiidy pro zaky s poruchami ¢teni a psani«. Probiha v nich
jak normalni vychovné vzdélavaci proces, tak zarovei néprava poruchy. Problematikou népravy
dyslexie se podrobné¢ zabyva Z. Matéjcek ve svych monografiich citovanych v tivodu. V posled-
ni dobé vyslo nékolik rovnéz velice dobrych, vyhovujicich ptirucek.

V této kapitole chceme popsat postupy uplatiiované v ramci celkové péce o zaky zatazené do
specializovanych tiid. Pfitom ukdzeme na vyhody pouziti ¢tenaiskych tabulek pti jednotlivych
¢innostech. Dyslexie, dysortografie a dysgrafie se Casto u déti objevuji soucasné. Zlepseni v jed-
né oblasti se pfizniveé odrazi i ve druhé, pfinejmensim tim, Ze se pozvedne zakovo Skolni sebeve-
domi. Popisujeme proto téz postupy uzivané k napravé dysortografie a dysgrafie.

Do specializovanych tiid by méli byt Zaci zatfazovani co nejdiive, protoze prave latka nizSich
ro¢nikl poskytuje velké moznosti k napravé. Zaroven by v€asné zatazeni do uvedené tiidy mélo
zabranit, aby si déti zpevnily Spatné ¢tenarské nebo psaci navyky; jejich odstranovani je totiz
svizelné (napft. dvojité ¢teni). Omezil by se také vliv poruchy na vyvoj osobnosti ditéte, na jeho

sebehodnoceni i na jeho vztah ke Skolni praci a ke spoluzakiim. Pies fadu vyzkumi smétujicich



k odhaleni dyslexie uz v predSkolnim véku, nedati se zatim rozpoznat poruchu s jistotou diive,
nez se dité¢ zacne ucit Cist a psat. Proto jsou specializované tiidy pro déti uvedenymi poruchami
ziizovany vétSinou od druhého ro¢niku. Nejpozdéji vSak ve druhé tiidé by méla byt dyslexie
rozpoznana jiz bezpe¢né a méla by byt zavedena napravna opatieni. V naSich podminkach by
bylo idealni, kdyby zaci po odborném vysetieni v druhém pololeti prvni tfidy nastupovali do
specializované tfidy na zacatku druhého ro¢niku. Ucitelé prvnich tiid by zarovein méli byt infor-
movani, jak s témito détmi pracovat.

V nové zfizené tiid€ zacina Cinnost ucitele jiz v pripravném tydnu pied za¢atkem Skolniho
roku prostudovanim materialti jednotlivych zakt (Skolni dokumentace a zpravy z vysetieni v
pedagogicko-psychologické poradné). Na zacatku Skolniho roku ptivedou dité do Skoly zpravidla
rodice. Osvédcilo se sejit se s nimi jeSté t¢hoZ dne na kratké informativni schiizce. Ucitel jim
sdéli vSechny organizacni zalezitosti, sezndmi je se zdkladnimi pomtickami, které budou zaci
pouzivat, nauci je manipulovat s »okénkem«. Dale jim vysvétli pravdépodobny postup napravné
péce, zdurazni nezbytnost spoluprace rodiny se Skolou a odevzda jim Sdéleni rodic¢tim zakt s
vyvojovymi poruchami ¢teni, pravopisu a psani (je zatazeno v piiloze). Nakonec rodie pozada,
aby eventudlni ditvérné informace o ditéti sdélili hned po schiizce nebo co nejdiive poslali pi-
semnég. VSechny informace si ucitel pecliveé zapise a dopliiuje je na zdklad€é pozorovani a vysled-
ki wstnich 1 pisemnych projevi zaka. Osvédcily se schiizky a konzultace ucitelti specializova-
nych tiid s psychologem pedagogicko-psychologické poradny. Na zacatku Skolniho roku se na

nich zpfesiuji a dopliuji idaje o zécich a sjednocuje se dalsi postup.

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA VE SPECIALIZOVANE TRIiDE

Zjistovani urovné ¢teni

Uroveti éteni zjistujeme zkouskou hlasitého ¢teni. PouZivame textd riizné obtiznych podle
schopnosti zakil a rocniki. MiZzeme postupovat takto:
a) U nectendit zjistime, kterd pismena zak zna a ktera nezna.
b) Pro nejslabsi ¢tenare pouzivame ke zkousce predlohu, kterd  obsahuje oteviené slabiky, napt.
ucitelim specializovanych
tfid zndmy text » Alena«.
¢) U pokrocilejsich ctenaiti pouzivame rizné, schopnostem ptfiméiené, standardizované nebo

nestandardizované texty.



d) K orienta¢nimu zjisténi irovné ¢teni mohou vSichni vyucujici pouzit nasich ptedloh ke cte-
ni.

74k &te text obvykle tii minuty, nékdy méné. Kdyz b&hem prvni minuty zjistime, Ze dit& pii
pokusu o ¢teni standardizovaného textu selhava, nenechame ho trapit zbyvajici dvé minuty; ove-
fime vSak jeho znalost pismen, otevienych, zavienych slabik atd. K tomuto ucelu se dobie hodi
piedlohy ke &teni, protoZe v nich jsou uspofadany rizné typy slabik (Ctenaiské tabulky I). P
zkousSce hlasitého cteni zjisStujeme pocet spravné prectenych slov v kazdé minuté, pocet a kvalitu
chyb, stupeni vyvoje ctenatskych navykt. Otdzkami oveéfime porozumeéni ctenému textu. Dia-
gnosticky cenné jsou vysledky pozorovani, jak se zZak chova pfti ¢teni. Chyby tfidime podle na-

sledujiciho schématu.

Piehled ¢tenarskych chyb

1) neznalost nékterych pismen, nejistota pfi jejich rozpozndvani

2) chyby pramenici z poruch feci (z artikulacni neobratnosti a nejistoty, z asimilace souhlasek,
ze spodoby tvrdych a mékkych souhlasek d-t-n/d’-t-1)

3) zdmény pismen podobnych tvarem (d-b-p, n-m, o-e-a)

4) zamény pismen oznacujicich hlasky zvukové blizké

5) inverze pismen a slabik ve slové (zdmény poradi)

6) vynechavani pismen a slabik

7) ptidavani pismen, slabik a kratkych slov

8) tezké komoleni slov

Zkouska psani a pravopisu

Pro zjisténi rozsahu dysortografie pouzivame specialnich diktatt. Jsou v nich zastoupena slo-
va, kterd provokuji dysortografické chyby. Postupujeme takto:
Neni-li Zak schopen napsat ani velmi snadny dysortograficky diktat nebo jeho ¢ést, zjistime

jen, ktera pismena zna a kterd nezna.



Diktat pro 2. postupny rocnik:

veze dupe sudy bere nema

duben kopec ofech vecer kamen
hrnec stfecha Svestka ctvrtek leskne

V¢era vecer prselo. Stfecha se jeste leskne.

Diktat pro 3. postupny rocnik:
Nase $tén¢ zufive $t€ka. Strycek chytil motyla. Radi jime susené Svestky. FrantiSek se utira drs-

nym ru¢nikem. Petiik je &istotny chlapec. Casto si Gisti a lesti boty. Nenahybej se z okna.

Diktat pro 4. postupny rocnik:

V¢era vecer bylo brzy Sero. Setmélo se, prielo a himélo. Opicka prostréila pracku Zeleznou mfi-
zi. T€im se na film o velrybach a velbloudech. Zastr¢ si pero do pouzdra. Kolik Spackti sedi na
tre$ni? Na cesti¢ce Susti suché listi. Dej pozor, nliz je ostry a Spicaty. V pracovnim vyucovani

potiebujeme barevné odsttizky.

Diktat nemusi napsat zak najednou cely. Neni-li schopen psat text pro ptislusny ro¢nik, pise
ten, na ktery staci. Tyka se to predevs§im zaka prefazenych az do tfetiho ro¢niku, specializované
ttidy. Pfi psani si opét v§Simame chovani zakt - inava, neklid, sezeni pii psani, drzeni psaciho
nacini, pracovni tempo, peclivost pfi kontrolnim ¢teni ... Pfi opraveé a zatfazovani chyb sledujeme
jejich frekvenci na zacatku, uprostied a na konci cviceni, rovnéz grafickou stranku a celkovou
upravu pisemného projevu. Pro porovnani pisSe zak tentyz diktat na konci Skolniho roku. Chyby

ttidime podle nasledujiciho schématu.

Piehled pravopisnych chyb

1) neznalost n€kterych pismen, nejistota pii psani tvarli pismen

2) zaména pismen

- jejichz tiskaci tvary jsou blizké nebo zrcadlové symetrické (b-d, b-p, a-e)
- jejichz psaci tvary jsou blizké (r-z, m-n, a-o, V-U, L-Z-S, h-k, b-1)

- ktera odpovidaji hlaskdm zvukové blizkym (d-t, h-ch, ¢-§, z-5)

3) chyby v disledku poruch feci

- pramenici z artikula¢ni neobratnosti a nejistoty



- ze specifické souhlaskové asimilace pii vyslovnosti slov nebo slovnich skupin

- ze spodoby tvrdych a mékkych souhlasek a slabik (d-d’, dy-di, de-d¢, n-ni, ny-ni, ne-né, be-b¢)

- pro patlavost; pise tak, jak mluvi

4) chyby pramenici z vadné sluchové analyzy zvukovych celklina slabiky a hlasky

- inverze (zamény poradi) pismen (hlasek) a slabik ve slové

- vynechéavani pismen a slabik ve slové

- pfidavani pismen a slabik (Casto samohlasek po slabikotvorném r a l), zdvojovani pismen
nerozliSovani jednotlivych slov v proudu feci)

- nerozliSovani dlouhych a kratkych samohléasek piislusSnymi znaménky nebo pismeny.

Mimo pravopisnych chyb, jejichZ pti¢inou je dysortografie, se zaci dopoustéji chyb z nepo-
zornosti a piekotnosti nebo proto, Ze neznaji nebo neuplatni mluvnické pravidlo.

Informace ziskané o zakovi zkouskou ¢teni a zkouskou pisma slouzi k pocatecni orientaci a
prubézné se dopliuji na zaklad¢ dalSich hodnoceni. Po zpracovani v§ech tidaju o zacich je tteba
se nad kazdym z nich zamyslet a stanovit, na které jevy je nutno zaméfit se nejdiive. Pokud ma
zak naptiklad negativni vztah ke Skole a odpor ke ¢teni, neni vhodné pfistoupit hned k népravné
didaktické praci; uzitecnéjsi je navazat pratelsky vztah a vytvoftit ptiznivou atmosféru. Vhodnou
motivaci se tento odpor nejdiive odboura, aby zak chodil do skoly bez bazn¢ a rad. Teprve az se
tyto vztahy upravi, lze pfistoupit k odstranovani vyvojovych poruch v patficném potadi. Jako
podklad pro skupinové vyucovani je zaroven tieba zjistit, kolik zaka v urcitych jevech chybuje.
Pro individualni logopedickou péci se vytvoti pokud mozno homogenni skupiny se zaméfenim
na odstranéni nebo zlepsSeni urcité vady. Tyto skupiny nejsou trvalé, ale zaci prechazeji z jedné
do druhé podle toho, jak u nich naprava postupuje. Casto pravé béhem népravy vyjdou najevo

svizelnost a hloubka vyvojové poruchy.

ODSTRANOVANI CTENARSKYCH CHYB

Cilem napravy je odstranéni dyslektickych chyb a dosaZeni socidln€ inosné trovné ¢teni.

Doucovani pismen

Kazdy zak ma v denicku pismena, ktera neznd. Doucena si postupné odskrtava. Pii procvico-

vani pismen se mohou pouzit karticky s pismeny a rtizné didaktické hry ur¢ené k nacviku v béz-



ném prvnim ro¢niku zakladni Skoly, napt. loveni pismen z rybni¢ku. Zéky kazdodenn¢ individu-
aln¢ 1 skupinové doucujeme. Nemiize-li si zak presto nékteré pismeno zapamatovat, spojime je s
uréitym zékem nebo véci ve tfide - k-K4dja, d-Dan, r-rozhlas atd. Zpravidla se vSak Z4ci douci

pismena v kratké dob¢ a zlstanou jim jen ta, kterd zaménuji (d-b-p, m-n,...).

Chyby pramenici z poruch Feci

Velmi potiebna je spoluprace s rodinou. Pouzivaji se rizné tikanky a listy k procvicovani
vyslovnosti ur€ité hlasky. Nacvik se provadi v hodinach individualni logopedické péce, kratce
pfed vyucovanim nebo po ném. Napsané fikanky a véty dostavaji Zaci k doméacimu procvicovani.
Stejné se postupuje pii poruchach artikulace. Pokud obtize vyplyvaji jen z vadné vyslovnosti,

naprava je pomérné rychla.

Zamény pismen podobnych tvarem

Pribézné se procvicuje pravoleva orientace na predmeétech ve tfide€, na lavici, na tabuli a po-
moci uspoiadanych obrazkti. Dale dostane kazdy zak pismeno P z tvrdého papiru. Postupné se
nauci, Ze obracenim a otaenim piedlohy vznikaji pismena d, b, p. Na procvi¢ovani pismen m-n
ma kazdy zak papirové pismeno m; z ného pielozenim ziska pismeno n. K tomu viz Ctenaiské

tabulky I, tabulka 30 (vzory pismen), Ctenafské tabulky II, predlohy 1 - 12, 21 - 22.

Prace s pismeny

- Ukaz pismeno d (b, p, n, m).

- Vyucujici diktuje slova, zak ukazuje pismeno oznacujici pocatecni hlasku.

- Vyucujici ukdze pismeno, zak tika slova s hldskou oznacujici toto pismeno.

- Zak ukazuje pismeno, které chybi ve slovech napsanych na tabuli.

- Zak klade malé pismeno k piislusnému velkému pismenu. Vyudujici napise na tabuli nebo
ukaze velké pismeno vystiizené z papiru. Zak natoéi svilj vzor z papiru tak, aby pismeno

odpovidalo velkému pismenu ucitele, napt. B-b, D-d.



Dale se pouziva dopliovacek, volnych listii s vhodnymi texty na ¢teni a vyskrtavani dvojic
pismen, ktera zaci zaménuji, souborti slov na kartickach. Velmi efektivni je vyuziti ¢tenaiskych
tabulek zplisobem, ktery je popsan v dalsi kapitole.

Na dopliiovani pismen, ktera zaci zaménuji, si pfipravime cviceni na tabuli. Dvojice pismen v
bézném textu vyskrtava zak pastelkami dvou barev, a to ob¢ pismena prubézné. Nékdy vyne-
chame nebo zaCernime dvojice pismen a zak je dopliuje. Tato prace je vhodna pro samostatné

zameéstnani.

Cteni slabik di-ti-ni/dy-ty-ny

Tyto slabiky délaji zdkim véEtsi potize pti psani, proto o nich podrobnéji pojedname v kapito-
le o odstraiiovani dysortografickych chyb. Pfi ¢teni zdliraziiujeme Zaktim postaveni mluvidel,
které je u slabik di-ti-ni odlisné od slabik dy-ty-ny. Procvi¢ujeme bud’ vyslovovanim uvedenych
slabik nebo &tenim piedloh s témito slabikami. Viz Ctenai'ské tabulky III, ptedlohy
1 - 10, Tabulky pro napravu dysortografickych chyb, ptedlohy 2 - 7.

Inverze

RozliSujeme inverze (zamény potadi) sledu pismen ve slabice, sledu slabik ve slove, jejich
kombinace; jsou také zvlastni ptipady inverzi, tzv. ptedskoky, jejichz vysledkem je jiz zavazné;j-
§1, nékdy sotva desifrovatelné zkomoleni textu.

Jako nejucinnéjsi pomicka se osveédcilo tzv. okénko, které zaroven odstraiiuje jeden z nejcas-
t&jSich nezadoucich pomocnych mechanismii pii Cteni, tj. dvoji cteni. Okénka pro zaky jsou z
tvrdého papiru nebo z podlozky z umélé hmoty. Vybornou pomtickou byla Sablonka ke ¢teni s
metodickymi pokyny pro uéitele i rodi¢e od Z. Mat&j¢ka a Z. Zlaba, kterou dodavalo Komenium.
Karton s pedkreslenymi okénky nékolika typt najdete v kompletu Ctenaiské tabulky I. Velikost
vyfezu je zavisla na velikosti pisma. Sablonku, »okénko«, nasadi zak na fadek a ¢te skupinu
pismen, kterou vidi ve vytezu. V praxi se pro plynulé ¢teni ukazal jako nejvhodnéjsi vyfez na
okraji okénka. Pfi ¢teni vyfezem uprostied se zaci vétSinou Spatné€ orientuji v textu, naproti tomu
je vyiez vhodny pro rychlé postiehovani. Okénko ma zak v kazdé ucebnici a nahradni v pouzdre,
zasobu okének ma ucitel. Jak se s nim zachdzi, ukéze vyucujici zaklim na tabuli a jesté kazdému
zvlast v lavici. Pokud se ditéti drzi okénko 1épe jinak, pfedvadény zpusob drzeni mu nevnucuje-
me. Uplatni se zésada, Ze se ma dit& pii éteni citit co nejvolngji. Zaki, kteii si preétené slabiky

postupn¢ zakryvaji, je podstatné¢ méné. VeEtsSina zaku si slabiky odkryva. Pti souvislém cteni tex-



tu konci skupina pismen ve vytezu pii jednom posunuti vzdy samohlaskou, zatimco pti pouziti
okénka k rychlému posttehovani vybirame takovou skupinu, kterou je tieba procvicit (oteviené
slabiky, zaviené slabiky, shluk souhlasek). Jakmile Zak slabikuje, ukazuje si okénkem drZzenym
pod textem a rozklada si na slabiky jen slovo, se kterym si nevi rady.

Jakmile je odstranéno dvojité ¢teni, okénko odkladame nebo je pouzivame pouze pro cteni
Ctenafsky obtiznych slov a k postfehovani. Okénkem se vybiraji vhodné slabiky z béZzného textu
a Ctendiskych tabulek.

Pti jiné formé nacviku se pouziva karticek s natisténymi slabikami nebo se ptipravuji sloupce
slabik na tabuli. Podle ¢tenarské vyspélosti se ptipravi slabiky oteviené, zaviené a se skupinou
souhlasek. Aby se slabiky rozlisily, vypisuji se slova na tabuli pro ¢tenaiskou rozcvicku dvéma
barvami.

K nacviku ¢teni spravného potadi hlasek ve slabice se také pouziva skladaci abeceda a slova
rozstiihana na slabiky. Vlastnimu skladani slabik a slov ptedchéazeji vzdy zvukova, foneticka
cvi¢eni. Méla by se zafazovat i v béznych tfidach castéji nez dosud, zejména na zacatku nacviku
¢teni v prvni tfid¢. Postupujeme asi takto:

- ukazeme slabiku, schovame, 74k ji hlaskuje

- 7&k ptecte slabiku, po zakryti nebo otocenim karticky fekne hlasky ve spravném potadi

- 7ak sklada slabiky a slova z pismen. Hadanky: »Jaka slova se daji slozit ze slabik, kolik rtz-
nych slov dokazes slozit z téchto slabik, pismen?«

- vyslovime slabiku, zak ji slozi z pismen

- 78k sklada slova rozstiihand na slabiky

- zak sklada z pismen, slabik diktovana slova.

Podobné postupujeme pii napraveé vynechavani hlasek, slabik a komoleni slov. Pro osvézeni
zafazujeme rtizné rébusy, vyhledavani skrytych slov ve slovech, napt. Olinka-linka.
K tomu viz mj.tabulky obsahujici slova z riiznych typi slabik, Ctenaiské tabulky I, Ctenaiské

tabulky III, predloha 11, 12, 13, 18, 22.

Nécvik intonace a délky samohlasek

Zasadn€ nenutime dit¢ do rychlého ¢teni. Diisledné trvadme na tom, aby vyrazné »ptecetlo«

kazdou ¢arku oznacujici kvantitu i ¢arku oddélujici vétné celky. U takové ¢arky musi zak pockat

tak dlouho, nez tise vyslovi slovo ¢arka, u tecky za vétou tecka, poptipadé vykti¢nik nebo otaz-



nik. Osvédcilo se psani ptikazl na tabuli a pro nacvik rytmu a spravné intonace vét spolecné
cteni ucitele a zéka.

S pouzitim bzu¢aku nacvicujeme spravnou délku samohlasek. Zvonek-bzucék je nezbytnou
pomuckou ucitele v dyslektické tfidé. Zvonime kratce nebo dlouze podle délky slabiky. Pfi pou-
ziti bzu¢aku zak
- napodobuje rytmus, ve kterém ucitel zvoni
- zvonénim vyznaci délku samohlasek ve slové
- v ur¢itém textu hleda slova k rytmu vyzna¢enému zvonénim
- sam si vymysli slova k rytmu vyzna¢enému zvonénim.

Stidani metod a zafazovani riznych tajenek osvézi ucitele 1 Zaka. Pro volné chvile je vhodné
zfidit ve tfid¢€ pro Zaky Ctenaisky koutek. Obdobnym zplisobem jako bzucaku Ize vyuzit pistalky
nebo kapesni svitilny, pfi jejichz pouziti zapojujeme do nacviku dalsi smysl. Viz Tabulky pro

napravu dysortografickych chyb, tabulka 8.

ODSTRANOVANI PRAVOPISNYCH CHYB
Odstraniovani pravopisnych chyb vyplyvajicich z dysortografie je obtiznéjsi a zdlouhavéjsi nez
potlacovani chyb ¢tenaiskych vyplyvajicich z dyslexie. Nesnaze pti napraveé vyplyvaji z ptiby-
vani pravopisného uciva v kazdém postupném roc¢niku. U nékterych zak je ptilisné chybovani
zpusobeno obtizemi dysgrafickymi; dité zaméfi svou pozornost na grafickou stranku vykonu a
pravopisné jevy mu - zejména v ¢asove tisni - unikaji.

S napravou se za¢ina podle vyskytu a druhu chyb v dané tfidé. Pracuje se s celou tfidou, ve

skupinach nebo individualné. Nejdiive se zdk musi doucit vSechna psaci pismena, ktera dosud

nezna.

Doucovani pismen

74k ma v denicku zapsana pismena, kterd nezna, a sdm si odskrtava ta, ktera se jiz doucil a
dovede je podle diktatu napsat. U nékterych zaka se musi dlouhodobé procvi¢ovat skupiny pis-
men zrcadlové symetrickych, podobnych tvarem nebo zvukové blizkych. Postupujeme takto:

- na magnetické tabuli jsou psaci pismena spolecné s tiskacimi podobami a zaroven s pfislus-

nym obrazkem, aby je zaci »m¢li na ocich«



- zak dostane obalku s pismeny velkymi, malymi, tiskacimi a psacimi; pfifazuje ta, ktera k sobé
patii

- ukazeme tiskaci pismeno, zak ukaze ptisluSnou psaci podobu

- ukdzeme tiskaci pismeno, zak napiSe psaci tvar

- fekneme slovo, zak ukéaze karti¢ku s psaci podobou hlasky na zacatku slova

- zak dopliiuje vynechana pismena ve slovech; bud’ pfepisuje cviceni napsané na tabuli, nebo

dopliiuje pismena pies folii.

Chyby pramenici z poruch reci

Néprava probiha vétSinou paralelné s ndpravou dyslektické vady. Zak po slozeni slova z pis-
men cely vyraz napiSe. Zpravidla se s pravou vyslovnosti a zlepSenim artikulace pocet nazna-

cenych chyb snizuje.

Slabiky di-ti-ni/dy-ty-ny

Pro nécvik rozliSovani se pouziva tvrdych a mekkych kostek ze dfeva a z molitanu. Kostky
ma kazdy zak. Dfevéné jsou popsany »tvrdymi« slabikami, a to vzdy ¢ervené, molitanové s
»meékkymi« slabikami, modre. Stejné barvy pouzivame pro karticky s tvrdym y a mékkym 1. Tak
se do ndpravy zapoji vice smyslil. Na jedné stran¢ kostky je napsana slabika kratkd, na protilehlé
stran¢ dlouhd, aby se ob¢é mohly procvicovat najednou. Pfi préci s kostkami postupujeme takto:

- fekneme slovo s n¢kterou z procvi¢ovanych slabik, zak si slabiku potichu vyslovi a ukaze
prislusnou kostku

- ukazeme kostku, ptipadné vyslovime slabiku, zak tika slova s touto slabikou

Doplnovaci cviceni:

- dopliovani i-y do vét na magnetické tabuli
- prepis a dopliiovani cvi€eni z tabule

- dopliovani slabik do tabulky ptes folii

- diktaty slov a vét s témito slabikami.

K castéj$Simu procvicovani ptibirdme i slabiky ry-i, nebot’ praxe ukdzala, Ze v nich zaci chy-
buji vice nez ve zbyvajicich »tvrdych« a »mékkych« slabikach. Pouzijeme naptiklad pfedloh 1 -

7 z Tabulek pro napravu dysortografickych chyb nebo predloh 1 - 10 ze Ctenaiskych tabulek III.



Vadna sluchova analyza zvukovych celki

- Zacindme se zvukovymi, fonetickymi cvicenimi.

- Po fonetickém procviceni nebo po slozeni slova ze skladaci abecedy zak slovo napise.

- Diktat slov. Pfi opravé podtrhneme chybné napsané slovo a znovu je vyslovime; zak bud’ napi-
Se opravu, nebo slovo jesté hlaskuje, ptipadné slozi, a teprve potom napiSe. Dilezité je, aby zak

vzdy po sob¢ piecetl, co napsal, a aby si pokud mozno hledal chyby sam.

Spojovani slov v jeden celek

- 74k dostane na prouzku papiru napsanou vétu; pieéte ji, rozstitha, zamicha a znovu slozi. Vlozi
do obélky. Obalky si Zaci vyménuji.

- P¥i psani diktatu po¢itame viditelnd na prstech slova v kazdé vété. Zak si po napsani véty zkon-
troluje, zda mu pocet slov souhlasi.

- 74k si za kazdé vyslovené slovo klade na lavici diivko, napt. zapalku bez hlavicky.

- Vyznaéeni slova ve vzduchu. Ugitel preéte celou vétu. Zak ji opakuje a zarovei kazdé vyslove-
né slovo znazorni ve vzduchu »napsanou« vodorovnou &arou. K tomu viz Ctenaiské tabulky III,

piedloha 14, 15, 17.

Délka samohlasek

- Ucitel tika slova, Zak je zapisuje »morseovkou; za kratkou slabiku udé¢la te€ku, za dlouhou
carku.

- »Uletély ¢arky«. Zak dopisuje ¢arky nad samohlasky do pfipravenych slov (vét) bud’ na tabuli,
nebo do cviceni pres folii.

- Skandovani napsaného celku, napft. diktatu (pfi skandovani se dlouha slabika vyslovi ndpadné
dlouze, kratka kratce).

- Céarka rozhodne o vyznamu slova, napt. dal - dal. Zak vybira z dvojice slov to, které se vyzna-
mem hodi do netplné véty.

- Nékdy vynechava zak ¢arky z nepozornosti a piekotnosti. Pokud to zjistime, vracime mu pi-
semna cviceni, aby si je znovu pozorn¢ piecetl a opravil. K tomu viz Tabulky pro napravu dysor-

tografickych chyb, predloha 8.



Velkou praci da také nacvi¢ovani psani vét podle jejich cile. Zaci totiz nerozeznavaji intonaci
vét a znaménka ! a ? si pletou, otaznik navic zrcadlové obraceji. Zvukové, intona¢ni rozliSovani
druhti vét s ukazovanim znamének je nutné ¢asto procvicovat. Proto maji vSichni zéci karticky se
znaménky. Kazdé rano si je ptipravi na lavici; kdykoli se naskytne chvilka, vyzveme je, aby ur-

¢ité znaménko ukazali.

7~ r A

ODSTRANOVANI OBTIiZi PRI PSANi

Cilem napravy je pfiméfené rychlé, ¢itelné a pokud mozno tthledné pismo. Autorce se béhem
praxe v dyslektickych tfidach nevyskytl ani jeden piipad, ze by dysgrafik nebyl viibec schopen
napodobit n¢které pismeno. Jak jsme jiz uvedli, v§imame si pii psani dysortografické¢ho diktatu
vSech vedlejsich projevil Zaka. Nez pristoupime k napravé dysgrafie, zaméfime se na spravné
sezeni pfi psani a na zachdzeni s psacim nacinim. Nespravné drzeni pera je pomérné Casté.
Nejdrive individualné vysvétlime spravné zachazeni s psacim na€inim kazdému zakovi. Spravny
zpiisob drZeni mu stale pfipomindme. Kdyz vSak zjistime, Ze je vada zafixovana a zék se k ni
vraci, vymodelujeme z moduritu nastavec a do ného vytiskne polohu prsti pro spravné uchopeni
pera. Nastavec s perem nevaiime, ale nechame jej vyschnout, napt. na horkém ustfednim topeni.

Je-1i tfida takto pfipravena, pfistoupime k uvoliiovacim cvikiim. Spocivaji v obtahovani pted-
loh. Zak pfi cvitenich neérta kratké pierusované ¢ary, ale jednotlivé prvky, napf. obloudky, pro-
vadi souvisle, spojité, vazané. Prvni cviky zkousi na tabuli. Pfitom vykonava velké pohyby a
podpirani je témét nemozné. Tvary ke cviceni predepisuje ucitel. Nedocenitelnou pomtickou jsou
postranni tabule. Velké cviky je mozno téZ provadét s pouzitim novinového papiru, upevnéného
na podloZce ve svislé nebo vodorovné poloze. Déle se vyuziva pro obtahovani rozcvicovacich
listti formatu A 4; jejich soubor méme k dispozici pro kazdého zaka. Vice se vSak osvédcilo ob-
tahovani ptes pruklepovy papir nez pres folii. Pfedloha s pfiloZenym listem se piichyti na mag-
netické tabuli magnetem nebo na svislé podlozce rysovackem a zak predepsany tvar opakované
obtahuje. Dalsim krokem jsou cviky v lavici. Zak si kancelaiskymi sponkami p¥ipevni priklepo-
vy papir k ptedloze. M¢kkou, dostatecné dlouhou tuzkou obtahuje predkresleny tvar 5x vestoje a
5x vsed¢ bez podpirani ruky. Pied cvi¢enim je nutno zkontrolovat spravné sedéni, spravny postoj
a drzeni psaciho nacini. Tato uvoliiovaci cvi¢eni vykonava zak ve skole i doma. Po vypracovani
zadanych cvikl odevzda ptedlohu pro dalsi vyuziti a priklepovy papir s cvikem a s podpisem

rodi¢a ke kontrole.



Pied psanim i v kratkych prestavkach na odpocinek cvic¢i zak uvolnovani rukou (roztdhnout
prsty - Spetka, »soleni«, klepani kazdym prstem na palec, hra na klavir apod.). Pro uvoliiovani
zapésti a prstll je vhodnd manipulace s drobnymi pfedméty, napt. navlékani koralkd, skladani
mozaiky, modelovani. Této naprave se Zaci vénuji ve Skolni druziné nebo doma. Individualné
také zaci procvicuji pismena, u kterych nedodrzuji nalezity tvar. Jako pomtcku miizeme pouzit
pisanek pro prvni ro¢nik.

Pisatskou vyspélost posuzujeme podle tvaru pismen, jejich velikosti, imérnosti, zptisobu pfi-
pojovani, stejnomérnosti, sklonu a hustoty pisma i umisténi na lince. Casté $krtani ukazuje na
prekotnost pfi psani. Byva indikatorem neurotického napéti ditéte. Nekdy se stava, ze se zhorsi
pismo u Zéka, jehoZ pisemny projev byl jiz celkem ustaleny. Skrta, listy jsou pomackané, celko-
v¢ pusobi pisemny projev dojmem velmi nedbalym. Zpozorujeme-li takové zhorSeni, snazime se
najit jeho pficiny; mohou byt rozmanité. Takova ndpadnd zhorSeni mohou napft. ohlasovat nad-
chézejici onemocnéni, mohou byt projevem chronické unavy nebo zndmkou konfliktni rodinné
situace. Psani je pro dysgrafika velmi naméahavéa ¢innost a inava se dostavuje v kratké dob¢. Pro-
to jsou nutné oddechové chvilky.

Pocet vyu€ovacich hodin ve specializované tid€ pro Zaky s poruchami ¢teni a psani je zvySen
o0 jednu hodinu tydné v porovnani s poctem hodin v bézné tfidé€; nazyva se individualni logope-
dicka péce a ma byt vyuzita vyhradné k napravé vyvojovych poruch ¢teni - dyslexie, poruch pra-
vopisu - dysortografie a poruch psani - dysgrafie. ProtoZe vSak tato jedna hodina na zmirnéni vad
prvky napravné metody i do ostatnich pfedmétu.

Jednou z dilezitych podminek efektivniho uplatnéni napravnych metod a zaroven zvladnuti
uciva, které predepisuji osnovy, je maximalni udrzeni pozornosti zakli ve vyucovaci hodiné. K
tomu bézné slouzi sttidani metod, zafazovani oddechovych a pohybovych chvil. Podle nasich
zkuSenosti détem nejvice prospiva pohybové uvolnéni; to ma navic podle nékterych ovétovanych
hypotéz blahodarny vliv i na samy procesy uceni a na rozvijeni ¢tenatskych i grafomotorickych
dovednosti. Zaci mladsiho $kolniho véku neudrzi soustfedénou pozornost po celou vyucovaci
hodinu; o détech zatazenych do specializovanych tiid to plati dvojnasob. Zatéz pro déti vyplyva
jak z pozadavku soustiedit se na probirané ucivo, tak i z omezeni pohybu, ptipadné n¢kdy i z
nepiiznivych fyzikdlnich podminek ve tfid€, hluku doléhajiciho z ulice, Spatnych svételnych
podminek atd. Zalezi na dovednostech ucitele, aby vhodnym stifidanim soustfedéni a uvolnéni
zaka dosahl co nejlepsich vysledki. Kazdy vyucujici musi proto hledat postupy, jak by intervaly

zamé&feni pozornosti na kol a intervaly uvolnéni u zakt synchronizoval. Jde o to, aby pfi probi-



rani nového uciva byla maximaln¢ sousttedéna cela tfida a aby se soustiedéni déti prodlouzilo i
do poslednich vyucovacich hodin.

----000----



