Definice zdravi, determinanty zdravi
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Co je zdravi ?

- jedna z nejvyznamnéjsich hodnot Zivota

- pro rizné lidi znamend odlidnou véc, rizné chdpani
- existuje mnoho riznych teorii

- plvodni vyznam slova - celek, holistické pojeti



Co si lidé predstavuji pod pojmem zdravi ?

Lékar - nepritomnost nemoci, choroby, drazu
Sociolog - ¢lovék dobre fungujici ve vech socidlnich
rolich

Humanista - ¢lovék, ktery se pozitivné vyrovnava

s zivotnimi dkoly

Idealista - ¢lovék, kterému je dobre télesne,
dusevné, duchovné a socidlné

- nejznaméjsi definice (WHO, 1948).

.Zdravi je stav, kdy je clovéku naprosto dobre, a
to jak fyzicky, tak psychicky a socidlné, neni to
jen nepritomnost nemoci nebo vady."

negativum :nehovori o duchovnim zdravi
prilis nerealisticky idedl, utopie

WHO = Svétova zdravotnicka organizace

- zaloZzena 7.4. 1948 (Svétovy den zdravi)

- instituce OSN, se sidlem v Zenevé, (iFadovna pro
Evropu - Kodan

- Pidi a koordinuje mezindrodni spoluprdci v péci o
zdravi, podporuje Iékarské vyzkumy, zajist'uje
pitnou vodu a ol kovadni vsude ve svété aj.



Dimenze, v nichZ se pohybuji rizné teorie zdravi :
Zdravi jako prostredek / zdravi jako cil
k realizaci urcit. cile sdm o sobé

- je dobré byt zdravi - zdravi nam slouzi k dosazeni
cilt, toho, co chce, realizace pldnii a idedl - nutnost
byt zdrav

- zdravi chdpdno jako cil

Jak se ménilo pojeti zdravi v pribéhu staleti ?
- plvodni vyznam slova ,zdravi" v Fectiné i latiné je
.celek" - holistické pojeti

Antika - zdravé Zit znamenalo ..zit moudre a dobre"
sothein = zachradnit ¢lovéka, pomoci ¢lovéku,

uzdravit ¢lovéka

hebrejské .Salom" = celé uzdraveni, vnitfni klid a mir,

celost a neporusenost

21. stoleti - mnoho definic zdravi

Spolecné znaky definic zdravi :

- zdravi - dlleZité k uskuteériovani Zivotnich cill

- zdravi = dynamicky jev

- zdravi - ma vysokou Zivotni hodnotu

- zdravi - chdpdno Sireji hez jako normdlni fungovani
lidského téla



- zdravi - primy vztah s kvalitou Zivota
- osobni odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

D. Seedhous :

1. teorie, které povazuji zdravi za ideadlni stav
¢lovéka, jemuz je dobre (wellness)

2. teorie, které chdpou zdravi jako fitness -

normalni dobré fungovani

teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi

4. fteorie, které chdapou zdravi jako urcity druh sily

w

—

Zdravi jako zdroj fyzické a psychicke sily
(Williams)

- pomadha v zivoté zdoldvat tézkosti

- mlze se vytrdcet a znovu nabyvat

- dobré zdravi je sila zvitézit nad nemoci, kterd
¢lovéka momentdlné ohrozuje

2. Zdravi jako metafyzickad sila (humanismus, Sacks)

- elan, vitalita, vnitrni sila ¢lovéka, schopnost
adaptace

- predstava zdravi jako néc¢eho, co ¢lovéku umoziiuje
dosahovat vysSich cill, nez je samo zdravi

- schopnost zvlddat Zivotni problémy

- schopnost realizovat svij potencidl



3. Salutogeneze - individudlni zdroje zdravi
(Antonovsky - Zidi/koncentra&ni tdbory)
Zdroj - genesis, zdravi - salus
- schopnost nezdolné se vyrovndvat s zivotnimi
problémy - postoj k Zivotu
- zdroje zdravotni sily : smysluplnost
vidéni zvlddnutelnost dkolt
schopnost chdpat déni
- hardiness = odolnost, nezdolnhost (Kobasa, Khan,
Maddi) : oddanost presvédceni
zvlddnutelnost - ovladdm, co se déje
chdpani zivotnich dkoll jako vyzev

4. Zdravi jako schopnost adaptace (Mansfield,
Dubos, Illich)

- schopnost prizplsobit SI prostredi

- schopnost prizplsobit se nepriznivym podminkdm

- schopnost upravit prostredi, zménit vlastni zplsob
Zivota

- Clovék je schopen vytvaret si obrany proti tomu, co
ho ohrozuje

- fitness - dobra télesnd kondice, byt zdrdv a
schopen s nemocemi statecné bojovat



5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovani
(fitness, Parsons)

- zdravi jako stav optimdlniho fungovdni ¢lovéka
vzhledem k efektivnimu plnéni role a dkolt, k nimz
byl socializovdn

+ bere ohled na socializaci

- zdravi - nemoc

6. Zdravi jako zboZzi

zdravi se dd koupit, dodat, ztratit - farmaceuticky
pramysl

vede k pasivnimu postoji v péci o zdravi

mystickou vira v zazraény €k, |ékare

predstava, ze zdravi je néco neovlivnitelného

7. Pracovni definice zdravi
- optimdlni stav zdravi uréité osoby zdvisi na stavu
souboru podminek, které umoznuji zit a pracovat
tak, aby byly splnény jeji realisticky zvolené a
biologické moznosti (POTENCIALY)
- aktudlni stav zdravi zdvisi na realizaci téchto
podminek : zdkladni fyziolog. Potreby, smysl Zivota
pristup k informacim o faktorech
ovliviiujicich Zivot ¢lovéka
dovednost pracovat s informacemi
ohled na druhé lidi a prostredi



- Ukolem péce o zdravi je tlumit a odstranovat
nepriznivé podminky Zivota (handicapy, rizika...) a
posilovat kladné podminky zdravého Zivota

- zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a
duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje
dosahovat optimdlni KVALITY ZIVOTA a neni
prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi



