
Teorie a didaktika výchovy ke zdraví II 
Odkazy a informace: 
 
Obezita u dětí: 

Program Hubneme s Bumbrlíkem – léčba obezity a nadváhy 
       Pyramidáček – program správné výživy a pohybové aktivity pro  
                                                předškolní věk 
       Mgr.Alexandra Košťálová 
       www.zubrno.cz 
                         Zdravá 5 : www.zdrava5.cz 
 
Bezpečná škola: 

http: //www.e-bozp.cz/bozpskola.html 
projekt Dětství bez úrazů - aktivity zaměřené na prevenci dětských úrazů: 
www.detstvibezurazu.cz 
materiály zdarma: Podaná ruka, o.p.s, Opletalova 23, Praha 1, 110 00, tel:296 
515 216 (nebo 221) 
Nadace naše dítě: Dětská práva,2002 (neprodejné), www.detskaprava.cz 
Vzdělávací institut ochrany dětí: Průvodce dětského svědka v trestním řízení, 
2005 
 
Normální je nekouřit I.díl, program podpory zdraví a prevence kouření pro 

mladší školní věk (7-11 let):  LF MU (Ústav preventivního lékařství, prof.Hrubá), 
PdF MU (katedra psychologie, PhDr.Iva Žaloudková – lze kontaktovat na 
23671@mail.muni.cz ) 
 
Sexuální výchova: 

 www.rodinnavychova.cz, www.odospivani.cz, www.intimlinka.cz 
 Donát,J.,Donátová,N.: Důvěrně a otevřeně o sexualitě.Praha: Fortuna, 1998. 
Smolíková,K.,Hajnová, R.:Než se dítě zeptá…Program sexuální výchovy pro 
předškolní věk. Praha: Portál, 1997 
Encyklopedie pohlavního života 7-9 let, 10-13 let, dospívající, dospělí 
 
 
Další: 

Zdravý životní styl.Výchova ke zdraví (pracovní sešit) –E.Marádová, vydala 
Fortuna,2004 
Nakladatelství Fraus: Občanská výchova, Rodinná výchova: www.fraus.cz 
Cangelosi,J.S.: Strategie řízení třídy. Praha: Portál, 1994. 
Kvasničková,D., Švecová, M., Sedláček,V.: Metodická příručka.Ekologický 
přírodopis.Školní vzdělávací program. Praha: Fortuna, 2005 



                             
 
 
 
 
 
 


