VYPRACOVALY: Veronika Cechova, Lenka Bednafova
OBOR: Utitelstvi pro 1. st. ZS + spec. ped., 9. semestr

NAZEV PROJEKTU: Bud fit!

TYP PROJEKTU: Kratkodoby, spole¢ny, Skolni, uméle ptipraveny

CILE PROJEKTU:

Kognitivni

Z4k umi
* popsat zakladni teze zdravého zivotniho stylu
* orientovat se ve stravé zivocisného a rostlinného pivodu, v pochutinach a napojich
* rozlisit Skodlivé vlivy sladkych a tuénych pokrmil

* uplatiovat zdsady zdravého stravovaciho a pitného rezimu

Afektivni

e Posileni sounalezitosti mezi détmi ve tfidé

Psychomotoricke

* Rozvoj jemné motoriky

Socialni
* Rozvoj spoluprace

* Rozvoj komunikace

ORGANIZACE:
Projekt je realizovan ve tiid€, déti stfidaji pracovni mista (lavice, koberec), posledni Cast

projektu je pak vhodné lokalizovat pokud mozno do Skolni cvi¢né kuchyné.

PREDPOKLADANE FORMY A METODY PRACE:

Brainstorming, rozhovor, diskuse



PREDPOKLADANE CINNOSTI:

Projekt by byl vhodnym vyusténim tematického celku zdravi v prvouce. Je zamyslen jako

projekt jednodenni, ovSem pocitd se s domaci samostatnou piipravou déti na urcité aktivity,

jak to ostatné projektova vyuka predpoklada.

Pied projektovym dnem

*  Motivace — déti se pokusi stat se ,,experty” na zdravy zivotni styl, na to, jak byt fit.

Budou tuto problematiku zkoumat z mnoha hla a pokusi se vytvofit i n¢kterd lehka
zdrava jidla. Pro tuto ¢innost se jiz dopfedu rozdéli na mensi skupinky (cca 4 - 5 déti)
a jejich tkolem bude najit vhodny recept a pfipravit si suroviny na jednoduchy zdravy
pokrm (salat, pomazanka...), ktery by se dal snadno realizovat ve Skolni cvicné
kuchyni. Ucitel da détem k dispozici patficnou literaturu, mohou c¢erpat naméty
z vlastnich publikaci, které¢ maji doma ¢i z internetu, je vhodné dopiedu zkonzultovat

s ucitelem, na jakém receptu se dané skupinka domluvila.

V den realizace projektu

Tyka-li se projekt zdravého zivotniho stylu, je samoziejmé diilezité, aby se po celou realizaci
dbalo na jeho dodrzovani. Ucitel tedy mize v pribéhu dne Zaky pozorovat na fadu véci, které
souviseji s dodrzovanim spravnych navyki smétujicim k udrzeni zdravi ve tfidé — tedy napf.
pravidelné vétrani, spravné osvétleni, pitny rezim, hlucnost prostfedi, pfiméfené hlasita
komunikace, pohyb, spravné sezeni apod. Tyto véci samoziejmé ucitel bézn¢ d¢la, ale je
dobré na n¢ déti upozornit a uvést je do spravnych souvislosti.

Nyni jiz konkrétné k jednotlivym aktivitam:

* Myslenkova mapa — déti si za usmériovani pedagoga spolecné vytvoii na balici papir
mySlenkovou mapu na téma ,,Bud’ fit — zdravy zivotni styl“, postupné se budou
jednotlivym polozkdm z mapy vice vénovat

* Pantomima —d¢ti se v malych skupinkach snazi vymyslet 5 véci reprezentujici zdravy
zivotni styl a 5 opacnych, pak jej pantomimicky predvadi

* Rozhovor - vliv stravy na zdravi, pro zdravy vyvoj je zapotiebi vyvazena strava

* Tiidéni obrazki — déti rozdeluji ndpisy ¢i obrdzky riznych napoji a pokrmil do tii
skupin — mam jist denné, 1-3krat tydné, vyjimecné, spole¢na kontrola

e Tvorba jidelnickth — déti pracuji opét ve skupinkach, kazda si vylosuje listek, na

kterém bude napsand piilezitost, pro kterou budou mit za ukol sestavit jidelni¢ek



(narozeninova oslava, nedélni obéd, veCefe ve vSedni den, obéd ve Skolni jidelné
apod.), prezentace

Ptiprava vhodnych pokrmt, dle pfedem pfipravenych surovin, napi. rybi pomazanka
pestfe ozdobend zeleninou na celozrnném pecivu — coz je pro déti velice lakave,
absence Skolni kuchynky neni v tomto ptipadé piekdzkou, staci si zapijcit potiebné
nadobi ve skolni jidelng. Dale piiprava zeleninového salatu, ktery déti miizou smichat
s jogurtem a piikusovat opét celozrnné pecivo. Nebo dle ro¢niho obdobi nachystat
ovocnou misu — ovoce nakrajet ¢i rozloupat na primétené¢ kousky — to vSe se da

prichystat jako spole¢na svacina pro déti.



