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Navrh projektu

NAZEV: ZDRAVI A NEMOC
TYP PROJEKTU: kratkodoby
SMYSL PROJEKTU: - opakovani probrané¢ho uciva zdravi a nemoc
- rozvoj fantazie, tvofivosti a slovniho
vyjadfovani
- komunikace a spolupréace ve skupiné
VYSTUP: lékérnicka
CiLE PROJEKTU: - Zék si utiidi ziskané védomosti o daném tématu
- Zéci zhodnoti vysledek své prace
- Zéci demonstruji sviij vyrobek
- Zak respektuje nazory druhych
- 74k spolupracuje s ostatnimi
- ZAci se vzajemné dohodnou a rozdgli si praci
- Z&k si vybere ¢innost, ktera mu vyhovuje

- Zak vytvaii dohodnutou &ast vyrobku

PRUBEH CINNOSTI:
MOTIVACE — Zaktim pustime na videokazeté pohadku Jak Mach a Sebestova 1é¢ili
Kropacka.

ROZHOVOR - Poznate podle této pohadky, o ¢em se budeme dnes bavit? O nemocech
- Jak nemocem piedchdzime? Teple se obléknout, pravidelné jist a pit,
vitaminy, sport a pohyb...
Pani ucitelka piSe napady déti na tabuli a pak se vraci k jednotlivym polozkam.
1) Teple se obléknout:
Hra CIBULE — Pani ué¢itelka rozdéli zaky do skupinek po &étyfech. Zaci maji za ukol vybrat si
jednoho zastupce své skupinky a toho rychle obléknout do co nejvétsiho mnozstvi obleceni.

Vyhréava skupinka jejiz zastupce ma na sob€ nejvice kusii obleceni.



2) Sport a pohyb:
Telovychovné ¢innosti v hern€ nebo télocviéné — honicky, soutéze, micové hry,

psychomotorické a relaxacéni hry.

3) Pravidelné jist a pit:
HOSTINA — Zaci ptipravi stoly a Zidle jako na hostinu. Nachystaji si hrni¢ky a spolu s pani
ucitelkou si uvafi ¢aj. K hostin€ si Zaci vytdhnou svaciny a s pani ucitelkou si vyprévi o tom,

kdo ma co na svacinu a jaké jidlo je zdravé a nezdravé.

SKUPINKY — Zaci se rozdéli do stejnych skupinek jako v predeslé hie. Kazda skupinka ma
za kol napsat na balici papir vSechny nemoci, které znaji. Dbame na to, aby se déti pfi psani
stiidaly. Kdyz jsou zaci hotovi, nadiktuji pani ucitelce vSechny nemoci, které je napadly a

napisi je na tabuli. Spole¢né vyberou a podtrhnou nejcastéjsi nemoci.

DRAMATIZACE - Kdyz jsme hodn€ nemocni, co musime udélat? Jit k lékari
Scénky u lékare: Kazda skupinka si vylosuje jedno téma, které musi nacvicit a zahrat
ostatnim. Ve skupince si zaci zvoli role — 1ékaft, zdravotni sestra, dité, rodi¢. Po zahrani
scénky ostatni hadaji, s ¢im dit¢ za 1ékarem prislo.
Témata: - na injekci

- boleni v krku, kasel

- zlomena ruka

- preventivni prohlidka

- vySetteni zraku

ROZHOVOR — Musime jit k 1¢kati, kdyZ se tfeba jen trochu odieme? Nebo se miizeme

osetfit sami? A ¢im? Kde to vSechno najdeme? V lékdrnicce.

VYROBA LEKARNICKY - Co v§echno do lékarni¢ky patii? Zaci ve skupinkach kresli, co
vSechno si mysli, Ze by méla 1ékérnicka obsahovat.
- Spolecné si fekneme, co do 1ékarnicky patii. DEti tyto predméty
znovu nakresli na tvrdy papir, vystfihnou a vlozi do krabicky,

kterou oblepili bilym papirem a nakreslili na ni ¢erveny kiiz.



PREZENTACE VYROBKU — Skupinka ukaZe svou lékarni¢ku ostatnim a zhodnoti, jak se
jim prace povedla, nebo nepovedla. Lékarnicky si Zaci vystavi

ve tridé.

HODNOCENI{ PROJEKTU — Zéci si sednou do krouzku a po jednom fikaji, co se jim libilo a
nelibilo. Nakonec zhodnoti ¢innost zaki pani ucitelka.



